ദശശരയാസ്‌ 


ഭാരതത്തിന്റെ ആദ്ധ്യാത്മികഇഞാനവും സാംസ്കാരികപൈതുകവും 
പരിപോഷിഷിക്കുകയും പ്രചരിലിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മഹദ്ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, 
അവയുടെ മൂല്യവും വ്യക്തതയും ഒട്ടും ചോര്‍ന്നുപോകാതെതന്നെ, 
നൂതന സാങ്കേതികവിദ്യ ഉപയോഗിച്ച്‌ പരിരക്ഷിക്കുകയും 
ജിഇഞാസുകള്‍ക്ക്‌ സൌജന്യമായി പകര്‍ന്നുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുക 
എന്ന ശ്രേയസ്‌ ഫണ്ദേഷന്റെ ലക്ഷ്യ സാക്ഷാത്കാരമാണ്‌ ശ്രേയസ്‌ 
ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറി. 


ഗ്രന്ഥശാലകളുടെയും ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെയും 
വ്യക്തികളുടെയും സഹകരണത്തോടെ കോര്‍ത്തിണക്കിയിരിക്കുന്ന 
ഈ ഓണ്‍ലൈന്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ അപൂര്‍വ്വങ്ങളായ വിശിഷ്ടര്രന്ഥങ്ങള്‍ 
സ്‌കാന്‍ചെയ്ത്‌ മികവാര്‍ന്ന ചെറിയ പി ഡി എഫ്‌ ഫയലുകളായി 
ലദ്യമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഇവ കമ്പ്യൂട്ടറിലോ പ്രിന്റ്‌ ചെയ്തോ 
എളുചത്തില്‍ വായിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ ലദ്യമായ 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വ്യക്തിപരമായ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി സാജന്യമായി 
ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ വാണിജ്യപരവും മറ്റുമായ 
കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി ഇവ ദുരുപയോഗം ചെയ്യുന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയായും 
അനുവദനീയമല്ല. 


ഈ ദ്രന്ഥശേഖരത്തിന്‌ മുതല്‍ക്കൂട്ടായ ഈ പുണ്യഗ്രന്ഥത്തിന്റെ 
രചയിതാവിനും പ്രകാശകര്‍ക്കും നന്ദി രേഖക്െടുത്തുന്നു. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയെക്കുറിച്ചും ശ്രേയസ്‌ 
ഫാനണ്ദേഷനെക്കുറിച്ചും കുടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ അറിയാനും 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ പങ്കാളിയാകാനും ശ്രേയസ്‌ വെബ്സ്റ്റ്റ്‌ 
സന്ദര്‍രിക്കുക. 
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രര സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ 


ി റി ഉപദദശങ്ങളും 


പി 


സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ 
ജീവിതവും ഉപദേശങ്ങളും 





സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ 
ജീവിതവും ഉപദേശങ്ങളും 


സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്റെ 150-ാം ജന്മവാര്‍ഷിക 


പ്രസിദ്ധീകരണം 





രാമകൃഷ്ണമാം & രാമകൃഷ്ണമിഷന്‍ 
ബേലൂര്‍മഠം 


ടഡ്ഥ്പ്ഗ ഗഗലഗ്വ്രച്ഥമ 
ലല മഠ ലഗന്ഥാട 


൧7/7൧/75/7൦൧ ൧) 


11൦ റങഞ്ച്‌ ൈമങ്ഷേ; 

1 പരല്ധിട്ഥമ റമ &്ലന്ല്വടിഗലി്ക്ടടിണ 
പ്ല ഗ്ല, 5. 11ഠത്ചലി 

ടര 13ണളല - 711 202, മല 


110 ാവ്ധ്ട രാധ ഡ്ഥലല ടല ന 
ഗവ വ്‌ ബ്ധഥം, ഗെ. വ്‌ 1൧൮൭. 


(്വേടെ വ്‌ ല്ലേ : 18,000 


041൩00 റ റ(ബിധി സ്വഠധളി 
1പനലിനട്ഥല്ദ്ലിധഘാല്യിഷയ 0. 
വടട - 680 55] 


121109 84 
ുച്ചധഠ്ലിഘലഖല്ല വടട, 
ാ്പ്പാല്ഡിയം. സി്ടബേ - 680 551 


൦. ൭/- 


പ്രസാധകക്കുറിപ്പ്‌ 


സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്റെ 150-ാം ജന്മവാര്‍ഷികാഘോഷങ്ങളുടെ 
ഭാഗമായി സ്വാമിജിയുടെ ജീവിതത്തെയും സന്ദേശത്തെയും പ്രതി 
പാദിക്കുന്ന ഈ സചിത്രലഘുപുസ്തകം ശ്രീരാമകൃഷ്ണസംഘ 
ത്തിന്റെ ആസ്ഥാനമായ ബേലൂര്‍മാത്തിനുവേണ്ടി പ്രസിദ്ധീകരിക്കുന്നു. 


സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ എന്ന പേര്‍ ഇന്ന്‌ ഭാരതം മുഴുവന്‍ സുവി 
ദിതമാണ്‌. ആധുനികലോകത്തിലെ അദ്ധ്യാത്മനേതാക്കളില്‍ പ്രമുഖ 
മായ ഒരു സ്ഥാനമാണ്‌ അദ്ദേഹത്തിനുള്ളത്‌. 893 ല്‍ ചിക്കാഗോവിലെ 
മതമഹാസമ്മേളനത്തിലും അതിനെത്തുടര്‍ന്ന്‌ അമേരിക്കയിലും ഇംഗ്ല 
ണ്ടിലും നാലരവര്‍ഷം തുടര്‍ച്ചയായി സ്വാമിജി ചെയ്ത പ്രഭാഷണങ്ങ 
ളുടെയും പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളുടെയും ഫലമായി പടിഞ്ഞാറന്‍ നാടുകളില്‍ 
ഭാരതത്തെക്കുറിച്ചുണ്ടായിരുന്ന അഭിപ്രായം മാറുകയും, ആദ്ധ്യാത്മി 
കതയുടെയും, മതസഹിഷ്ണുതയുടെയും, സാംസ്കാരികപാരമ്പരൃത്തി 
ന്റെയും ക്രേന്്രമെന്ന നിലയില്‍ ഭാരതത്തിന്റെ പ്രതിച്ഛായ വളരെയധികം 
ഉയര്‍ന്നു. 


സ്വദേശത്തു മടങ്ങിയെത്തിയശേഷം അദ്ദേഹം തന്റെ ഉജ്ജ്വല പ്രഭാ 
ഷണങ്ങളിലൂടെ ഭാരതീയരുടെ മനസ്സിനെ തൊട്ടുണര്‍ത്തി, ഭാരത 
ത്തിന്റെ സാംസ്‌കാരികപാരമ്പര്യം അവര്‍ക്ക്‌ ബോധ്യപ്പെടുത്തിക്കൊ 
ടുത്തു. അദ്ദേഹം അവരില്‍ ആത്മവിശ്വാസവും, ശുഭാപ്തിവിശ്വാസവും 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയും അവരുടെ (്രദ്ധയെ ഇന്ത്യയിലെ അടിച്ചമര്‍ത്തപ്പെട്ട 
വര്‍ഗ്ഗങ്ങളുടെ ഉന്നമനത്തിനുവേണ്ടി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതിലേക്ക്‌ ആകര്‍ 
ഷിക്കുകയും ചെയ്തു. ഭാരതത്തിലെ ദരിദ്രരായ ജനകോടികള്‍ക്കു 
വേണ്ടി സംസാരിക്കാന്‍ മുതിര്‍ന്ന ആദ്യത്തെ ആത്മീയനേതാവായ 
അദ്ദേഹം അവരുടെ ഉന്നമനത്തിന്‌ പല തരത്തിലുള്ള നിസ്വാര്‍ത്ഥസേ 
വനപദ്ധതികള്‍ ആവിഷ്കരിച്ചു. 


ഇതിനൊക്കെ ഉപരിയായി സ്വാമിജി ആധുനികയുവാക്കളുടെ ഒരു 
സാര്‍വ്വലാകികാദര്‍ശമാണ്‌. മുപ്പത്തിയൊമ്പതരവയസ്സുവരെ മാത്രമേ 
യീവിച്ചുള്ളുവെങ്കിലും തന്റെ ശ്രസ്വജീവിതത്തിനിടയില്‍ അദ്ദേഹം 
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മനുഷ്യസമുദായത്തിന്റെ നന്മയ്ക്കും ആത്മീയപുരോഗതിക്കുംവേണ്ടി 
അമൂല്യമായ സംഭാവനകള്‍ നല്കി. ഇതിന്‌ ചരിധ്രത്തില്‍ സമാ 
നതകളില്ല. 


സ്വാമിജിയുടെ ഉപദേശങ്ങളാണ്‌ ഈ പുസ്തകത്തിന്റെ രണ്ടാം 
ഭാഗത്തില്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. ഈ ഉപദേശങ്ങളെല്ലാംതന്നെ 
ആധുനികവും യുക്തിയുക്തവും സാര്‍വ്വകാലികവുമാണ്‌. അതായത്‌ 
അവ ലിംഗം, ജാതി, മതം, പ്രദേശം, വര്‍ഗ്ഗം, തൊഴില്‍ എന്നീ വൃത്യാ 
സങ്ങളില്ലാതെ സകലജനങ്ങളെയും ഉദ്ദേശിച്ചിട്ടുള്ളതാണ്‌. ഇവ ആധു 
നികയുവത്വത്തിന്‌ ജീവിതത്തില്‍ വിജയം, അഭിവൃദ്ധി, ആരോഗ്യം, 
സന്തോഷം എന്നിവ പ്രദാനം ചെയ്യാന്‍ കെല്പുള്ള റോഡ്മാപ്പായി 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. ശക്തമായ ഈ സന്ദേശങ്ങള്‍ ജനങ്ങളുടെ ആത്മ 
വിശ്വാസവും ആന്തരികശക്തിയും വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ച്‌ അവരെ പരാജയം, 
വിമര്‍ശനം, ദുഃഖം തുടങ്ങിയ ജീവിത്പ്രശ്നങ്ങളെ വളരെ സമര്‍ത്ഥ 
മായി നേരിടാന്‍ സഹായിക്കുന്നു. ഇവ യുവാക്കളുടെ മനസ്സില്‍ സര്‍വ്വ 
രോടും സ്നേഹം നിറയ്ക്കുകയും, പ്രതേകിച്ച്‌ കഷ്ടതയനുഭവിക്കുന്ന 
ജനങ്ങളോട്‌ അനുകമ്പ വളര്‍ത്തുകയും, സേവനപ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ 
താല്പര്യം വളര്‍ത്താന്‍ സഹായിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇതിനെല്ലാം 
ഉപരിയായി സ്വാമിജിയുടെ സന്ദേശങ്ങള്‍ യുവാക്കളെ ആത്മീയവും 
ധാര്‍മ്മികവുമായ ജീവിതം നയിക്കുവാനും തല്‍ഫലമായി ജീവിതത്തില്‍ 
സാഫല്യവും സമാധാനവും കൈവരിക്കുവാനും പ്രാപ്തരാക്കുന്നു. 


ലളിതമായ ഭാഷയില്‍ എഴുതപ്പെട്ട ഈ പുസ്തകം പ്രാഥമികമായും 
യുവാക്കളെ ഉദ്ദേശിച്ചുള്ളതാണെങ്കിലും മറ്റുള്ളവര്‍ക്കും ഇത്‌ ഏറെ 
ഉപകരിക്കും. ശ്രീമതി രമാമേനോനാണ്‌ ഇത്‌ മലയാളത്തിലേക്ക്‌ വിവർ 
ത്തനം ചെയ്തത്‌. സാധാരണക്കാര്‍ക്ക്‌ എളുപ്പത്തില്‍ ലഭ്യമാക്കുന്നതി 
നുവേണ്ടി വളരെ കുറഞ്ഞ വിലയ്ക്കാണിത്‌ വിതരണം ചെയ്യുന്നത്‌. 


ഈ രാജ്യത്തെ എല്ലാ ജനവിഭാഗങ്ങള്‍ക്കും, പ്രത്യേകിച്ച്‌ യുവാ 
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1, നരേന്‍ എന്ന കുട്ടി 


ഒരിക്കല്‍ ഒരു ആണ്‍കുട്ടി കല്‍ക്കത്തയിലെ തെരുവുകളില്‍ക്കൂടി 
നടന്നുപോവുകയായിരുന്നു. പെട്ടെന്ന്‌ അവന്‍ എന്തോ ഒരു വലിയ 
ശബ്ദം കേട്ടു. എന്താണ്‌? അവന്‍ തിരിഞ്ഞുനോക്കി. ഒരു കുതിരവണ്ടി 
തിരക്കിട്ട പാഞ്ഞുവരികയാണ്‌. വണ്ടിയും വലിച്ചുകൊണ്ട്‌ കുതിര അതി 
വേഗത്തില്‍ ഓടുന്നു. കുതിര എന്തോ കണ്ട്‌ വെരളിപിടിച്ച്‌ ഓടുക 
യാണ്‌..... ആകാവുന്നിടത്തോളം ഈക്കില്‍. വണ്ടിക്കകത്തൊരു 
സ്ര്രീ ഇരുന്നിരുന്നു. അവര്‍ വല്ലാതെ പേടിച്ച്‌ അവശയായിരുന്നു. 
അവരുടെ ജീവന്‍തന്നെ അപകടത്തിലായിരുന്നു. ഏതു നിമിഷവും 
വണ്ടി തകിടം മറിഞ്ഞേക്കാമെന്ന സ്ഥിതി. ആര്‍ക്കും അവരെ 
സഹായിക്കാനായില്ല. 


ഇതെല്ലാം കണ്ടുനില്ക്കുകയായിരുന്നു ആ ആണ്‍കുട്ടി. അവന്‍ 
വളരെ ധീരനായിരുന്നു. കുതിര തന്റെ അരികിലെത്തിയപ്പോള്‍ 
അവന്‍ ഓടിച്ചെന്ന്‌ ആ കടിഞ്ഞാണില്‍ കയറിപ്പിടിച്ചു കുതിരയെ ബല 
മായി നിര്‍ത്തി. തന്റെ ജീവനുതന്നെ അത്‌ അപകടമായേക്കു 
മെന്ന്‌ അവന്‍ ഓര്‍ത്തതേയില്ല. അങ്ങനെ അവന്‍ ആ സ്ര്രീയുടെ 
ജീവന്‍ രക്ഷിച്ചു. തന്റെ ജീവന്‍ രക്ഷിച്ച ആ കുട്ടിയോട്‌ അവര്‍ നന്ദി 
പറഞ്ഞു. 

ആരായിരുന്നു ആ കുട്ടി? നര്രേന്ദനാഥ്‌ എന്നായിരുന്നു അവന്റെ 
പേര്‌. എന്നാല്‍ പിന്നീടവന്‍ അതിപ്രശസ്തനായിത്തീര്‍ന്നു, സ്വാമി 
വിവേകാനന്ദന്‍ എന്ന പേരില്‍. കല്ക്കത്തയില്‍ സിംല എന്ന പ്രദേ 
ശത്ത്‌ താമസിച്ചിരുന്ന പേരുകേട്ട ദത്തകുടുംബത്തില്‍ 1863 ജനുവരി 
12- തീയതി അവരുടെ ആദ്യത്തെ മകനായി നതര്രേന്രനാഥ്‌ ജനിച്ചത്‌. 
അച്ഛന്‍ വിശ്വനാഥദത്തന്‍ ഒരു വക്കീലായിരുന്നു. പല വിഷയങ്ങ 
ളിലും പ്രാവിണ്യം നേടിയ അദ്ദേഹത്തെ സര്‍വ്വരും ആദരിച്ചിരുന്നു. 
നര്രേന്രന്റെ അമ്മ ഭുവനേശ്വരീദേവി കാഴ്ചയിലും പെരുമാറ്റത്തിലും 
ഒരു മഹാറാണിയെപ്പോലെയായിരുന്നു. അവര്‍ എല്ലാവരുടെയും 
സ്നേഹബഹുമാനങ്ങള്‍ക്ക്‌ പാത്രമായിരുന്നു. 
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ശിവനാമം ചെറിയിത്‌ ഉരുവിടുകൊകണ്ട്‌ അവന്റെ തലയിതി 
തണുത്തവെള്ളം ഒഴിക്കുന്നപക കുട്ടി ശാത്തനാഡ്ുമായിരുന്നു. 


നരേന്‍ നല്ല കുറുമ്പുള്ള കുട്ടിയായിരുന്നു. പലപ്പോഴും കുട്ടിയെ നിയ 
ന്ത്രിക്കാന്‍ ഭുവനേശ്വരീദേവി പാടുപെട്ടിരുന്നു. എന്നാലും ഒരു കാര്യം 
അവര്‍ മനസ്സിലാക്കിയിരുന്നു. എര്രയൊക്കെ വികൃതികാട്ടി ബഹളം 
വെക്കുന്ന സമയമാണെങ്കിലും കാതില്‍ ശിവനാമങ്ങളുരുവിട്ട തലയില്‍ 
തണുത്തവെള്ളമൊഴിച്ചാല്‍ കുട്ടി തല്‍ക്ഷണം ശാന്തനാകുമായിരുന്നു. 
കൂട്ടിയെ ശാന്തനാക്കാന്‍ പലപ്പോഴും ഇതുമാത്രമായിരുന്നു ഒരേയൊ 
രുമാര്‍ഗം. 


അമ്മയില്‍നിന്ന്‌ നരേന്‍ വളരെയധികം കാര്യങ്ങള്‍ പഠിച്ചു. അമ്മ 
എപ്പോഴും മകന്‌ രാമായണത്തിലെയും മഹാഭാരതത്തിലെയും കഥ 
കള്‍ പറഞ്ഞുകൊടുക്കുമായിരുന്നു. ശ്രീരാമന്റെ കഥ കേള്‍ക്കാന്‍ കുട്ടിക്ക്‌ 
പ്രത്യേകിച്ചും ഇഷ്ടമായിരുന്നു. അവന്‍ സീതാരാമന്മാരുടെ ഒരു കളി 
മണ്‍പ്രതിമ വാങ്ങിക്കൊണ്ടുവന്ന്‌ പൂജിക്കാന്‍ തുടങ്ങി. നിത്യവും 
പുഷ്പാര്‍ച്ചന നടത്തി. രാമായണപാരായണം കേള്‍ക്കാനും കുട്ടിക്ക്‌ 
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ഒരിക്കാരി ഒരു കരിമുരിഖദി നിലത്മുകുടി ഇഴഞ്ഞിഴഞ്ഞ്‌ വരികയുണ്ടായി 
മറ്റുള്ള കുട്ടികള്ളെള്ലാം ഭയപ്പെട്‌ ഓടിപ്പോയി. 


ഏറെ താത്പര്യമായിരുന്നു. ഒരു ദിവസം നരേന്‍ ഒരു വാഴത്തോ 
പ്പില്‍ചെന്ന്‌ ഹനുമാന്‍ വരുന്നതുംകാത്ത്‌ കുറെ അധികം നേരം ഇരുന്നു. 
കദളീവനങ്ങള്‍ രാമഭക്തന്‍ ഹനുമാന്റെ വിഹാരസ്ഥാനങ്ങളാണെന്ന്‌ 
കുട്ടി കേട്ടിരുന്നു. 

ധ്യാനത്തിലിരിക്കുക നരേന്റെ ഒരു ഇഷ്ടവിനോദമായിരുന്നു. ഒന്നോ 
രണ്ടോ ചങ്ങാതിമാരൊത്ത്‌ വിജനമായ ഏതെങ്കിലുമൊരു സ്ഥലത്ത്‌ 
ചെന്നിരിക്കും. ശിവന്റെയോ സീതാരാമന്മാരുടെയോ പ്രതിമയ്ക്കുമുമ്പി 
ലായിരിക്കും ഇരിപ്പ്‌, അതോടെ കുട്ടി ഈശ്വരധ്യാനത്തില്‍ മുഴുകും. 
ഈശ്വരചിന്തയില്‍ പാടെ ലയിച്ച്‌ നരേന്‍ പരിസരംതന്നെ മറക്കും. ചുറ്റു 
മുള്ളതൊന്നും കാണുകയില്ല, അറിയുകയില്ല. അങ്ങനെ ഒരു ദിവസം 
നരേന്‍ ധ്യാനത്തില്‍ മുഴുകിയിരിക്കെ ഒരു കരിമൂര്‍ഖന്‍ അതിലെ ഇഴ 
ഞ്ഞുവന്നു. കൂട്ടുകാരൊക്കെ സര്‍പ്പത്തെക്കണ്ട്‌ ഭയന്നോടിപ്പോയി. 
എന്നാല്‍ നരേന്‍മാത്രം ഇരുന്നിടത്തുനിന്ന്‌ ഇളകിയതേയില്ല. കുട്ടിക 
ളുറക്കെ വിളിച്ചുപറഞ്ഞു. അതൊന്നും അവന്‍ കേള്‍ക്കുകയുണ്ടാ 
യില്ല. അല്പസമയത്തിനുശേഷം പാമ്പ്‌ അതിന്റെ വഴിക്ക്‌ ഇഴഞ്ഞു 
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പോയി. വിവരമറിഞ്ഞപ്പോള്‍ അച്ഛനും അമ്മയും മകനോട്‌ ചോദിച്ചു: 
"പാമ്പിനെ കണ്ടിട്ട്‌ എന്തേ എഴുന്നേറ്റുപോ യില്ല?” “ഞാനൊന്നും അറി 
ഞ്ഞതേയില്ല, ഞാന്‍ പരമാനന്ദത്തില്‍ മുഴ: കിയിരിക്കുകയായിരുന്നു”- 
മകന്‍ മറുപടി പറഞ്ഞു. 


സന്ന്യാസിമാര്‍ വീട്ടില്‍ വരുന്നത്‌ നരേന്‍ വളരെ സന്തോഷമുള്ള 
കാര്യമായിരുന്നു. ചിലപ്പോള്‍ വിലപിടിച്ച വസ്തുക്കള്‍തന്നെ അവന്‍ 
അവര്‍ക്ക്‌ സമ്മാനമായി കൊടുക്കുമായിരുന്നു. ഒരിക്കല്‍ താന്‍ ധരിച്ചി 
രുന്ന പുത്തന്‍ ഉടുപ്പുതന്നെ അഴിച്ചെടുത്ത്‌ ഒരു സന്ന്യാസിക്ക്‌ സമ്മാ 
നിക്കുകയുണ്ടായി. അതിനുശേഷം സന്ന്യാസിമാര്‍ വീട്ടില്‍ വന്നാല്‍ 
കുട്ടിയെ മുറിക്കകത്ത്‌ പൂട്ടിയിടുക അമ്മ പതിവാക്കി. അപ്പോള്‍ കുട്ടി 
മറ്റൊരു സുതം കണ്ടു. തെരുവില്‍ക്കുടി ഏതെങ്കിലും സന്ന്യാസി പോകു 
ന്നതുകണ്ടാല്‍ അവന്‍ എന്തെങ്കിലുമൊക്കെ ജനലിലൂടെ എറിഞ്ഞുകൊ 
ടുക്കും. ഇടയ്ക്കിടയ്ക്ക്‌ എല്ലാവരോടും പറയുകയും ചെയ്യും: “വലു 
തായാൽ ഞാനൊരു സന്ത്യാസിയാവും.....” 

നരേന്റെ അച്ഛന്‍ വക്കീലായിരുന്നല്ലോ. അതുകൊണ്ട്‌ ധാരാളംപേര്‍ 
അദ്ദേഹത്തെ കാണാന്‍ വന്നിരുന്നു. അദ്ദേഹം അവരെ വേണ്ടവിധത്തി 
ല്‍ സത്കരിച്ചിരുന്നു. വരുന്നവര്‍ക്കൊക്കെ പുകവലിക്കാന്‍കൊടുക്കുന്ന . 
പതിവുണ്ടായിരുന്നു. ഓരോ സമുദായത്തില്‍പ്പെട്ടവര്‍ക്കായി ഓരോ 
പ്രത്യേക പുകക്കുഴല്‍ എന്നായിരുന്നു ചിട്ട. എന്നാല്‍ ജാതിസംബന്ധ 
മായ ഈ വേര്‍തിരിവ്‌ നരേന്‌ ഒരിക്കലും മനസ്സിലാക്കാന്‍ സാധിച്ചില്ല. 
ഒരു ജാതിയില്‍പ്പെട്ടവര്‍ മറ്റൊരു ജാതിയില്‍ പ്പെട്ടവരോടൊപ്പമിരുന്ന്‌ 
ആഹാരം കഴിച്ചുകൂടാ. അതെന്താണ്‌ എന്നായിരുന്നു നരേന്റെ ചിന്ത. 
അതുപോലെതന്നെ ഓരോ ജാതിക്കാര്‍ക്ക്‌ ഓരോരോ പുകക്കുഴല്‍. 
മുസല്‍മാന്മാര്‍ക്ക്‌ ഒരു പുകക്കുഴല്‍ മാറ്റിവെച്ചിരുന്നു. എല്ലാവരും ജാതി 
വൃത്യാസംകൂടാതെ ഒരേ കുഴലില്‍ ക്കൂടിത്തന്നെ പുകവലിച്ചാല്‍ 
എന്താണ്‌ സംഭവിക്കുക! വല്ല പൊട്ടിത്തെറിയുമുണ്ടാകുമോ? അതോ 
മേല്‍ത്തട്ട്‌ തകര്‍ന്നു താഴെവീണുപോകുമോ? എന്താണ്‌ സംഭവിക്കുക 
യെന്ന്‌ സ്വയം പരീക്ഷിച്ചറിയുവാന്‍ നരേന്‍ തീരുമാനിച്ചു. ഒരു പുകക്കു 
൭ല്‍ കൈയിലെടുത്ത്‌ കുട്ടി ആഞ്ഞുവലിച്ചു. ഒന്നും സംഭവിച്ചില്ല. ഒന്നൊ 
ന്നായി എല്ലാ പുകക്കുഴലുകളുമെടുത്ത്‌ അവന്‍ പുകവലിച്ചുനോക്കി. 
എന്നിട്ട്‌ വിശേഷിച്ച്‌ എന്തെങ്കിലും സംഭവിച്ചതായി അവന്‍ തോന്നിയി 
ല്ല. അപ്പോഴാണ്‌ അച്ഛന്‍ അവിടേക്ക്‌ കടന്നുവന്നത്‌. മകന്‍ എന്താണ്‌ 
ചെയ്യുന്നതെന്ന അച്ഛന്റെ ചോദ്യത്തിന്‌ “ജാതിവ്യവസ്ഥ ലംഘിച്ചാല്‍ 
എന്ത്‌ സംഭവിക്കുമെന്ന്‌ പരീക്ഷിച്ചറിയുകയായിരുന്നു” എന്നായിരുന്നു 
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മകന്റെ മറുപടി. അച്ഛന്‍ അതുകേട്ട പൊട്ടിച്ചിരിച്ചു. ഒന്നും പറയാതെ 
സ്വന്തം പഠനമുറിയിലേക്ക്‌ കയറിപ്പോകുകയും ചെയ്തു. 


2, നരേന്റെ പഠിപ്പും കളിയും 


ആറുവയസ്സായപ്പോള്‍ നരേന്‍ പഠിക്കാന്‍ തുടങ്ങി. ആദൃഘട്ടത്തില്‍ 
സ്‌കൂളില്‍ പോകുകയുണ്ടായില്ല. ഒരു അദ്ധ്യാപകന്‍ വീട്ടില്‍വന്ന്‌ പഠി 
പ്പിക്കുകയായിരുന്നു. എഴുത്തും വായനയും അവന്‍ വളരെവേഗം വശ 
മാക്കി. അസാധാരണമായിരുന്നു നരേന്റെ ഓര്‍മ്മശക്തി. ഏതു പാഠവും 
അദ്ധ്യാപകന്‍ ഒരു പ്രാവശ്യം വായിക്കുമ്പോഴേക്കും നരേന്‍ ഹൃദിസ്ഥ 
മാക്കുമായിരുന്നു. 

ഏഴു വയസ്സായപ്പോള്‍ അച്ഛന്‍ നരേനെ മെട്രോപൊളിറ്റന്‍ സ്‌കൂളില്‍ 
ചേര്‍ത്തു. ഈ സ്കൂള്‍ സ്ഥാപിച്ചത്‌ പണ്ഡിറ്റ്‌ ഈശ്വരച്ന്ര 
വിദ്യാസാഗര്‍ ആയിരുന്നു. അതീവ ബുദ്ധിശാലിയായിരുന്ന നരേന്‍ 
പാഠങ്ങളൊക്കെ വളരെവേഗം ഹൃദിസ്ഥമാക്കി. കുട്ടികളുടെ ഇടയില്‍ 
അവനായിരുന്നു നേതാവ്‌. കളിയിലും അവന്‍ സമര്‍ത്ഥനായിരുന്നു. 
ഉച്ചഭക്ഷണസമയത്ത്‌ ആഹാരം പെട്ടെന്ന്‌ അകത്താക്കി അവന്‍ 
ഓടും; കളിക്കളത്തില്‍ ആദ്യം ചെന്നെത്താന്‍. ഓട്ടവും ചാട്ടവും 
ഗുസ്തിയും ഗോട്ടികളിയുമൊക്കെയായിരുന്നു അന്നത്തെ പ്രധാന 
വിനോദങ്ങള്‍. ചിലപ്പോള്‍ പുതിയ ചില കളികളും നരേന്‍ കണ്ടു 
പിടിക്കും. 


ഇടയ്ക്കുചിലപ്പോള്‍ നര്രേന്ദന്‍ സ്വന്തം ക്ലാസ്സുമുറിതന്നെ കളിക്കള 
മാക്കിമാറ്റും. ക്ലാസ്സില്‍ അദ്ധ്യാപകനുള്ളപ്പോള്‍പ്പോലും കൂട്ടുകാരോട്‌ 
സംസാരിക്കുമായിരുന്നു, അവര്‍ക്ക്‌ കഥകള്‍ പറഞ്ഞുകൊടുക്കുമായി 
രുന്നു. കൂട്ടുകാരുമായി സംസാരിക്കുന്നതിനിടയില്‍ ഒരു ദിവസം മാസ്റ്റര്‍ 
അവനെ കൈയോടെ പിടിച്ചു. താനപ്പോള്‍ പഠിപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന പാഠം 
ഉരുവിടാനായി ആവശ്യപ്പെട്ടു. കൂട്ടുകാര്‍ നിശ്ശബ്ദം നിന്നതേയുള്ളൂ. 
നര്രേന്ദനാകട്ടെ, മാസ്റ്റര്‍ ചോദിച്ച ചോദ്യങ്ങള്‍ക്കെല്ലാം വളരെ കൃത്യ 
മായി മറുപടി നല്കി. ഒരേ സമയത്ത്‌ വര്‍ത്തമാനം പറയാനും പാഠ 
ങ്ങള്‍ കേട്ട മനസ്സിലാക്കുവാനുമുള്ള അത്ഭുതകരമായ കഴിവ്‌ നര്രേന്ര 
നുണ്ടായിരുന്നു. അപ്പോള്‍ ആരായിരുന്നു ക്ലാസ്സില്‍ സംസാരിച്ചുകൊ 
ണ്ടിരുന്നത്‌ എന്നായി മാസ്റ്ററുടെ ചോദ്യം. എല്ലാവരും നരേന്ദ്രന്റെ നേരേ 
വിരല്‍ചൂണ്ടി. പക്ഷേ അദ്ദേഹം അത്‌ തീരെ വിശ്വസിച്ചില്ല. “ഒരാളും 
ഇരുന്നുപോകരുത്‌” മാസ്റ്റര്‍ എല്ലാവര്‍ക്കും ശിക്ഷ നല്കി. സഹപാഠി 
കളോടൊപ്പം നര്രേന്ദനും എഴുന്നേറ്റുനിന്നു. “നീ നില്ക്കേണ്ടതില്ല”. 
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നരേന്റെ രാജമ്പട 


മാസ്റ്റര്‍ അവനെ ശിക്ഷയില്‍നിന്ന്‌ ഒഴിവാക്കി. എന്നിട്ടും അവന്‍ ഇരു 
ന്നില്ല. “വാസ്തവത്തില്‍ ശിക്ഷിക്കേണ്ടത്‌ എന്നെയാണ്‌” നരേന്‍ പറ 
ഞ്ഞു. “ഞാനാണ്‌ സംസാരിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നത്‌”. 

രാജാവും മ്രന്തിയുമായി കളിക്കുക എന്നത്‌ നരേന്റെ ഏറ്റവും ഇഷ്ട 
പ്പെട്ട കളികളില്‍ ഒന്നായിരുന്നു. അവന്‍തന്നെയായിരുന്നു എപ്പോഴും 
രാജാവ്‌. മുറ്റത്തുനിന്ന്‌ പൂജാമുറിയിലേക്കു കയറാനായി ഏതാനും കല്പ 
ടവുകളുണ്ട്‌. ഇവിടെയാണ്‌ രാജസഭ കൂടുക. ഏറ്റവും മുകളിലത്തെ 
പടിയില്‍ നരേന്‍ കയറി ഇരിക്കും. അതാണ്‌ രാജസിംഹാസനം. അതി 
നുശേഷം മ്രന്തിമാരെ നിയമിക്കലായി. ഒരാളെ പ്രധാനമ്രത്രിയാക്കും. 
ഇനിയൊരാള്‍ സേനാപതി. ചിലര്‍ സാമന്തരാജാക്കന്മാര്‍. വേറെ ചിലര്‍ 
കൊട്ടാരത്തിലെ ഉദ്യോഗസ്ഥന്മാര്‍. അവരെല്ലാവരും അവനവന്റെ സ്ഥാന 
വലുപ്പമനുസരിച്ച്‌ ഓരോ പടിയില്‍ ഇരിപ്പുറപ്പിക്കും. അങ്ങനെ മഹാ 
രാജാവ്‌ നര്രേന്രനാഥദത്ത രാജസഭ നടത്തും. രാജാവ്‌ ഉത്തരവുകള്‍ 
പുറപ്പെടുവിക്കും, തര്‍ക്കങ്ങള്‍ക്ക്‌ തീര്‍പ്പു കല്പിക്കും, രാജാവിന്റെ 
ആജ്ഞ ധിക്കരിക്കാന്‍ ആരെയും അനുവദിച്ചിരുന്നില്ല. നിയമത്തിനു 
വഴങ്ങാത്തവനെന്നു കരുതുന്നവന്‍ കര്‍ശനശിക്ഷ നല്കാനായിരിക്കും 
ആജ്ഞ. എതിരാളി ഓടി രക്ഷപ്പെടാന്‍ ശ്രമിക്കും. എന്നാല്‍ രാജഭട 
ന്മാര്‍ വീടിനുചുറ്റും ഓടി കുറ്റവാളിയെ പിടിച്ചുകെട്ടിക്കൊണ്ടുവരും. 
അപ്പോഴത്തെ ബഹളവും ആര്‍പ്പുവിളികളുമൊന്നും പറയേണ്ട. 
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മൃഗങ്ങളോട്‌ നരേന്‌ പ്രത്യേകിച്ചൊരു സ്നേഹമുണ്ടായിരുന്നു. 
വീട്ടിലെ പശുവിനോടൊപ്പം അവന്‍ ഏറെനേരം കളിക്കുമായിരുന്നു. 
ഏതാനും പക്ഷിമൃഗാദികള്‍ അവന്റെ സ്വന്തമായി ഉണ്ടായിരുന്നു. ആ 
കൂട്ടത്തില്‍ ഒരു കുരങ്ങനും ആടും ഉണ്ടായിരുന്നു. പിന്നെ ഒരു മയിലും, 
ഏതാനും (രാവുകളും. ഇതിനൊക്കെ പുറമെ ആയിരുന്നു മൂന്ന്‌ എലി 
പ്പന്നികള്‍. 

അച്ഛന്റെ കുതിരവണ്ടിക്കാരന്‍ നരേന്റെ പ്രത്യേക ചങ്ങാതിയായിരു 
ന്നു. പലപ്പോഴും കുട്ടി വണ്ടിക്കാരനോട്‌ കാര്യമായി സംസാരിക്കുന്നത്‌ 
കാണാമായിരുന്നു. കുതിരവണ്ടിക്കാരന്‍ അത്യധികം ആദരണീയനായ 
ഒരു വ്യക്തി ആണെന്നായിരുന്നു അവന്റെ ധാരണ. വണ്ടിയുടെ നേരേ 
മുമ്പില്‍ തലയില്‍ വലിയൊരു തലപ്പാവും കൈയില്‍ നീണ്ട ഒരു ചാട്ട 
വാറുമായുള്ള ആ ഇരിപ്പ്‌! വലുതാകുമ്പോള്‍ ഇതുപോലെ ഒരു കുതിര 
വണ്ടിക്കാരനാകണം എന്ന മോഹവും നരേന്‍ കൂടെക്കൂടെ പ്രകടിപ്പി 
ക്കുമായിരുന്നു. 

പല കളികളിലും നരേന്‍ ഒരു കൈ നോക്കുമായിരുന്നു. ഇടയ്ക്കിടെ 
പാചകത്തിലും അവന്‍ കൈവെയ്ക്കും. അങ്ങാടിയില്‍നിന്ന്‌ പച്ചക്കറി 
കളും പലവ്യഞ്ജനങ്ങളും വാങ്ങിക്കൊണ്ടുവന്ന്‌ വൈവിധ്യമാര്‍ന്ന വിഭ 
വങ്ങള്‍ തയ്യാറാക്കും. ശരിക്കും നല്ലൊരു പാചകക്കാരന്‍തന്നെയായി 
രുന്നു നരേന്‍. പിന്നെ ഒരിക്കല്‍ കുറെ കുട്ടികളെ ഒരുമിച്ചുകൂട്ടി ഏതാനും 
നാടകങ്ങളും അവതരിപ്പിച്ചു. അങ്ങനെയിരിക്കെ പുതിയ ഒരു താത്പ 
ര്യം... കായികാഭ്യാസങ്ങളോട്‌. ആദ്യം സ്വന്തം വീട്ടുമുറ്റത്തുതന്നെ ഒരു 
കളരി തുടങ്ങി. പിന്നെ കുറെ കഴിഞ്ഞ്‌ അയല്‍പക്കത്തെ ഒരാള്‍ നട 
ത്തുന്ന കായികാഭ്യാസശാലയില്‍ ചേര്‍ന്നു. വാളുകൊണ്ടും ലാത്തികൊ 
ണ്ടുമുള്ള പയറ്റും, ഗുസ്തിയും, അതുപോലെയുള്ള മറ്റുചില അഭ്യാസ 
ങ്ങളുമൊക്കെ നരേന്‍ വശമാക്കി. 

ഒരു ദിവസം ഞാണിന്മേല്‍ കളി അഭൃസിക്കാനുള്ള ഒരു സംവിധാനം 
നരേനും കൂട്ടുകാരുംകൂടി കെട്ടി ഉയര്‍ത്തുകയായിരുന്നു. നല്ല, കനമു 
ളെളൊരു സാധനം. പണി എളുപ്പമായിരുന്നില്ല. കാഴ്ചക്കാര്‍ ധാരാളമു 
ണ്ടായിരുന്നു. എന്നാല്‍ ആരും സഹായത്തിനായി മുന്നോട്ടു വന്നില്ല. 
ആള്‍ക്കൂട്ടത്തില്‍ ഒരാളെ നര്രേന്ദന്‍ പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധിച്ചു. (്രിട്ടീഷ്‌ നാവി 
കസേനയിലെ ഒരു സൈനികനായിരുന്നു അയാള്‍. നരേന്‍ അയാളുടെ 
അരികെചെന്ന്‌ സഹായമഭൃര്‍ത്ഥിച്ചു. അയാള്‍ സന്നദ്ധനാവുകയും 
പെയ്തു. ഭാരമുയര്‍ത്താന്‍ കുട്ടികളെ സഹായിക്കുന്നതിനിടയില്‍ അബ 
വാത്തില്‍ അതു പൊട്ടി ആ ബ്രിട്ടീഷുകാരന്റെ തലയില്‍ വീണു. അയാള്‍ 
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നരേന്റെ വിവിധ കളികശ്‌ 


ബോധംകെട്ട്‌ മറിഞ്ഞുവീണു. അയാള്‍ മരിച്ചുവെന്ന്‌ കരുതി പേടി 
യോടെ കണ്ടുനിന്നവരെല്ലാം പെട്ടെന്ന്‌ സ്ഥലംവിട്ടു. നരേനും ഒന്നുരണ്ടു 
കൂട്ടുകാരും (പ്രാഥമിക ശുരരൂഷകളുമായി അയാളുടെ അരികെ നിന്നു. 
സ്വന്തം മുണ്ട്‌ കീറിയെടുത്ത്‌ അവന്‍ അയാളുടെ മുറിവുകള്‍ തുടച്ചു 
കെട്ടി. മുഖത്ത്‌ വെള്ളം തളിച്ചു. വിശറി കൊണ്ടുവന്ന്‌ വീശിക്കൊടു 
ത്തു. കുറച്ചുനേരം കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ അയാള്‍ക്ക്‌ ബോധം വീണ്ടുകിട്ടി. 
നരേന്‍ അയാളെ അടുത്തുള്ള ഒരു സ്‌കൂളില്‍കൊണ്ടുചെന്നിരുത്തി. 
ഡോക്ടറെ വിളക്കാൻ ആളെ അയച്ചു. ഒരാഴ്ച വേണ്ടിവന്നു അയാള്‍ 
തികച്ചും സുഖം പ്രാപിക്കാന്‍. അയാള്‍ പോകുംമുമ്പേ നരേന്‍ കൂട്ടു 
കാരില്‍നിന്ന്‌ പണം പിരിച്ചെടുത്ത്‌ അയാള്‍ക്ക്‌ നല്കുകയും ചെയ്തു. 


3, നരേനും കൂട്ടുകാരും 


നരേനും കൂട്ടുകാരുംകൂടി കല്‍ക്കത്തയില്‍ കൌതുകകരമായ പല 
കാഴ്ചകളും കാണാന്‍ പോയി. ഒരിക്കല്‍ ചങ്ങാതിമാരോടൊപ്പം അവന്‍ 
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കല്‍ക്കത്തയ്ക്കടുത്തുള്ള മെടിയാബുരുസ്‌ എന്ന സ്ഥലത്തെ നവാബു 
മാരുടെ ജന്തുവിജ്ഞാന ഉദ്യാനം കാണാന്‍ പോയി. തോണിയിലായി 
രുന്നു യാത്ര. തിരിച്ചുപോരുംവഴി കൂട്ടത്തിലുള്ള ഒരു കുട്ടിക്ക്‌ സുഖമി 
ല്ലാതായി. അവന്‍ ഛര്‍ദ്ദിച്ച്‌ തോണിമുഴുവന്‍ അഴുക്കാക്കി. തോണിക്കാര്‍ 
ദേഷ്യത്തില്‍ അവിടെയൊക്കെ കഴുകി വൃത്തിയാക്കാന്‍ കുട്ടികളോടാ 
വശ്യപ്പെട്ടു. കുട്ടികള്‍ അതിനു തയ്യാറായില്ല. പകരം കൂടുതല്‍ യാത്ര 
ക്കൂലി നല്കാമെന്നായിരുന്നു അവരുടെ നിലപാട്‌. വഞ്ചിക്കാര്‍ക്ക്‌ അത്‌ 
സമ്മതമായിരുന്നില്ല. തോണി കടവിലടുത്തപ്പോള്‍. പക്ഷേ കരയ്ക്കിറ 
ങ്ങാന്‍ അവര്‍ കുട്ടികളെ സമ്മതിച്ചില്ല. അവര്‍ കുട്ടികളെ ശകാരിക്കു 
കയും ഭീഷണിപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്തു. നരേന്‍ കൂസലൊന്നുമുണ്ടാ 
യില്ല. അവന്‍ കരയിലേക്കെടുത്തുചാടി. അവിടെ രണ്ടു ബ്രിട്ടീഷ്‌ 
സൈനികരോട്‌ സഹായമപേക്ഷിച്ചു. അവര്‍ക്കുടനെ കാര്യം മനസ്സി 
ലായി; തോണിക്കാരോട്‌ ആക്രോശിച്ച്‌ കുട്ടികളെ വിടാന്‍ പറഞ്ഞു. നട 
പടി എടുക്കുകയും ചെയ്തു. അതോടെ വഞ്ചിക്കാര്‍ക്ക്‌ ഭയമായി. അപ്പോ 
ള്‍ത്തന്നെ കുട്ടികളെ കരയ്ക്കിറക്കിവിടുകയും ചെയ്തു. 


നരേന്‍ പതിനൊന്നുവയസ്സ്‌. ബ്രിട്ടീഷുകാരുടെ ഒരു സൈനിക കപ്പല്‍ 
അക്കാലത്ത്‌ കല്‍ക്കത്താ തുറമുഖത്തെത്തി. ധാരാളംപേര്‍ കപ്പല്‍ 
കാണാന്‍ ചെന്നുകൊണ്ടിരുന്നു. നരേനും ചങ്ങാതിമാര്‍ക്കും അതൊന്നു 
കാണാന്‍ മോഹമായി. ഒരു ഉയര്‍ന്ന (ബ്രിട്ടീഷ്‌ ഉദ്യോഗസ്ഥന്റെ 
പക്കല്‍നിന്നു സമ്മതിപ്രതം നേടിയാലേ കപ്പലിനകത്തേക്കു കയറാന്‍ 
പറ്റൂ. അതിനുവേണ്ട ഒരു അപേക്ഷാഫോറം വേണ്ടവിധത്തില്‍ പൂരിപ്പി 
പ] നരേന്‍ അതുംകൊണ്ട്‌ ആപ്പീസുകെട്ടിടത്തിലേക്കു ചെന്നു. പലരും 
അകത്തേക്കു കയറിപ്പോകുന്നുണ്ടായിരുന്നു. പക്ഷേ നരേനെ 
കാവല്‍ക്കാരന്‍ അകത്തേക്കു കടക്കാന്‍ അനുവദിച്ചില്ല. “ഇവന്‍ ഒരു 
കുട്ടിയല്ലേ” എന്ന ഭാവം. “ഇനി എന്തു ചെയ്യാന്‍?” നരേന്‍ കുറച്ച്‌ മാറി 
നിന്ന്‌ ആലോചിച്ചു. മുകളിലത്തെ നിലയിലെ ഒരു മുറിയിലേക്കാണ്‌ 
എല്ലാവരും കയറിപ്പോയിരുന്നത്‌. ഒരുപക്ഷേ മുകളിലേക്കു പോകാന്‍ 
ദവറെ ഒരു വാതില്‍കൂടി ഉണ്ടെങ്കിലോ. അവന്‍ കെട്ടിടത്തിനു ചുറ്റും 
നടന്നു. പ്രതീക്ഷിച്ചതുപോലെ പുറകുവശത്ത്‌ വേറൊരു കോണി കണ്ടെ 
ത്തുകയും ചെയ്തു. അവിടെ കാവലിന്‌ ആളുണ്ടായിരുന്നില്ല. അതു 
കൊണ്ട്‌ ഒരു തടസ്സവും കൂടാതെ നരേന്‍ മുകളിലേക്കു കയറിപ്പോയി. 
ആദ്യത്തെ വാതിലില്‍ കണ്ട തിരശ്ശീല മാറ്റിനോക്കിയപ്പോള്‍.... തനി 
രുമുമ്പേ പോയവരെല്ലാം അവിടെ വരിവരിയായി കാത്തുനിലക്കുന്നു. 
അവനും ആ വരിയിലൊരാളായിനിന്നു. ഈഴമെത്തിയപ്പോള്‍ ബ്രിട്ടീഷ്‌ 
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ഒരു (ബഛ്മരക്ഷസ്ത്റ്‌ അവിടെ വസ്ധിക്കുമ്തുങ്ട്‌. നിങ്ങശീ അതിനെ 
ശല്യപ്പെടുത്മിയാല്‍്‌ അത്‌ നിങ്ങളുടെ കഴുത്തൊടിക്കും. 
മേഷത്‌ നാങ്ങശ്‌ ഒരിക്കലും ആ വ്ൃക്ഷത്തിര്‌ കയറരുത്‌. 


ഉദ്യോഗസ്ഥന്‍ കുട്ടിയുടെ കൈയില്‍നിന്ന്‌ അപേക്ഷാഫോറം വാങ്ങി 
നോക്കി, ഒന്നും ചോദിക്കാതെ ഒപ്പിട്ടുകൊടുക്കുകയും ചെയ്തു. പ്രധാന 
വാതിലില്‍ക്കൂടിത്തന്നെയാണ്‌ നരേന്‍ തിരികെ പോയത്‌. കുട്ടിയെ 
കണ്ട പ്പോള്‍ കാവല്‍ക്കാരന്‍ ശരിക്കും അമ്പരന്നു. “നീ എങ്ങനെ 


നരേന്‍ മറുപടി പറഞ്ഞു. 


നരേന്റെ ഒരു സ്നേഹിതന്റെ വീട്ടില്‍ നല്ലൊരു പൂമരമുണ്ടായി 
രുന്നു. കുട്ടികളെല്ലാവരുംചേര്‍ന്ന്‌ അതിന്റെ കൊമ്പുകളില്‍ ഈഞ്ഞാ 
ലാടിക്കളിക്കുക പതിവായിരുന്നു. അതിന്റെ കൊമ്പില്‍ കാലുകൊണ്ട്‌ 
തൂങ്ങിനിന്ന്‌ ആടിയാടി നിലത്തേക്ക്‌ ചാടിവിഴുക നരേന്റെ ഇഷ്ടവി 
നോദമായിരുന്നു. ആ വീട്ടില്‍ താമസിച്ചിരുന്ന ഒരപ്പുപ്പന കൂട്ടികളുടെ 
ഈ ചാടിക്കളിയും ഈഞ്ഞാലാട്ടവും തീരെ പിടിച്ചില്ല. അവര്‍ക്ക്‌ എന്തെ 
ങ്കിലും അപകടം പിണഞ്ഞാലോ എന്നായിരുന്നു മൂപ്പരുടെ ഭയം. 
ഒരുദിവസം നരേനെയും കൂട്ടുകാരേയും വിളിച്ച്‌ അപ്പൂപ്പന്‍ പറഞ്ഞു: 
“ഈ മരത്തിന്റെ മുകളില്‍ ഒരു ഭൂതം കുടിയിരിക്കുന്നത്‌ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 


നരേന്‍ വലുതാകുത്മു 19 


അറിയില്ലേ? അതൊരു പ്രഹ്മരക്ഷസ്സാണ്‌. വല്ലാ തെ ശല്യം ചെയ്താല്‍ 
അത്‌ നിങ്ങളുടെ കഴുത്തൊടിച്ച്‌ താഴേക്കിടും. സൂക്ഷിച്ചോളൂ... ഈ മര 
ത്തില്‍ കയറി കളിക്കാതിരിക്കുകയാണ്‌ നല്ലത്‌” 


ഇതു കേട്ടതും കൂട്ടികള്‍ക്കെല്ലാവര്‍ക്കും പേടിയായി. പക്ഷേ നരേ 
ന്‌ കൂസലൊന്നുമുണ്ടായില്ല. അപ്പൂപ്പന്‍ അപ്പുറത്തേക്കുപോയതും അവന്‍ 
വീണ്ടും മരത്തില്‍ കയറി. കൂട്ടുകാര്‍ക്ക്‌ പരിഭ്രമമായി. അവര്‍ നരേനോട്‌ 
ചോദിച്ചു: ശാസിച്ചു. “അപ്പൂപ്പന്‍ പറഞ്ഞത്‌ കേട്ടില്ലേ... എന്നിട്ടും മര 
ത്തില്‍ കയറി കളിക്കുന്നോ? വല്ലാത്ത ധൈരൃംതന്നെ”. 


ി 


നരേന്‍ പൊട്ടിച്ചിരിച്ചുപറഞ്ഞു: “നിങ്ങളൊക്കെ തനി മണ്ടന്മാരാണ്‌ 
അവന്‍ കൂട്ടുകാരെ കളിയാക്കി. “നമ്മള്‍ എത്രനാളായി തിനുമു 
ളില്‍ കയറി കളിക്കുന്നു... അപ്പൂപ്പന്‍ പറഞ്ഞതുപോലെ ഒരു (ബഹ്മര 
ക്ഷസ്സുണ്ടെങ്കില്‍ എന്നോ അത്‌ കഴുത്തൊടിച്ച്‌ നമ്മുടെ കഥ കഴി 
ച്ചേന്വേ” 


4. നരേന്‍ വലുതാകുന്നു 


നരേന്‍ കുറച്ചുകൂടി മുതിര്‍ന്നു. കളികളിലെ താത്പര്യം കുറച്ച്‌ കുറ 
ഞ്ഞ്‌ വായനയിലായി രസം മുഴുവനും. സ്കൂളില്‍ നരേന്‍ വളരെ 
നന്നായി പഠിച്ചിരുന്നു. പക്ഷേ രണ്ടുവര്‍ഷം അച്ഛനോടൊപ്പം കല്‍ക്കത്ത 
യില്‍നിന്ന്‌ മാറിത്താമസിക്കേണ്ടിവന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ തത്കാലത്തേക്ക്‌ 
സ്കൂള്‍പഠിത്തം നിന്നുപോയി. വീണ്ടും തിരിച്ചുവന്നപ്പോള്‍ നഷ്ടപ്പെട്ട 
രണ്ടുവര്‍ഷംകൂടിചേര്‍ത്ത്‌ മൂന്നു വര്‍ഷത്തെ പഠനം ഒരുമിച്ച്‌ പൂര്‍ത്തി 
യാക്കേണ്ടിയും വന്നു. പരീക്ഷ അടുത്തപ്പോള്‍ അവന്‍ കഠിനമായി 
ത്തന്നെ പ്രയത്നിച്ചു. എന്നാലും പ്രവേശനപരീക്ഷ ഒന്നാംക്ലാ 
സ്സില്‍ത്തന്നെ ജയിക്കാന്‍ സാധിച്ചു. അവന്റെ സ്‌കൂളില്‍നിന്ന്‌ ആ വര്‍ഷം 
അങ്ങനെ ഒരാള്‍മാത്രമേ ഉയര്‍ന്നസ്ഥാനത്തോടുകൂടി ജയിക്കുകയുണ്ടാ 
യുള്ളൂ. പിന്നീട്‌ നരേന്‍ ചേര്‍ന്നത്‌ കല്‍ക്കത്തയിലെ പ്രസിഡന്‍സി 
കാളേജിലാണ്‌. അവിടെ ഒരു വര്‍ഷമേ പഠിക്കുകയുണ്ടായുള്ളു. അതി 
നുശേഷം പഠിത്തം തുടര്‍ന്നത്‌ ജനറല്‍ അസംബ്ലി ഇന്‍സ്റ്റിറ്യ്യൂഷന്‍ 
എന്ന സ്ഥാപനത്തിലാണ്‌. സ്‌കോട്ടിഷ്‌ ചര്‍ച്ച്‌ കോളേജ്‌ എന്ന പേരി 
ലാണ്‌ ഇന്നതറിയപ്പെടുന്നത്‌. നരേന്റെ അപാരമായ ബുദ്ധിശക്തി കോളേ 
ഡിലെ പ്രൊഫസര്‍മാരെയെല്ലാം ഒരുപോലെ വിസ്മയിപ്പിച്ചു. ഇതു 
പാലെ വേറൊരു വിദ്യാര്‍ത്ഥിയെ താന്‍ ഇതുവരെ കണ്ടിട്ടില്ല എന്ന്‌ 
(പിന്‍സിപ്പാളായിരുന്ന ഡബ്ല്യു. ഡബ്ല്യു. ഹേസ്റ്റി തുറന്നു സമ്മതിച്ചു. 
പാഠറ്യവിഷയങ്ങള്‍ നരേന്‍ നന്നായി പഠിച്ചു. പുറമേ മറ്റെല്ലാ വിഷയങ്ങ 


മര) വിവേകാനന്ദനി - ജ?വിതവും ഉപദേശങ്ങളും 


ളിലുമുള്ള. പല തരത്തിലുള്ള പുസ്തകങ്ങളും ശ്രദ്ധയോടെ വായിച്ചു 
കൊണ്ടിരുന്നു. 1881 ല്‍ നരേന്‍ ബിരുദത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള ആദ്യ പരീക്ഷ 
പാസായി. 1884 ല്‍ ബി. എ. ബിരുദവും കരസ്ഥമാക്കി. 


നാലഞ്ചുവര്‍ഷക്കാലം നരേന്‍ സംഗീതവും കാര്യമായി അഭ്യസിക്കു 
കയുണ്ടായി. പല സംഗീതോപകരണങ്ങളും അവന്‍ സമര്‍ത്ഥമായി 
വായിക്കുമായിരുന്നു. ഒന്നാന്തരം ഗായകനായും പേരെടുത്തു. സംഗീ 
തത്തിലുണ്ടായിരുന്ന വൈഭവത്താല്‍ പല സദസ്സുകളിലേക്കും സത്കാ 
രപരിപാടികളിലേക്കും നരേന്‍ ക്ഷണിക്കപ്പെടുമായിരുന്നു. വിരുന്നുകളും 
നേരമ്പോക്കുകളുമൊക്കെ അവന്‍ നന്നായി ആസ്വദിച്ചിരുന്നു. എന്നാല്‍ 
ബുദ്ധിപരമായ പ്രസംഗങ്ങളും ചര്‍ച്ചകളും മറ്റും നടക്കുന്ന വേദികളോ 
ടായിരുന്നു നരേന്‍ കൂടുതല്‍ പ്രിയം. സഹപാഠികളോടും ചിലപ്പോള്‍ 
പ്രായത്തില്‍ മുതിര്‍ന്നവരോടും അവന്‍ ഗാരവമുള്ള വിഷയ 
ങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ തര്‍ക്കിക്കുമായിരുന്നു. തര്‍ക്കവിഷയത്തില്‍ അവന്‍ 
പ്രത്യേകിച്ചൊരു മിടുക്കുണ്ടായിരുന്നു. നരേനെ തര്‍ക്കിച്ചുതോല്പിക്കാന്‍ 
അധികമാരും ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. 


ഈ കാലത്തുതന്നെയാണ്‌ മതപരമായ വിഷയങ്ങളിലേക്ക്‌ നരേന്റെ 
ശ്രദ്ധ തിരിഞ്ഞത്‌. മറ്റ്‌ പല യുവാക്കള്‍ ചെയ്തതുപോലെ അവന്‍ ബ്രഹ്മ 
സമാജം എന്ന പ്രസ്ഥാനത്തില്‍ അംഗമായി ചേര്‍ന്നു. കേശബ്‌ ച്ര്ദ്ര 
സെന്നിന്റെ പ്രഭാഷണങ്ങള്‍ ആ യുവാവിനെ ആകര്‍ഷിച്ചു. സമാജ 
ത്തിലെ സ്ഥിരം ഗായകനായിരുന്നു നരേന്‍. ഈശ്വരനുണ്ടോ? ഉണ്ടെ 
ങ്കില്‍ എവിടെയാണ്‌? യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ആരെങ്കിലും ഈശ്വരനെ കണ്ടി 
ട്ടുണ്ടോ? ഇതൊക്കെയായിരുന്നു അന്ന്‌ നരേന്റെ മനസ്സിനെ സദാ അല 
ട്ടിക്കൊണ്ടിരുന്ന പ്രശ്നങ്ങള്‍. തന്റെ മനസ്സിലെ ചോദ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉത്തരം 
കിട്ടാനായി അവന്‍ പല മതനേതാക്കന്മാരെയും സമീപിച്ചു. കൂട്ടത്തില്‍ 
മഹര്‍ഷി ദേവ്വേനദ്രനാഥ ടാഗോറിനെയും. എന്നാല്‍ ആ മനസ്സിനെ 
തൃപ്തിപ്പെടുത്താന്‍ തക്കവണ്ണമുള്ള ഒരു ഉത്തരം ഒരാളും നല്കുകയു 
ണ്ടായില്ല. 


ട. നരേന്‍ ശ്രീരാമകൃഷ്ണനെ കാണുന്നു 


മതപരമായ വിഷയങ്ങളില്‍ നരേന്‍ താല്പര്യമുണ്ടായിരുന്നു. അതേ 
സമയം ഹിന്ദുമതത്തിലെ പല തത്ത്വങ്ങളോടും അവന്‍ യോജിക്കാന്‍ 
കഴിഞ്ഞിരുന്നില്ല. എന്തിലാണ്‌ വിശ്വാസം അര്‍പ്പിക്കേണ്ടത്‌? ആ മനസ്സ്‌ 
ആകപ്പാടെ കുഴങ്ങുകയായിരുന്നു. എത്രയോ ഗുരുക്കന്മാരെയും പണ്ഡി 
തന്മാരെയും സമീപിച്ചു. അവര്‍ക്കാര്‍ക്കും തന്നെ അവനെ വേണ്ടതു 


നാര്രേദ്ദന്‌ (ശിരാമകൃഷ്ണാനെ കാണഞ്ചജുന്നു 2] 





(ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്റെ അപപേക്ഷയനുമ്പതിച്ച്‌ നരേരി രണ്ട്‌ ഗാനങ്ങശീ ആലപിച്ചു. 


പോലെ സഹായിക്കാനായില്ല. അങ്ങനെയിരിക്കെ ഒരുദിവസം അവന്‍ 
തീരുമാനിച്ചു: ശ്രീരാമകൃഷ്ണനെ ചെന്നുകാണണം. ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ 
ഒരു ഹൈന്ദവദിവ്യപുരൂഷനായിരുന്നു. ഹുഗ്ണി ഡിസ്്രികുറ്റിലെ കമാര്‍പു 
ഗഴൂര്‍ ആയിരുന്നു അദ്ദേഹത്തിന്റെ സ്വദേശം. ആ കാലത്ത്‌ അദ്ദേഹം 
താമസിച്ചിരുന്നത്‌ കല്ക്കത്തയ്ക്കടുത്തുള്ള ദക്ഷിണേശ്വചരം എന്ന പ്രദേ 
ശത്തെ ഒരു കാളീക്ഷ്രേതത്തിലായിരുന്നു. ധ്യാനത്തിലും പ്രാര്‍ത്ഥന 
യിലും മുഴുകിയുള്ള ഒരു ജീവിതം. സദാ ഈശ്വരചിന്തയില്‍ രമിക്കുന്ന 
മനസ്സ്‌. എത്രയ്യെത ആളുകളാണ്‌ അദ്ദേഹത്തെ കാണാന്‍ ദിവസേന 
വന്നിരുന്നത്‌. അവരുടെയൊക്കെ ആദ്ധ്യാത്മികപ്രശ്നങ്ങള്‍ക്ക്‌ അദ്ദേഹം 
ശരിയായ പരിഹാരം നിര്‍ദ്ദേശിക്കുമായിരുന്നു. 


ആദ്യമായി നരേന്‍ ശ്രീരാമകൃഷ്ണവെപ്പറ്റി കേട്ടത്‌ തന്റെ അദ്ധ്യാ 
പകനായിരുന്ന പ്രൊഫ. ഹേസ്റ്റിയില്‍നിന്നായിരുന്നു. നരേന്റെ ഒരു 
പവന്ധുവും ആ പുണ്യാത്മാവിനെക്കുറിച്ച്‌ കാര്യമായി പറയുകയുണ്ടാ 
സി. ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ വീട്ടില്‍വെച്ച്‌ നരേന്‍ ശ്രീരാമകൃഷ്ണനെ കാണു 
കയും ചെയ്തിരുന്നു. തന്റെ സംശയങ്ങള്‍ ദൂരീകരിക്കാന്‍ രാമകൃഷ്ണന്‍ 
സാധിച്ചാലോ.... ഏതായാലും നേരില്‍ചെന്ന്‌ കാണുകതന്നെ എന്ന്‌ 
അവന്‍ തീരുമാനിച്ചു. ഏതാനും ചങ്ങാതിമാരോടൊപ്പമാണ്‌ ദക്ഷിണേ 


2 വിവേകാനാന്ദനീ - ജ?റ്തഡും ഉപദേശങ്ങളും 


ശ്വരത്തേക്ക്‌ യാധ്രതിരിച്ചത്‌. വളരെ സ്നേഹപൂര്‍വ്വം ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ 
അവരെ സ്വീകരിച്ചു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ ആവശ്യപ്രകാരം നരേന്‍ രണ്ട്‌ 
കീര്‍ത്തനങ്ങള്‍ പാടുകയും ചെയ്തു. അതിനുശേഷം നരേനെമാത്ര 
മായി അദ്ദേഹം മറ്റൊരു മുറിയിലേക്ക്‌ കൂട്ടിക്കൊണ്ടുപോയി. വളരെ 
നാളുകള്‍നീണ്ട ഒരു യാത്രകഴിഞ്ഞ്‌ മടങ്ങിവന്ന സുഹൃത്തിനോടെന്ന 
പോലെയാണ്‌ ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ അവനോട്‌ പെരുമാറിയത്‌. സന്തോ 
ഷംകൊണ്ട്‌ ആ കണ്ണുകള്‍ നിറഞ്ഞൊഴുകി. സ്വന്തം കൈകൊണ്ട്‌ 
അദ്ദേഹം ആ ചെറുപ്പക്കാരന്റെ വായിലേക്ക്‌ പിന്നെയും പിന്നെയും മധു 
രപലഹാരങ്ങള്‍ വെച്ചുകൊടുത്തു. ഇതെന്താണിങ്ങനെ? നരേന്‌ 
ഇതൊന്നും മനസ്സിലായില്ല. അദ്ദേഹത്തിന്‌ ഭാന്തുണ്ടോ എന്നുപോലും 
അവനു തോന്നിപ്പോയി. ഏതായാലും “ഇനിയും വരാം” അവന്‍ അദ്ദേ 
ഹത്തിന്‌ ഉറപ്പുകൊടുത്തു. അന്ന്‌ പ്രധാനമുറിയിലേക്ക്‌ നരേനെയും 
കൂട്ടി വീണ്ടും വന്നപ്പോള്‍ ഈശ്വനെക്കുറിച്ചാണ്‌ അവരോട്‌ 
ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ സംസാരിച്ചത്‌. സ്വന്തം സുഹൃത്തുക്കളെ നേരില്‍ 
ക്കണ്ട്‌ സംസാരിക്കുന്നതുപോലെതന്നെ ഈശ്വരനെയും ഒരാള്‍ക്ക്‌ 
കണ്‍മുമ്പില്‍കണ്ട്‌ സംസാരിക്കാന്‍ സാധിക്കുമെന്ന്‌ അദ്ദേഹം ഉറപ്പിച്ചു 
പറഞ്ഞു. ശരിയായിരിക്കുമോ? എന്താണ്‌ ആ വാക്കുകളുടെ അര്‍ത്ഥം? 
നരേന്‍ പൂര്‍ണ്ണമായും മനസ്സിലാക്കാനായില്ല. വളരെ വിചിത്രമായിരുന്നു 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ പെരുമാറ്റം. എന്നാല്‍ അദ്ദേഹം ഒരു മഹാപുരു 
ഷന്‍തന്നെ എന്ന കാര്യത്തില്‍ നരേന്‌ സംശയം തോന്നിയില്ല. 


ഒരുമാസം കഴിഞ്ഞ്‌. നരേന്‍ വീണ്ടും ശ്രീരാമകൃഷ്ണനെ കാണാ 
നെത്തി. ഇത്തവണ തനിയെയാണ്‌ വന്നത്‌. അദ്ദേഹം വളരെ ഹൃദ്യ 
മായി ആ യുവാവിനെ സ്വാഗതം ചെയ്ത്‌ സ്നേഹപൂര്‍വ്വം അരികില്‍ 
വിളിച്ചിരുത്തി. അദ്ദേഹം നരേനെഒന്നു തൊട്ടു. ആ സ്പര്‍ശം നരേന്‍ 
അസാധാരണമായ ഒരനുഭവം നല്കി. ചുമരുകളും ആ മുറിതന്നേയും 
തനിക്കുചുറ്റും വട്ടം കറങ്ങിക്കറങ്ങി തീര്‍ത്തും അപ്രത്യക്ഷമാകുന്ന 
തായി തോന്നി. താന്‍ മരിച്ചുപോവുകയാണെന്നുതോന്നി. അവന്‍ 
വല്ലാതെ പരിഭ്രാന്തനായി. ഉറക്കെ നിലവിളിച്ചു. “അങ്ങെന്താണീ 
കാട്ടുന്നത്‌? വീട്ടില്‍ എനിക്ക്‌ അച്ഛനും അമ്മയുമുണ്ട്‌”. 

ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ ചിരിച്ചുകൊണ്ട്‌ നരേന്റെ നെഞ്ചില്‍ മെല്ലെ തടവി. 
“സാരമില്ല...” അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. “ഇപ്പോള്‍ ഇതുമതി. സമയമാവട്ടെ... 
എല്ലാം ശരിയാകും”. ആ തലോടലോടെ എല്ലാം വീണ്ടും പഴയമട്ടി 
ലായി. നരേന്‍ സ്വാഭാവികത തിരിച്ചുകിട്ടി. 


മൂന്നാമത്തെ തവണ ശ്രീരാമകൃഷ്ണനെ കാണാന്‍ ചെന്നപ്പോഴും 


ഗുരുവും ശിഷ്യനും 23 


നരേന്‌ ഇതേ മട്ടിലുള്ളൊരനുഭവം ഉണ്ടായി. ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ ഒന്നു 
തൊട്ടതോടെ സ്വബോധം നഷ്ടപ്പെട്ടു. എന്താണ്‌ സംഭവിക്കുന്നതെന്ന്‌ 
സ്വയം മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിയാത്ത അവസ്ഥ. തനിക്ക്‌ കരുത്തുറ്റൊരു 
ശരീരവും മനസ്സുമുണ്ട്‌. എന്നിട്ടും വെറുതെ ഒന്നു തൊട്ടുകൊണ്ട്‌ ഈ 
ദിവ്യപുരുഷനു തന്നില്‍ മാറ്റങ്ങള്‍ വരുത്താനാകുന്നുവെന്നോ? എങ്ങനെ 
ഇതു സംഭവിക്കുന്നു. നരേന്‍ സ്വയം കാരണം കണ്ടെത്താനായില്ല. 
എന്നാലും അദ്ദേഹം അസാധാരണനായ ഒരു വ്യക്തിതന്നെ എന്ന്‌ 
വിശ്വാസം അവന്റെ മനസ്സില്‍ വളര്‍ന്നുവന്നു. ഉത്തരം കിട്ടാത്ത ചോദ്യ 
ങ്ങള്‍ കുറെ ഏറെയുണ്ടായിരുന്നു ആ യുവാവിന്റെ മനസ്സില്‍. എന്നിട്ടും 
അദ്ദേഹത്തിനോട്‌ അവന്‍ അങ്ങേയറ്റം ഭക്തിയും ബഹുമാനവുമാണ്‌ 
തോന്നിയത്‌. 


6. ഗുരുവും ശിഷ്യനും 
സമയം കിട്ടുമ്പോഴൊക്കെ ശ്രീരാമകൃഷ്ണനെ പോയിക്കാണുക 
നരേന്‍ ഒരു പതിവാക്കി. തന്നെ മറ്റാരേക്കാളും കൂടുതലായി അദ്ദേഹം 
സ്നേഹിക്കുന്നു എന്നൊരു തോന്നല്‍. എപ്പോഴും അദ്ദേഹത്തെ കാണാ 
നായി ഉള്ളില്‍ വല്ലാത്തൊരു തിടുക്കം. 


ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ ദൃഡ്ദമായ വിശ്വാസമുണ്ടായിരുന്നു, ഭാവിയില്‍ 
നരേന്‍ ഒരു മഹദ്വ്യക്തിയായിത്തീരുമെന്ന്‌. ഈയൊരു വിശ്വാസം തന്റെ 
മറ്റു ഭക്തന്മാരോട്‌ അദ്ദേഹം തുറന്നുപറയുകയും ചെയ്തിരുന്നു. നരേ 
ന്റെ വിശിഷ്ടഗുണങ്ങള്‍ ഒന്നൊന്നായി അദ്ദേഹം മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ ചൂണ്ടി 
ശഠാട്ടുമായിരുന്നു. “മറ്റു ഭക്തന്മാരൊക്കെ നക്ഷത്രങ്ങളെപ്പോലെയാണ്‌, 
എന്നാല്‍ നരേന്‍ സാക്ഷാല്‍ സൂര്യന്‍ തന്നെ” എന്ന്‌ അദ്ദേഹം പല 
പ്പാഴും പറയുമായിരുന്നു. നരേന്‍ ജീവന്മുക്തനായ ഒരു പുണ്യാത്മാ 
വാണ്‌. സഹജീവികളെ സഹായിക്കാന്‍വേണ്ടി വീണ്ടും ജന്മമെടുത്തി 
രിക്കുന്നു എന്നായിരുന്നു അദ്ദേഹത്തിന്റെ അഭിപ്രായം. ജീവിതത്തിലൊ 
രിക്കലും നരേന്‍ തെറ്റായതൊന്നും ചെയ്യില്ലെന്ന ആ കാര്യത്തില്‍ ശ്രീരാ 
മകൃഷ്ണന്‍ അത്രയും ഉറപ്പായിരുന്നു. 

നരേനും ശ്രീരാമകൃഷ്ണനോട്‌ അഗാധമായ സ്നേഹാദരങ്ങളുണ്ടാ 
ഡിരുന്നു. കോളേജും പഠിത്തവുമായി ദിവസം മുഴുവന്‍ തിരക്കിലായി 
ുന്നിട്ടും കൂടെക്കൂടെ ദക്ഷിണേശ്വരത്തുചെന്ന്‌ ഗുരുവിനെ കാണാന്‍ 
നരേന്‍ സമയം കണ്ടെത്തി. നരേന്റെ പാട്ടുകേട്ടിരിക്കുക ശ്രീരാമകൃ 
ണന ഏറ്റവും സന്തോഷമുള്ള കാര്യമായിരുന്നു. ആ ഗാനമാധുരി 
നുകര്‍ന്ന്‌ പലപ്പോഴും സമാധിയില്‍ ലയിക്കുകയും പതിവായിരുന്നു. 


24. വിവേകാനതന്ദനി -- ജിവിതവും ഉപദേശങ്ങളും 





ശരീരാമകൃഷ്ണന്‍ പഠയുകയുണ്ടായി, “ന എന്റെ നിര?ക്ഷണങ്ങശി ഉശിക്കൊ 
മുകാല്‍ തയ്യാറായിള്ലെങ്കിതീ എന്തിനാണ്‌ പിമ്മെ എനനൊത്തേടിവന്ാത്‌? 


തീര്‍ത്തും സ്വതന്ത്രമായിരുന്നു നരേന്റെ മനസ്സ്‌. അവനവന്‍ തികച്ചും 
മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിയുന്ന കാര്യങ്ങളല്ലാതെ വല്ലതുമൊക്കെ കേട്ട്‌ വിശ്വ 
സിക്കുക അവന്റെ ശീലമല്ലായിരുന്നു. സ്വന്തം യുക്തിക്ക്‌ നിരക്കാത്ത 
താണ്‌ എങ്കില്‍ ശ്രീരാമകൃഷ്ണനോടും നരേന്‍ തര്‍ക്കിച്ചുനില്ക്കുമാ 
യിരുന്നു. ഒരുദിവസം ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ ചോദിക്കുകയും ചെയ്തു: 
"ഞാന്‍ പറയുന്നത്‌ സ്വീകാര്യമായി തോന്നുന്നില്ലെങ്കില്‍ പിന്നെ വീണ്ടും 
വീണ്ടും ഇവിടെ വരേണ്ട കാര്യമുണ്ടോ?” 


“ഞാന്‍ വരുന്നത്‌ എനിക്ക്‌ താങ്കളെ ഇഷ്ടമായതുകൊണ്ടാണ്‌” - 
നരേന്‍ മറുപടി പറഞ്ഞു. “പക്ഷേ അതുകൊണ്ട്‌ എനിക്ക്‌ സ്വയം ആലേ? 
ചിച്ച്‌ ബോദ്ധ്യമായാലല്ലാതെ ഞാന്‍ താങ്കളുടെ വാക്കുകള്‍ സ്വീകരി 
ക്കുമെന്നില്ല". ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ ഒട്ടും നീരസം തോന്നിയില്ല. “ഇത്രയും 


കോസിച്ഛുരിലെ ഉദ്യാനശഗ്ൃഹത്തിര്‌ ച 


സ്വതന്ത്രമായ മനസ്സോ!" അദ്ദേഹത്തിന്‌ സന്തോഷമാണ്‌ തോന്നിയത്‌. 


അങ്ങനെ ദിവസങ്ങള്‍ കടന്നുപോയി. ശ്രീരാമകൃഷ്ണനോട നരേ 
നുണ്ടായിരുന്ന ശ്രദ്ധയും ഭക്തിയും കൂടുതല്‍ ദൃഡമാവുകയായിരു 
ന്നു. ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ പല നിര്‍ദ്ദേശങ്ങളും ആ ഭക്തനു നല്കി. അവന്‍ 
അത്‌ വേണ്ടവിധത്തില്‍ പ്രയോജനപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്തു. എങ്ങ 
നെയാണ്‌ ധ്യാനിക്കേണ്ടത്‌ എന്ന്‌ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞുകൊടുത്തു. അങ്ങ 
നെ ധ്യാനത്തില്‍ നരേന്റെ അഭിരുചി ക്രമേണ വളര്‍ന്നു. മറ്റു ചില 
ആദ്ധ്യാത്മികസാധനകളും അദ്ദേഹം അവനെ പരിശിീലിപ്പിച്ചിരുന്നു. 


അതിനിടെ വളരെ പ്രയാസകരമായ ഒരു സമയത്തിലൂടെ നരേന്‍ 
കടന്നുപോകേണ്ടിവന്നു. 1884 ന്റെ തുടക്കത്തില്‍ അച്ഛന്‍ മരിച്ചു. 
മൂത്ത മകനായിരുന്നു നരേന്‍. അതുകൊണ്ട്‌ കുടുംബത്തിന്റെ ചുമതല 
മുഴുവന്‍ സ്വാഭാവികമായും ആ തോളില്‍ വീണു. കാര്യമായ സമ്പാദ്യ 
മൊന്നും അച്ഛന്റെ വകയായുണ്ടായിരുന്നില്ല. നിത്യച്ചെലവുകള്‍ നടത്തി 
ക്കൊണ്ടുപോകാന്‍തന്നെ നന്നേ പ്രയാസപ്പെടേണ്ടിവന്നു. ആഹാരം 
പോലും കഷ്ടി എന്ന സ്ഥിതിയായി. ഉള്ളത്‌ കുടുംബത്തിലെ മറ്റംഗ 
ങ്ങള്‍ പങ്കുവെച്ചെടുത്തോട്ടെ എന്ന ഭാവത്തില്‍ സ്വയം പട്ടിണികിടക്കുക 
നരേന്റെ പതിവായി. ഒരു ഉദ്യോഗം നേടാനുള്ള നരേന്റെ ശ്രമം വിജയി 
പുതുമില്ല. കുറച്ചുകഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഒരു വക്കീലാപ്പീസില്‍ ഗുമസ്തനായി 
ജോലി കിട്ടി. തുടര്‍ന്ന്‌ സ്കൂള്‍ ടീച്ചറായി. ഇടയില്‍ വേറെയും ചില 
ജോലികള്‍. ഒരു ജോലിയും സ്ഥിരമായിരുന്നില്ല. കുടുംബകാര്യങ്ങള്‍ 
നടത്തിക്കൊണ്ടുപോവുക വലിയ പ്രശ്നം തന്നെയായി. പ്രയാസങ്ങള്‍ 
പലതുമുണ്ടായിരുന്നുവെങ്കിലും താമസിക്കാന്‍ സ്വന്തമായൊരു പാര്‍പ്പി 
ടമുണ്ടായിരുന്നത്‌ വലിയ ഭാഗ്യംതന്നെയായിരുന്നു. പക്ഷേ അധികം 
താമസിയാതെ അത്‌ ഒരു തര്‍ക്കവിഷയമായി. ബന്ധുക്കളില്‍ ചിലര്‍ 
വീടിന്റെ ഒരു വലിയ ഭാഗത്തില്‍ തങ്ങള്‍ക്കുള്ള അവകാശമുറപ്പിക്കാന്‍ 
ശ്രമിച്ചു. കോടതിയില്‍ കേസായി. ഏറെ നാള്‍ ആ വ്യവഹാരം നീണ്ടു 
പോയി. ഭാഗ്യവശാല്‍ അവസാനം വിധി വന്നത്‌ നരേന്റെ കുടുംബ 
ദത്തിന്‌ അനുകൂലമായിട്ടായിരുന്നു. 


7. കോസിപ്പുരിലെ ഉദ്യാനഗൃഹത്തില്‍ 


അച്ഛന്റെ അകാലത്തിലുള്ള മരണം നരേന്റെ ജീവിതത്തെ ആകെ 
തകിടം മറിച്ചു. മനസ്സ്‌ വല്ലാതെ വ്യാകുലമായി. ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്റെ 
സമീപം മാതമേ ആ മനസ്സിന്‌ ശാന്തി ലഭിച്ചുള്ളൂ. 1885....... 
ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്റെ തൊണ്ടയില്‍ രോഗം പിടിപെട്ടു. അദ്ദേഹം 


6 വിവേകാനന്ദനി -- ജിവിതവും ഉപദേശങ്ങളും 


കഠിനമായ വേദന അനുഭവിച്ചിരുന്നു. നാള്‍ ചെല്ലുന്തോറും രോഗം 
കൂടിവരികയാണുണ്ടായത്‌. ഒടുവില്‍ ഡോക്ടര്‍മാര്‍ കണ്ടെത്തി, രോഗം 
മാരകമായ കാന്‍സര്‍ ആണെന്ന്‌. അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഭക്തന്മാരും 
അനുയായികളും എന്തു സേവനത്തിനും തയ്യാറായി മുമ്പോട്ടുവന്നു. 
കാസിപ്പൂരിലുള്ള ഒരു ഉദ്യാനഗൃഹം അദ്ദേഹത്തിനുവേണ്ടി അവര്‍ 
വാടകയ്ക്കെടുത്തു. ര്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ അവിടേക്കു താമസം മാറ്റി. 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ യുവശിഷ്യന്മാരില്‍ പലരും ശുശ്രൂഷിക്കാനും പരിച 
രിക്കാനും സന്നദ്ധരായി ഒപ്പമുണ്ടായിരുന്നു. 


നരേനും ആ കൂട്ടത്തിലുണ്ടായിരുന്നു. ദിവസത്തില്‍ അധികഭാഗവും 
ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്റെ അരികെത്തന്നെയാണ്‌ ചെലവഴിച്ചത്‌. ഇടയ്ക്ക്‌ 
കുടുംബകാര്യങ്ങളന്വേഷിക്കാന്‍ കല്ക്കത്തയിലൊന്നുപോയിവരും. 
ശേഷിച്ച സമയം മുഴുവന്‍ ഗുരുവിന്റെ അരികില്‍ത്തന്നെ. നരേനും കൂട്ടു 
കാരും സദാ ഗുരുശുശ്രൂഷയില്‍ മുഴുകിക്കഴിയുന്നു. കൂട്ടത്തില്‍ നേതാവ്‌ 
നരേനായിരുന്നു. ഒഴിവുസമയം കിട്ടുമ്പോള്‍ എല്ലാവരും ഒത്തുചേര്‍ന്ന്‌ 
കീര്‍ത്തനങ്ങള്‍ പാടും, ആദ്ധ്യാത്മികകാര്യങ്ങള്‍ പഠിക്കുകയും ചര്‍ച്ച 
ചെയ്യുകയും ചെയ്യും. ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്റെ മഹത്ത്വം വീണ്ടും വീണ്ടും 
വര്‍ണ്ണിക്കും. ഈശ്വരസാക്ഷാത്കാരമായിരുന്നു നരേന്റെ ലക്ഷ്യം. ഈശ്വ 
രനെ നേരിട്ട്‌ കാണണം. ജീവിതത്തിന്റെ പരമമായ ലക്ഷ്യം അതുമാത്ര 
മാണെന്ന്‌ അദ്ദേഹം ദൃഡമായി വിശ്വസിച്ചിരുന്നു. ശരിയായ ധ്യാന 
മാര്‍ഗ്ഗത്തെക്കുറിച്ച്‌ പല സൂചനകളും ഗുരുവില്‍നിന്ന്‌ ലഭിച്ചിരുന്നു. ആ 
നിര്‍ദ്ദേശങ്ങളനുസരിച്ചാണ്‌ നരേന്‍ ധ്യാനം പരിശിലിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നത്‌. 
ധ്യാനിക്കുമ്പോള്‍ അസാധാരണമായ പല അനുഭവങ്ങളും നരേന്‍ 
ഉണ്ടായി. ധ്യാനത്തില്‍ പൂര്‍ണ്ണമായും ലയിച്ച്‌ ചുറ്റുപാടുകളെ പാടേ 
മറന്നുപോവുകയും പതിവായിരുന്നു. 


ഒരിക്കല്‍ നരേനും, ശ്രീ ഗിരീഷ്ച്ന്്രഘോഷും ഒരു മരച്ചുവട്ടിലിരുന്ന്‌ 
ധ്യാനിക്കുകയായിരുന്നു. അക്കാലത്തെ പ്രശസ്തനായ ഒരു കവിയും 
നാടകകൃത്തുമായിരുന്നു ശ്രീ ഘോഷ്‌. കൊതുകുശല്യം നിമിത്തം 
ഗിരീഷിന്‌ ധ്യാനത്തില്‍ മുഴുകുവാന്‍ സാധിച്ചില്ല. ചുറ്റും കൊതുകുകള്‍ 
മൂളിപ്പറക്കുന്നു. ശരീരത്തില്‍ അവിടേയും ഇവിടേയും വന്നു കടിക്കുന്നു. 
അടുത്തിരിക്കുന്ന നരേന്‍ എന്തുചെയ്യുന്നു എന്നറിയാന്‍ അദ്ദേഹം മെല്ലെ 
കണ്ണു തുറന്നുനോക്കി. അദ്ദേഹം കുറച്ചൊന്നുമല്ല അമ്പരന്നത്‌. ഒരു 
കമ്പിളിപ്പുതപ്പുകണക്കെ നരേന്റെ ദേഹമാസകലം കൊതുകുകള്‍ 
പൊതിഞ്ഞിരുന്നു. എന്നാല്‍ ഇതൊന്നുമറിയാതെ അഗാധമായ ധ്യാനാ 
വസ്ഥയിലായിരുന്നു. 
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ഒരു വൈകുന്നേരം നരേന്‌ അത്യപൂര്‍വമായ ഒരു ആദ്ധ്യാത്മികാ 
നുഭവമുണ്ടായി. ധ്യാനലീനനായിരിക്കെ, ചുറ്റുപാടുകള്‍ മറന്നു; 
സ്വന്തം ശരീരബോധംപോലും നഷ്ടപ്പെട്ടു. ഈശ്വരനെക്കുറിച്ചല്ലാതെ 
മറ്റൊരു ചിന്തയും മനസ്സിലില്ലാതായി. അക്ഷരാര്‍ത്ഥത്തില്‍ത്തന്നെ 
ഹൃദയം ഈശ്വരാനുഭൂതിയാല്‍ നിറഞ്ഞ്‌ അളവറ്റ സുഖവും ആനന്ദവും 
മനസ്സില്‍ നിറഞ്ഞുതുളുമ്പി. ഈ അനുഭൂതിയാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ 
സമാധി. 


പതുക്കെപ്പതുക്കെ ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ ആ യുവാവിനെ പാകപ്പെടു 
ത്തിയെടുക്കുകയായിരുന്നു, ഭാവിയില്‍ നിര്‍വഹിക്കാനിരിക്കുന്ന 
മഹനീയമായ ആ ദൌത്യം ഏറ്റെടുക്കാന്‍. തന്റെ മറ്റു ഭക്തന്മാരുടെ 
പുമതലയും അദ്ദേഹം നരേനെയാണ്‌ ഏല്‍പിച്ചത്‌. അവരുടെ 
ആദ്ധ്യാത്മികസാധനകള്‍ക്ക്‌ ഭംഗം വരാതെ നോക്കണമെന്നും അദ്ദേഹം 
ആവശ്യപ്പെട്ടു. ഒരു ദിവസം, സന്ന്യാസിമാരെപ്പോലെ ഓരോ വീട്ടിലും 
ചെന്ന്‌ ഭിക്ഷ യാചിച്ചുവരാന്‍ അദ്ദേഹം അവരെ പറഞ്ഞയച്ചു. അങ്ങനെ 
കിട്ടിയ ഭിക്ഷാന്നം മുഴുവന്‍ അവര്‍ ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്റെ കാല്ക്കല്‍ 
അര്‍പ്പിച്ചു. ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ ആ ഭക്ഷണം ഏറെ രുചിയോടെ കഴിച്ച്‌ 
ശുദ്ധമായ ഭക്ഷണമാണെന്ന്‌ അഭിപ്രായപ്പെടുകയും ചെയ്തു. അദ്ദേഹം 
ആ ശിഷ്യന്മാര്‍ക്കെല്ലാം കാവിവസ്ത്രങ്ങള്‍ നല്കി അവരെ സന്ന്യാസ 
ഴിവിതത്തിലേക്കാനയിച്ചു. 


താമസിയാതെ ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്റെ മഹദ്ജീവിതത്തിന്റെ അവസാ 
നമായി. 1886 ആഗസ്റ്റ്‌ 1-ാം തീയതി ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ മഹാസമാധി 
യടഞ്ഞു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ ശിഷ്യരും ആരാധകരും അഗാധമായ 
ദുഃഖത്തിലായി. കുറച്ചുപേര്‍ ആ ഉദ്യാനഗൃഹത്തില്‍ത്തന്നെ താമസം 
തുടര്‍ന്ന്‌ സാധനകളില്‍ മുഴുകി. ബാക്കി എല്ലാവരും അവനവന്റെ വീടു 
പളിലേക്ക്‌ മടങ്ങി. പഠിത്തം തുടര്‍ന്ന അവരെയെല്ലാം ഒരുമിച്ചുകൂട്ടി ഒരു 
സന്ന്യാസിസഹോദരസംഘം രൂപീകരിക്കാനായിരുന്നു നരേന്റെ ശ്രമം. 


8. ബാരാനഗര്‍ മാത്തില്‍ 


കോസിപ്പൂരിലെ ഉദ്യാനഗൃഹത്തിന്റെ മാസവാടകയായി വലിയ തുക 
പഫാടുക്കുവാന്‍ ആ യുവസന്ത്യാസിമാര്‍ക്ക്‌ കഴിയുമായിരുന്നില്ല. അതു 
കൊണ്ട്‌ അവര്‍ ആ വീടൊഴിഞ്ഞു. ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്റെ ഒരു ഭക്തന്‍ 
അവര്‍ക്കായി ചെറിയൊരു വീട്‌ വാടകയ്ക്കെടുത്തുകൊടുത്തു. ബാരാ 
നഗറിലെ ആ കൊച്ചുവീട്ടില്‍ അവര്‍ ആദ്യത്തെ ശ്രീരാമകൃഷ്ണമഠം 
സ്ഥാപിച്ചു. ഇടിഞ്ഞുപൊളിഞ്ഞുതുടങ്ങിയ നന്നേ പഴയൊരു വീടായി 


മ വിവേകാനസ്ദരി - ജിവിതവും ഉപദേശങ്ങളും 


രുന്നു അത്‌. പറമ്പുമുഴുവന്‍ കാടുപിടിച്ചുകിടന്നിരുന്നു; നിരവധി മൂര്‍ഖന്‍ 
പാമ്പുകളുടെ വിഹാരരംഗമായിരുന്നു. അതിനുപുറമെ പ്രേതബാധയുള്ള 
വീടാണ്‌ എന്നുപറഞ്ഞ്‌ ഭയപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്തിരുന്നു. എല്ലാവിധ 
ത്തിലും തോന്നിക്കുന്നൊരുവീട്‌. എന്നാലും അതുതന്നെ മതി എന്ന്‌ 
ആ സന്ന്യാസിസഹോദരന്മാര്‍ തീരുമാനിച്ചു. വാടക അത്രയ്ക്കും തുച്ഛ 
മായിരുന്നു. മാര്രതമല്ല, ആ പരിസരമാകെ ശാന്തവും ശബ്ദരഹിതവു 
മായിരുന്നു. കടുത്ത ദാരിദ്രൃത്തിലായിരുന്നു ആ യുവസംഘം. അത്യാ 
വശ്യത്തിനുവേണ്ട വസ്ര്തംപോലും ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. ഭക്ഷണത്തിന്റെ 
കാര്യം തികച്ചും പരിതാപകരം. വെറും ചോറും ചില ഇലകള്‍ വേവി 
ച്ചതും കഴിച്ചാണ്‌ അവര്‍ മാസങ്ങളോളം തള്ളിനീക്കിയത്‌. 


ഇതൊന്നും അവരെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ബുദ്ധിമുട്ടുള്ള സംഗ 
തികളായിരുന്നില്ല. അവരുടെ മനസ്സുമുഴുവന്‍ ഈശ്വരചിന്തയിലായിരു 
ന്നു. നരേനായിരുന്നു അവരുടെ നേതാവ്‌. ഗുരുദേവന്റെ സമാധിക്കു 
ശേഷം സ്വന്തം വസതികളിലേക്ക്‌ തിരിച്ചുപോയ കൂട്ടുകാരെ അദ്ദേഹം 
ചെന്നുകണ്ട്‌ വീണ്ടും മഠത്തില്‍ ചേരുവാനായി അവരെ പ്രേരിപ്പിച്ചു. 
അവരുടെ ചുമതല ഏറ്റെടുത്തു. (ദ്ധ ഈശ്വരോന്മുഖമാക്കാന്‍വേണ്ട 
പ്രേരണ നല്കി. അവര്‍ ഒരുമിച്ചിരുന്ന്‌ കീര്‍ത്തനങ്ങള്‍ പാടി. ആദ്ധ്യാ 
ത്മികവിഷയങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ സംവാദങ്ങള്‍ നടത്തി. വിവിധ മതങ്ങളി 
ലേയും സമൂഹങ്ങളിലേയും ആശയാദര്‍ശങ്ങള്‍ ചര്‍ച്ച ചെയ്തു. ശ്രീരാ 
മകൃഷ്ണന്റെ ഉപദേശങ്ങള്‍ പിന്‍തുടര്‍ന്നുകൊണ്ട്‌ ജീവിതം മുന്നോട്ടു 
കൊണ്ടുപോകാന്‍ അവരെല്ലാവരും ആത്മാര്‍ത്ഥമായി ശ്രമിച്ചു. 


ഈ സമയത്താണ്‌ അവര്‍ സന്ത്യാസദീക്ഷയെടുത്തത്‌. പുതിയ 
പേരുകളും അവരോരോരുത്തരും സ്വീകരിച്ചു. നരേന്‍മാത്രം സ്ഥിര 
മായൊരു പേര്‌ സ്വീകരിക്കുകയുണ്ടായില്ല. ഇന്ത്യ മുഴുവന്‍ സഞ്ചരിച്ചു 
കൊണ്ടിരുന്നപ്പോള്‍ അദ്ദേഹം ഇടയ്ക്കിടെ തന്റെ പേര്‍ മാറ്റുക പതിവാ 
യിരുന്നു. ചിലപ്പോള്‍ പേര്‌ സ്വാമി വിവിദിഷാനന്ദ എന്നായിരിക്കും. മറ്റു 
ചിലപ്പോള്‍ മറ്റു ചില പേരുകളും. ജനങ്ങള്‍ അദ്ദേഹത്തെപ്പറ്റി പറയു 
മ്പോള്‍ പലപ്പോഴും “സ്വാമിജി” എന്നുമാത്രമാണ്‌ പറയുക. 


9, സഞ്ചാരി 


രണ്ടുവര്‍ഷത്തോളം സ്വാമിജി (നരേന്‍) ബാരാനഗര്‍ മഠത്തില്‍ത്തന്നെ 
താമസിച്ചു. കൂട്ടത്തിലെ ചില സന്ന്യാസിമാര്‍ ആശ്രമംവിട്ട്‌ സ്വത്രന്ത 
മായി യാത്രകള്‍ നടത്തി. ആയിരമായിരം വര്‍ഷങ്ങളായി ഹിന്ദുസന്ന്യാ 
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സിമാര്‍ പിന്തുടര്‍ന്നുവരുന്ന ഒരു സ്രമ്പദായമാണിത്‌. എവിടേയും സ്ഥിര 
മായി താമസിക്കാതെ സഞ്ചരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുക. സ്വാമിജിയുടെ 
മനസ്സും അങ്ങനെയുള്ള യാത്രകള്‍ക്കായി വെമ്പല്‍പൂണ്ടു. 1888 ല്‍ 
സ്വാമിജി മഠത്തില്‍നിന്ന്‌ യഠ്രതയായി. ആദ്യം കാശിയിലാണ്‌ ചെന്നെ 
ത്തിയത്‌. അവിടെ ഒരാഴ്ചയോളം താമസിക്കുകയുണ്ടായി. കാശിയില്‍ 
വെച്ച്‌ പ്രസിദ്ധരായ രണ്ടു സന്ന്യാസിവര്യന്മാരെ അദ്ദേഹം കണ്ടുമുട്ടി; 
ത്രൈലിംഗസ്വാമിയും ഭാസ്‌കരാനന്ദസ്വാമിയും. 


അവിടെവെച്ച്‌ രസകരമായൊരു സംഭവമുണ്ടായി. ഒരുദിവസം ദുര്‍ഗാ 
ക്ഷ്രേതത്തില്‍ തൊഴുത്‌ സ്വാമിജി മടങ്ങിവരികയായിരുന്നു. പെട്ടെന്ന്‌ 
ഒരുകൂട്ടം കുരങ്ങന്മാര്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ പിന്നാലെ കൂടി. അവ ദേഹോ 
പ്രദവം ചെയ്താലോ എന്ന പേടിയോടെ അദ്ദേഹം ഓടാന്‍ തൂടങ്ങി. 
കുരങ്ങന്മാരും പിന്മാറാതെ അദ്ദേഹത്തിന്റെ പുറകെ ചെന്നു. ആകാ 
വുന്ന്രതവേഗത്തില്‍ ഓടിയിട്ടും സ്വാമിജിക്ക്‌ വാനരക്കൂട്ടത്തില്‍നിന്ന്‌ 
രക്ഷപ്പെടാനായില്ല. കിതപ്പും തളര്‍ച്ചയും... ഇനി എന്ത്‌ എന്ന്‌ രൂപമി 
ല്ലാതെ അദ്ദേഹം പരിശ്രമിക്കെ ഒരു വൃദ്ധസന്ന്യാസി എതിരേ വന്നു. 
സ്വാമിജിയുടെ പേടിയും പരിഭ്രമവും കണ്ട്‌ അദ്ദേഹം ഉറക്കെ വിളിച്ചു 
പറഞ്ഞും: “പേടിച്ചോടരുത്‌, അവിടെ നില്ക്കൂ... ആ ജന്തുക്കളെ ധൈര്യ 
പൂര്‍വ്വം നേരിടൂ". സ്വാമിജി അങ്ങനെതന്നെ ചെയ്തു. തിരിഞ്ഞുനിന്ന്‌ 
കുരങ്ങന്മാരെ കടുപ്പിച്ചൊന്നു നോക്കി. അആര്രയേ വേണ്ടിവന്നുള്ളൂ. 
അതോടെ വാനരന്മാര്‍ പേടിച്ച്‌ പിന്നോക്കം ഓടാന്‍ തുടങ്ങി. പിന്‍തിരി 
ഞ്ഞുംകൊണ്ടുള്ള കുരങ്ങന്മാരുടെ ഓട്ടം! സ്വാമിജി അതുംനോക്കിനിന്ന്‌ 


പൊട്ടിച്ചിരിച്ചു. 


ഉത്തരേന്ത്യയിലെ മറ്റു പല പ്രധാന നഗരങ്ങളും അക്കാലത്ത്‌ സ്വാമിജി 
സന്ദര്‍ശിക്കുകയുണ്ടായി. ഹ്രതാസിലെ റെയില്‍വേസ്റ്റേഷനില്‍വെച്ച്‌ 
സ്റ്റേഷന്‍മാസ്റ്ററായിരുന്ന ശ്രീ ശരത്ച്യ്രഗുപ്ത അദ്ദേഹത്തിന്റെ ശിഷ്യ 
നായിത്തീര്‍ന്നു. അദ്ദേഹം സ്വാമിജിയെ അനുഗമിച്ചു; സ്വാമി സദാനന്ദ 
എന്ന പേരും സ്വീകരിച്ചു. അവര്‍ രണ്ടുപേരുംകൂടി ഒ്ടഷികേശത്തിലെ 
ത്തി അവിടെ കുറച്ചുദിവസം ധ്യാനനിരതരായി കഴിഞ്ഞു. അങ്ങനെ അല 
ത്തുതിരിഞ്ഞുള്ള ജീവിതം തികച്ചും ക്ലേശപൂര്‍ണ്ണമായിരുന്നു. അത്‌ അവ 
രുടെ ആരോഗ്യത്തെ ബാധിക്കുകയും ചെയ്തു. ഒടുവില്‍ യാത്ര മതി 
സ്മാക്കി രണ്ടുപേരും ബാരാനഗര്‍ മഠത്തില്‍ തിരിച്ചെത്തി. 


ഒരു വര്‍ഷം മഠത്തില്‍ സ്വസ്ഥജീവിതം നയിച്ചുതിനുശേഷം സ്വാമിജി 
വീണ്ടും യാരതതിരിച്ചു. അദ്ദേഹം ഘാസിപ്പൂരിലെത്തി. അവിടെവച്ച്‌ 


(0) വിവേകാനന്ദന്‍ -- ജിവിതവും ഉപദേശങ്ങളും 


പ്രസിദ്ധനായ പാവ്ഹരി ബാബയെ കാണാന്‍ അവസരമുണ്ടായി. അവി 
ടെനിന്ന്‌ വീണ്ടും അദ്ദേഹം കല്‍ക്കത്തയിലേക്കു മടങ്ങി. 1890 ല്‍ ഒരി 
ക്കല്‍ക്കൂടി അദ്ദേഹം മഠത്തില്‍ നിന്നിറങ്ങി. പിന്നെ ഏതാനും വര്‍ഷ 
ങ്ങളോളം തിരിച്ചുവന്നതേയില്ല. ഈ പ്രാവശ്യം സഹോദരസസന്ന്യാസി 
മാരില്‍ ഒരാളും കൂടെ ഉണ്ടായിരുന്നു. അവര്‍ കാശിയും മറ്റു പല സ്ഥല 
ങ്ങളും സന്ദര്‍ശിച്ചതിനുശേഷം ഹിമാലയത്തിലൂടെ സഞ്ചരിക്കാന്‍ 
തുടങ്ങി. ജുഷികേശില്‍വെച്ച്‌ അവര്‍ക്ക്‌ കഠിനമായ പനിപിടിച്ചു. അതി 
. നുശേഷം താഴ്വരയിലേക്കിറങ്ങിവന്ന്‌ മീററ്റില്‍ കുറെ ദിവസം വിശ്രമി 
ച്ചു. അവിടെവച്ച്‌ കല്‍ക്കത്തയില്‍നിന്നുള്ള ഏതാനും സന്്യാസിസഹോ 
ദരന്മാരും സ്വാമിജിയുടെകൂടെ കൂടുകയുണ്ടായി. 


യാത്രകള്‍ക്കിടയില്‍ വൈവിധ്യമാര്‍ന്ന പല അനുഭവങ്ങളും സ്വാമി 
ജിക്കുണ്ടായി. ചിലതൊക്കെ അനുകൂലമായിരുന്നു, മറ്റുചിലത്‌ പ്രതി 
കൂലവും. ചിലപ്പോള്‍ ദിവസങ്ങളോളംതന്നെ ആഹാരമൊന്നുമില്ലാതെ 
പട്ടിണികിടക്കേണ്ടിവന്നു. വിശന്നും തളര്‍ന്നും തീര്‍ത്തും അവശനായ 
സ്ഥിതി. എന്നാല്‍ പലപ്പോഴും ഉദാരമനസ്കരായ ആളുകള്‍ സഹായി 
ക്കാന്‍ സന്നദ്ധരായി അരികിലെത്തുകയും ചെയ്തു. അവരില്‍ അധി 
കംപേരും നിര്‍ദ്ധനരായ സാധാരണക്കാരായിരുന്നു. 


ഒരിക്കല്‍ സ്വാമിജി ഉത്തര്‍പ്രദേശിലെ ഒരു തീവണ്ടിയാപ്പീസില്‍ വണ്ടി 
കാത്തിരിക്കുകയായിരുന്നു. വേനല്‍ക്കാലം. പൊള്ളുന്ന ചൂട്‌. കഴിഞ്ഞ 
ദിവസം മുഴുവന്‍ പട്ടിണിയായിരുന്നു. ഒരു ഗ്ലാസ്‌ വെള്ളം വാങ്ങിക്കുടി 
ക്കാന്‍കൂടി കൈയില്‍ കാശില്ല. അടുത്തുനിന്നിരുന്ന ഒരു കച്ചവടക്കാ 
രന്‍ സ്വാമിജിയെ ചൊടിപ്പിക്കുവാനായി ഓരോന്ന്‌ പറഞ്ഞുകൊണ്ടിരു 
ന്നു. സന്ന്യാസിമാരോട്‌ പൊതുവെ അയാള്‍ക്ക്‌ പുച്ഛമായിരുന്നു. 
“നോക്കു, ഞാന്‍ എത്ര നല്ല ആഹാരം കഴിക്കുന്നു! തണുത്ത ശുദ്ധ 
ജലം കുടിക്കുന്നു” - സ്വാമിജിയോടയാള്‍ പറഞ്ഞു. “ഞാന്‍ അദ്ധ്വാ 
നിച്ചു സമ്പാദിച്ച പണംകൊണ്ടാണ്‌ ഇതൊക്കെ അനുഭവിക്കുന്നത്‌. 
നിങ്ങളോ പണിയെടുത്ത്‌ പണം സമ്പാദിക്കാന്‍ തയ്യാറല്ല... അതിന്റെ 
ഫലമോ....? ഇതുപോലെ പട്ടിണിയും പാടും...” 


സ്വാമിജി മറുപടിയൊന്നും പറഞ്ഞില്ല. എന്നാല്‍ നിമിഷങ്ങള്‍ക്കു 
ളില്‍ അവിടെ സംഭവിച്ചത്‌ ഏറ്റവും അപ്രതീക്ഷിതമായിരുന്നു, അആര്ത 
തന്നെ അത്ഭുതകരവും. അവിടെ മധുരപലഹാരങ്ങള്‍ വിറ്റുനടന്നിരുന്ന 
ഒരു കച്ചവടക്കാരന്‍ സ്വാമിജിയുടെ അരികില്‍ വന്നു. അദ്ദേഹത്തിനിരി 
ക്കാനായി ഒരു പായ വിരിച്ചു. ഒരു തളികയില്‍ നല്ല ഭക്ഷണം വിളമ്പി. 
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കുടിക്കാനായി ശുദ്ധജലവും കൊണ്ടുവന്നു കൊടുത്തു. ശേഷം സ്വാമി 
ജിയോട്‌ ഭക്ഷണം കഴിക്കാന്‍ അഭ്യര്‍ത്ഥിച്ചു. 


സ്വാമിജി വിനീതനായി പറഞ്ഞു: “ചങ്ങാതീ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആളെ തെറ്റി 
എന്നു തോന്നുന്നു. നമ്മള്‍ തമ്മില്‍ മുമ്പ്‌ കണ്ടിട്ടില്ലല്ലോ”. 

” ശരിയാണ്‌ ബാബാജി” മധുരപലഹാരക്കാരന്‍ പറഞ്ഞു. “പക്ഷേ 
അങ്ങയെ ഞാന്‍ സ്വപ്നത്തില്‍ കണ്ടിരിക്കുന്നു. സാക്ഷാല്‍ ശ്രീരാമച 
ന്ദ്രന്‍ സ്വപ്നത്തില്‍വന്ന്‌ എന്നോട്‌ പറഞ്ഞു, അങ്ങേക്കുവേണ്ട ആഹാരം 
സ്‌റ്റേഷനില്‍ എത്തിച്ചുകൊടുക്കണമെന്ന്‌. ഇവിടെ വന്നതും ഞാന്‍ 
അങ്ങയെ തിരിച്ചറിയുകയും ചെയ്തു. ഇനി വൈകിക്കേണ്ട. ചൂടാറു 
ന്നതിനുമുമ്പുതന്നെ ഭക്ഷണം കഴിച്ചോളൂ”. 


സ്വാമിജിയുടെ കണ്ണുകളില്‍നിന്ന്‌ കൃതജ്ഞതയുടെ അശ്രു്രവാഹ 
മായിരുന്നു. ആ അപരിചിതനോട്‌ അദ്ദേഹം വീണ്ടും വീണ്ടും നന്ദിപറ 
ഞ്ഞു. “ഞാനാര്‌... ഒക്കെ ശ്രീരാമച്ന്ദ്രന്റെ അനുഗ്രഹം” - മധുരപല 
ഹാരക്കാരന്‍ വിനീതമായി പറഞ്ഞു. 


നടക്കുന്നതെല്ലാം നോക്കിക്കൊണ്ട്‌ അപ്പുറത്ത്‌ മാറിനില്ക്കുകയാ 
യിരുന്നു സ്വാമിജിയെ പരിഹസിച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന ആ കച്ചവടക്കാരന്‍. 
ഇടിവെട്ടേറ്റവനെപ്പോലെ അയാള്‍ അന്തംവിട്ടുപോയി. ഒടുവില്‍ തന്റെ 
തെറ്റു മനസ്സിലാക്കി കണ്ണീരോടെ അയാള്‍ സ്വാമിജിയുടെ കാല്ക്കല്‍ 
വീണു... മാപ്പപേക്ഷിച്ചു. 


സ്വാമിജി മീററ്റില്‍നിന്ന്‌ യാര്രയായി. ഇനിയുള്ള യാത്ര തനിയെ 
മതി എന്നായിരുന്നു അദ്ദേഹത്തിന്റെ തീരുമാനം. സന്ന്യാസിസഹോദ 
രന്മാരോട്‌ തന്റെകൂടെ പോരേണ്ടതില്ലെന്ന്‌ അദ്ദേഹം ഉറപ്പിച്ചുതന്നെ പറ 
പത്തു. മീററ്റില്‍നിന്ന്‌ സ്വാമിജി പോയത്‌ രജപുത്താനയിലേക്കാണ്‌. പരാ 
മികളായ ചരിത്രപുരുഷന്മാരുടെ നാട്‌. ആള്‍വാറില്‍വെച്ച്‌ രാജകു 
മാരനായ മംഗള്‍സിങ്ങുമായി പരിചയത്തിലായി. രണ്ടുപേരും തമ്മില്‍ 
നടന്ന സംവാദം വളരെ രസകരമായിരുന്നു, വിഗ്രഹാരാധനയില്‍ 
നാനിക്കു വിശ്വാസമില്ലെന്ന്‌ രാജകുമാരന്‍ ഉറപ്പിച്ചു പറഞ്ഞു. വെറും 
ല്ലോ മരമോ ലോഹമോകൊണ്ടു നിര്‍മ്മിച്ച ഒരു പ്രതിമയെ പൂജിക്കു 
നാതുകൊണ്ട്‌ എന്തു പ്രയോജനം എന്നായിരുന്നു അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
പാദ്യം. സ്വാമിജി അതിനു മറുപടി നല്കിയത്‌ മറ്റൊരു പ്രകാരത്തി 
ലായിരുന്നു. അദ്ദേഹം രാജകുമാരനോട്‌ സ്വന്തം ഒരു ഫോട്ടോ കാട്ടി 
ഹൊടുക്കാന്‍ പറഞ്ഞു. സ്വാമിജി തന്റെ കൈയില്‍ ആ ചിത്രം നീട്ടിപ്പി 
ിപ്പിട്ട അരികില്‍നിന്നിരുന്ന ദിവാനോടാവശ്യപ്പെട്ടു, “താങ്കള്‍ ഈ ചിത്ര 


ദാ വിവേകാനന്ദന്‌ -. ജിവിതവും ഉപദേശങ്ങളും 





രാജകുമാരന്റെ പടം കയ്തരിതിപ്തിടിച്ചുകെഠണ്ട്‌ സ്വാമിജി അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
ദിവഥനോട്‌ അതിര്‌ തുപ്ലുവാന്‍ പറഞ്ഞു. 


ത്തിലേക്കൊന്നു തുപ്പു" ദിവാന്‍ പരിര്രമിച്ചു പിന്മാറി. “എന്താണ്‌ പറ 
യുന്നത്‌ സ്വാമിജി... ഇത്‌ മഹാരാജാവിന്റെ ഛായാചിത്രമല്ലേ.... അതി 
ന്മേല്‍ ഞാന്‍ തുപ്പുകയോ... ഇത്ര നിന്ദ്യമായൊരു കാര്യം...” സ്വാമിജി 
പ്രതീക്ഷിച്ചിരുന്ന പ്രതികരണംതന്നെ. അദ്ദേഹം മഹാരാജാവിന്റെ നേരേ 
തിരിഞ്ഞു. “നോക്കൂ തിരുമനസ്നസേ! ഇത്‌ താങ്കളല്ല. താങ്കളുടെ വെറും 
ഒരു ഛായാചിത്രമാണ്‌. എന്നിട്ടും ഇതില്‍ താങ്കളുടെ സാന്നിധ്യം ഈ 
വിനീതദാസന്‍ വ്യക്തമായി മനസ്സിലാക്കുന്നു. അതുപോലെതന്നെയാണ്‌ 
വിഗ്രഹാരാധനയുടെ കാര്യത്തിലും. ഭക്തന്മാര്‍ പൂജിക്കുന്നത്‌ ഒരു കളി 
മണ്‍പ്രതിമയെയാകാം. പക്ഷേ ഭഗവാന്റെ തെളിവാര്‍ന്ന രൂപം അത്‌ 
ഭക്തന്റെ മനസ്സില്‍ വിടര്‍ത്തുന്നു. അങ്ങനെ അവന്റെ (ശ്രദ്ധ ഈശ്വരോ 
ന്മുഖമായിത്തീരുന്നു. അവര്‍ ആരാധിക്കുന്നത്‌ യഥാര്‍ത്ഥ ഈശ്വരനെ 
യാണ്‌. കല്ലിനേയോ മരത്തേയോ അല്ല. 


സ്വാമിജിയുടെ ദൃഡമായ വാക്കുകള്‍. മഹാരാജാവിന്‌ തന്റെ 
അബദ്ധം മനസ്സിലായി. തൊഴുകയോടെ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു. 
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“വിഗ്രഹാരാധനയുടെ ശരിയായ അര്‍ത്ഥം ഇതുവരെ ഞാന്‍ വേണ്ട 
വിധത്തില്‍ മനസ്സിലാക്കിയിരുന്നില്ല... ഇന്ന്‌ അങ്ങ്‌ എന്റെ കണ്ണുകള്‍ 
തുറന്നു”. 

സ്വാമിജി വീണ്ടും പല സ്ഥലങ്ങള്‍ സന്ദര്‍ശിച്ചതിനുശേഷം മാണ്ട്‌ 
അബുവില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. അവിടെവെച്ചാണ്‌ ഖ്രേതിയിലെ മഹാരാ 
ജാവുമായി അദ്ദേഹം പരിചയപ്പെട്ടത്‌. പിന്നീട്‌ മഹാരാജാവിനോടൊലപ്പം 
അദ്ദേഹം ഖ്രേതിയിലേക്കും പോവുകയുണ്ടായി. അദ്ദേഹം അവിടെവെച്ച്‌ 
സ്വാമിജിയുടെ ശിഷ്യത്വം സ്വീകരിച്ചു. സ്വാമിജിയില്‍ മഹാരാജാവിന്‌ 
അപാരമായ ഭക്തിയും ബഹുമാനവുമുണ്ടായിരുന്നു. രണ്ടുപേരും ത 
മ്മില്‍ ദീര്‍ഘനേരം സംസാരിച്ചിരിക്കുക പതിവായിരുന്നു. സ്വാമിജിക്കും 
അദ്ദേഹത്തോട്‌ അത്യധികം വാത്സല്യമുണ്ടായിരുന്നു. വളരെയേറെ 
ഹൃദ്യമായിരുന്നു അവര്‍ തമ്മിലുള്ള ബന്ധം. പിന്നീട്‌ പല പ്രകാര 
ത്തിലും മഹാരാജാവ്‌ സ്വാമിജിയെ സഹായിക്കുകയുമുണ്ടായി. 


യാത്രയ്ക്കുള്ള വെമ്പല്‍ വീണ്ടും സ്വാമിജിയെ അസ്വസ്ഥനാക്കി. 
അദ്ദേഹം ഖ്രേതിയില്‍നിന്ന്‌ ബോംബെയിലേക്കാണ്‌ യാത്രതിരിച്ചത്‌. 
ദക്ഷിണേന്ത്യയിലും ആയിടയ്ക്ക്‌ സ്വാമിജി സഞ്ചരിക്കുകയുണ്ടായി. 
മൈസൂര്‍ മഹാരാജാവിന്റെ ഒപ്പം കുറെ അധികം ദിവസങ്ങള്‍ അദ്ദേഹം 
ചെലവഴിച്ചു. സ്വാമിജിയുടെ കടുത്ത ആരാധകനായിത്തീര്‍ന്നു മഹാ 
രാജാവ്‌. സ്വാമിജിയുടെ എല്ലാ ്രവര്‍ത്തനങ്ങളിലും സാമ്പത്തികമായ 
സഹായങ്ങള്‍ നല്കാന്‍ അദ്ദേഹം സന്നദ്ധനായിരുന്നു. മഹാരാജാവ്‌ 
സ്വാമിജിയുടെ ശബ്ദം റെക്കോര്‍ഡ്‌ ചെയ്ത്‌ വര്‍ഷങ്ങളോളം വളരെ 
കാര്യമായി തന്റെ കൊട്ടാരത്തില്‍ സൂക്ഷിച്ചിരുന്നു. 


മൈസൂരില്‍നിന്ന്‌ രാമേശ്വരത്തേക്കാണ്‌ സ്വാമിജി പോയത്‌. വഴിയി 
വദ്ദേഹം മധുരയിലും തങ്ങുകയുണ്ടായി. ആ അവസരത്തിലാണ്‌ 
രാമനാട്ടിലെ മഹാരാജാവുമായി അടുത്തത്‌. രാമനാട്ടിലെ മഹാരാജാവ്‌ 
എല്ലാംകൊണ്ടും നല്ലൊരു വ്യക്തിയായിരുന്നു. ഒന്നാന്തരം ഒരു ഭരണാ 
ധികാരിയും. അദ്ദേഹവും സ്വാമിജിയുടെ ഭക്തനും ശിഷ്യനുമായി 
ത്തീര്‍ന്നു. ഇന്ത്യയുടെ ഉന്നമനത്തിനുവേണ്ടി തന്റെ മനസ്സില്‍ രൂപം 
കൊണ്ട ആശയങ്ങളെയെല്ലാം സ്വാമിജി മഹാരാജാവുമായി പങ്കുവെച്ചു. 
അദ്ദേഹവും ആ കാര്യത്തില്‍ സര്‍വ്വവിധ സഹായങ്ങളും വാഗ്ദാനം 
പെയ്തു. രാമനാട്ടില്‍നിന്ന്‌ രാമേശ്വരത്തേക്കും തുടര്‍ന്ന്‌ കന്യാകുമാരി 
യിലേക്കും യാര്തചെയ്തു. ഇന്ത്യയുടെ തെക്കേ അറ്റത്താണ്‌ കന്യാകു 
മാരി. അവിടെ കരയില്‍നിന്ന്‌ കുറേമാറി കടലില്‍ വലിയൊരു പാറ 
യുണ്ട്‌. സ്വാമിജി കടലില്‍ക്കൂടി ആ പാറയില്‍ചെന്നിരുന്നു. അവിടെ 
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സ്വാമി? ഒരു വലിയ പാറയിലേക്ക്‌ നിന്തിക്കയറുകയും അവിടെയിരുന്നുകൊണ്ട്‌ 
സ്വന്തം മാത്യരാജ്യത്തെക്കുറിച്ച്‌ ചിന്താമഗാനാവുകയും ചെയ്തു. 


യിരുന്ന്‌ അദ്ദേഹം സ്വന്തം മാതൃഭൂമിയുടെ അവസ്ഥയെക്കുറിച്ച്‌ ആലോ 
ചിച്ചു. അതിനകം ഇന്ത്യ മുഴുവന്‍ അദ്ദേഹം കണ്ടുകഴിഞ്ഞിരുന്നു. വട 
ക്കുനിന്ന്‌ തെക്കുവരെ, കിഴക്കുനിന്ന്‌ പടിഞ്ഞാറുവരെ നിരന്തരം സഞ്ച 
രിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുകയായിരുന്നല്ലോ! നാട്ടിലുടനീളം കാണാന്‍കഴിഞ്ഞ 
ദാരിദ്യവും കഷ്ടപ്പാടും നാട്ടുകാരുടെ ദുഃഖങ്ങളും ദുരിതങ്ങളും 
സ്വാമിജി നേരില്‍ കണ്ടറിഞ്ഞിരുന്നു. വാസ്തവംതന്നെ. ഇന്ത്യയിലെ 
സാമാന്യജനങ്ങള്‍ അങ്ങേയറ്റം ദരിശ്രരായിരുന്നു. അതേസമയം അവര്‍ 
ശാന്തരും സൌമൃശീലരുമായിരുന്നു. അവരുടെ ഹൃദയത്തില്‍ നന്മയും 
കാരുണ്യവുമുണ്ടായിരുന്നു. അവര്‍ എല്ലാവരും കഠിനമായി അദ്ധ്വാനി 
ച്ചിരുന്നു. കിട്ടിയിരുന്ന കൂലിയോ... വളരെ നിസ്സാരം. 


തന്റെ നാട്ടുകാരുടെ ദുരവസ്ഥയില്‍ സ്വാമിജി അഗാധമായി ദുഃഖിച്ചു. 
അവര്‍ക്കുവേണ്ടി എന്തെങ്കിലും ചെയ്യാനായി അദ്ദേഹത്തിന്റെ മനസ്സ്‌ 
വെ്പല്‍കൊണ്ടു. പക്ഷേ തികച്ചും നിര്‍ധനനായ ഈ സന്ന്യാസി... 
എന്താണദ്ദേഹത്തിന്‌ ചെയ്യാനാവുക? അദ്ദേഹം നാട്ടിലെ നിരവധി രാജാ 
ക്കന്മാരോട യാചിച്ചു. സമ്പന്നരും അഭൃസ്തവിദ്യരുമായ നാട്ടുകാരെ 
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ക്കണ്ട്‌ സ്ഥിതിഗതികള്‍ അറിയിച്ചു. ഇവര്‍ വിദ്യാര്‍ത്ഥികളെ വിളിച്ചുകൂട്ടി 
സഹായസഹകരണങ്ങള്‍ക്കായി അഭ്യര്‍ത്ഥിച്ചു. സ്വാമിജിക്ക്‌ പറയാനു 
ള്ളത്‌ എല്ലാവരും അതീവ ശ്രദ്ധയോടെ കേട്ടിരുന്നു. മഹാനായ ഒരു 
ആചാര്യന്‍..... സന്ത്യാസിവര്യന്‍...... എല്ലാവരിലും അദ്ദേഹം മതിപ്പുള 
വാക്കി. എന്നാല്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ആശയങ്ങള്‍ പ്രവൃത്തികളായി രൂപാ 
ന്തരപ്പെടുത്താന്‍ ഒരാളും മുമ്പോട്ടുവന്നില്ല. സ്വാമിജി വല്ലാതെ നിരാശ 
നായി. ഇനി എന്തു ചെയ്യാന്‍? തന്റെ നാട്ടുകാരെ ഏതുവിധത്തിലാണ്‌ 
സഹായിക്കാനാവുക! 


പക്ഷേ സ്വാമിജി ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്റെ ശിഷ്യനായിരുന്നു. ഗുരുദേ 
വന്റെ ഇച്ഛയ്ക്കനുസരിച്ച്‌ മാത്രമാണ്‌ അദ്ദേഹം ജീവിതം നയിച്ചിരുന്ന 
ത്‌. അദ്ദേഹത്തിന്റെ മനസ്സില്‍ തീധ്രമായൊരു തോന്നല്‍. ഗുരുദേവന്‍ 
പിന്നെയും പിന്നെയും പറയുന്നു താന്‍ അമേരിക്കയിലേക്ക്‌ പോകണം: 
അവിടെ നടക്കുന്ന സര്‍വ്വമതസമ്മേളനത്തില്‍ പങ്കെടുക്കണം എന്ന്‌. 
അമേരിക്ക... തീര്‍ത്തും അപരിചിതമായ നാട്‌. സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതും 
വളരെ വളരെ അകലെ. അവിടെയെത്തുക എളുപ്പമാണോ. അതേസ 
മയം മനസ്സില്‍ വല്ലാത്തൊരു വിശ്വാസവും നാവ്വെടുത്തു. താന്‍ പടി 
ഞ്ഞാറന്‍ രാജ്യങ്ങളില്‍ ചെന്നെത്തും. അവിടെനിന്ന്‌ സ്വന്തം നാട്ടുകാരെ 
ഉയര്‍ത്താനുള്ള ശക്തി നേടും.... വഴികള്‍ കണ്ടെത്തും. ഈശ്വരന്റെ 
ഇച്ഛ അതാണെങ്കില്‍ അതുതന്നെ സംഭവിക്കും. സ്വാമിജി തീര്‍ച്ച 
യാക്കി. അമേരിക്കയിലേക്കുപോവുകതന്നെ. കന്യാകുമാരിയില്‍ സമു 
ദ്രത്തിലെ ആ പാറക്കെട്ടില്‍ ഇരുന്നുകൊണ്ടാണ്‌ തന്റെ ജീവിതത്തിലെ 
ഏറ്റവും നിര്‍ണ്ണായകമായ ഈ തീരുമാനം അദ്ദേഹം എടുത്തത്‌. 

കന്യാകുമാരിയില്‍നിന്ന്‌ മദിരാശിയിലേക്കാണ്‌ സ്വാമിജി പോയത്‌. 
അവിടെവെച്ച്‌ വിദ്യാഭ്യാസവും വിവരവുമുള്ള നിരവധി ചെറുപ്പക്കാര്‍ 
സ്വാമിജിയുടെ ശിഷ്യത്വം ആവേശപൂര്‍വ്വം സ്വീകരിച്ചു. പലതരത്തിലുള്ള 
വേദികളിലായി സ്വാമിജി മദിരാശിയില്‍ ധാരാളം പ്രഭാഷണങ്ങളും നട 
ത്തി. പ്രധാനപ്പെട്ട പല വ്യക്തികളുമായി പരിചയപ്പെടാനും അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‌ അവസരം ലഭിച്ചു. അവരെല്ലാവരുംതന്നെ അഭ്യസ്തവിദ്യരും സമു 
ഹത്തില്‍ മാന്യമായ സ്ഥാനങ്ങള്‍ അലങ്കരിക്കുന്നവരുമായിരുന്നു. താന്‍ 
അമേരിക്കയിലേക്കുപോകാന്‍ ആലോചിക്കുന്നതായി സ്വാമിജി അവ 
രോടൂ പറഞ്ഞു. അതുകേട്ട്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ യുവശിഷ്യന്മാര്‍ വളരെ 
ദയറെ ഉത്സാഹഭരിതരായി. ഉടന്‍തന്നെ സ്വാമിജിയുടെ യാത്രയ്ക്കാവ 
ശ്യമായ ധനസമാഹരണവും അവര്‍ തുടങ്ങി. 


ആ സമയത്താണ്‌ ബ്രേതിയിലെ മഹാരാജാവ്‌ തന്റെ രാജധാനിയി 


6 വിവേകാനന്ദരി - ജിവിതവും ഉപദേശങ്ങളും 


ലേക്ക്‌ സ്വാമിജിയെ വീണ്ടും ക്ഷണിച്ചത്‌. അദ്ദേഹം സ്വാമിജിയുടെ യാത്ര 
യ്ക്കുവേണ്ട ഒരു ഒന്നാംക്ലാസ്സ്‌ ടിക്കറ്റ്‌ തന്റെ ഉപഹാരമായി സമര്‍പ്പി 
ച്ചു. കാനഡയിലേക്കു പോകുന്ന ഒരു കപ്പലിലായിരുന്നു സ്വാമിജിയുടെ 
യാത. യാ്രയ്ക്കാവശ്യമായ മറ്റനവധി സാധനങ്ങളും മഹാരാജാവു 
തന്നെയാണ്‌ ഒരുക്കിക്കൊടുത്തത്‌. മാത്രമല്ല, സ്വാമിജി “വിവേകാനന്ദ്‌ 
എന്ന സന്ന്യാസനാമം സ്വീകരിക്കുന്നത്‌ ഉചിതമായിരിക്കുമെന്ന്‌ 
അദ്ദേഹം നിര്‍ദ്ദേശിക്കുകയും ചെയ്തു. സ്വാമിജി ആ നിര്‍ദ്ദേശം അതേ 
പടിതന്നെ സ്വീകരിച്ചു. പിന്നീടദ്ദേഹം പ്രശസ്തനായത്‌ 'വിവേകാന 
ന്ദന്‍' എന്ന പേരിലാണ്‌. 


10. അമേരിക്കയിലേക്ക്‌ 


1893 മെയ്‌ 31-ാം തീയതിയാണ്‌ സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ ബോംബെ 
യില്‍നിന്ന്‌ യാത്ര തിരിച്ചത്‌. കപ്പല്‍ സിലോണ്‍, സിംഗപ്പൂര്‍, ഹോങ്കോങ്ങ്‌ 
എന്നി തുറമുഖങ്ങളില്‍ നങ്കൂരമിട്ടു. തുടര്‍ന്ന്‌ ചൈനയിലേക്കും ജപ്പാ 
നിലേക്കും സഞ്ചരിച്ചു. ആ സമുദ്രയാര്രത സ്വാമിജി പൂര്‍ണ്ണമായും ആസ്വ 
ദിച്ചു. അവസാനം കപ്പല്‍ കാനഡയിലെ വാന്‍കുവര്‍ തുറമുഖത്ത്‌ 
ചെന്നെത്തി. അവിടെനിന്ന്‌ തീവണ്ടിയിലാണ്‌ അദ്ദേഹം ഷിക്കാഗോ നഗ 
രത്തിലേക്ക്‌ യാത്ര ചെയ്തത്‌. തീവണ്ടിയില്‍വച്ച്‌ മിസ്സിസ്‌ സാന്‍ബോണ്‍ 
എന്ന സ്ത്രീയെ അദ്ദേഹം പരിചയപ്പെട്ടു. കുലീനയും സംസ്കാരസ 
മ്പന്നയുമായിരുന്നു അവര്‍. സ്വാമിജിയുടെ പ്രഡ്മിയും ഗാംഭീര്യവും 
അദ്ദേഹവുമായുള്ള സംഭാഷണവും അവരില്‍ മതിപ്പുളവാക്കി. അവര്‍ 
തമ്മില്‍ അതീവ ഹൃദ്യമായി സംഭാഷണവും നടന്നു. അവര്‍ അദ്ദേ 
ഹത്തെ സ്വന്തം വീട്ടിലേക്കു ക്ഷണിച്ചു: “അങ്ങ്‌ എപ്പോഴെങ്കിലും 
ബോസ്റ്റണില്‍ വരുകയാണെങ്കില്‍ തീര്‍ച്ചയായും എന്റെ വീട്ടില്‍ വര 
ണം. എനിക്കതു വളരെ സന്തോഷമാകും. മാതമല്ല, എനിക്ക്‌ പല പ്രമു 
ഖവ്യക്തികളുമായി പരിചയപ്പെടാനും അവസരമുണ്ടാകും.” ജൂലായ്‌ 
മാസം പകുതിയോടെയാണ്‌ സ്വാമിജി ഷിക്കാഗോയില്‍ എത്തിയത്‌. 
തികച്ചും അപരിചിതമായൊരു പുത്തന്‍ലോകം! അദ്ദേഹം ഷിക്കാഗോ 
ലോകവ്യാപാരമേള നടക്കുന്നിടത്തേക്ക്‌ ചെന്നു. അവിടെത്തന്നെയാണ്‌ 
സര്‍വ്വമതസമ്മേളനവും നടത്താനുള്ള വേദി ഒരുക്കിയിരുന്നത്‌. മേള 
യില്‍ കണ്ട പ്രദര്‍ശനവസ്തുക്കളും അത്യാധുനികമായ ശാസ്ത്രസാ 
ങ്കേതിക കണ്ടുപിടുത്തങ്ങളും അദ്ദേഹത്തെ ശരിക്കും വിസ്മയിപ്പിച്ചു. 
അത്രയും അത്ഭുതകരമായിരുന്നു അവിടെക്കണ്ട യന്ത്രോപകരണങ്ങളും 
വൃയവസായോത്പന്നങ്ങളും കരകൌശല-കലാപ്രദര്‍ശനങ്ങളും. 


അമേരിക്കയിലേക്ക്‌ മുറ 


ഏതാനും ദിവസങ്ങള്‍ കഴിഞ്ഞ്‌ സ്വാമിജി “സര്‍വ്വമതസമ്മേളന 
ത്തിന്റെ വിവരങ്ങളുന്വേഷിക്കാനായി അവരുടെ കാര്യാലയത്തില്‍ 
ചെന്നു. അപ്പോഴാണ്‌ സെപ്തംബറോടുകുടിമാധ്രമേ മതമഹാസമ്മേ 
ളനം ആരംഭിക്കുകയുള്ളൂവെന്ന്‌ ഒരു ഞെട്ടലോടെ സ്വാമിജി അറിഞ്ഞ 
ത്‌. അതുമാത്രമല്ല സമ്മേളനത്തില്‍ ഒരു പ്രതിനിധിയായി അദ്ദേഹത്തെ 
സ്വീകരിക്കാന്‍ നിര്‍വ്വാഹമില്ല എന്നും അവര്‍ അറിയിക്കുകയുണ്ടായി. 
കാരണം പ്രത്യേകിച്ച്‌ ഒരു മതത്തെയോ സമുദായത്തെയോ (്രതിനി 
ധീകരിക്കുന്നുവെന്ന്‌ തെളിയിക്കാനുള്ള ഓദ്യോഗികരേഖകളൊന്നും 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ പക്കലില്ലായിരുന്നു. സമ്മേളനത്തില്‍ പങ്കെടുക്കുവാ 
നുള്ള അപേക്ഷകള്‍ കൈപ്പറ്റുന്ന തീയതിയും കഴിഞ്ഞുപോയിരുന്നു. 
തീരെ അപ്രതീക്ഷിതമായിരുന്നു കേട്ട വിവരങ്ങളൊക്കെയും. ഏറ്റവും 
സങ്കടകരം കൈയില്‍ കരുതിയിരുന്ന പണവും അവസാനിക്കാറായി 
എന്നതായിരുന്നു. സമ്മേളനത്തില്‍ പങ്കെടുക്കണമെങ്കില്‍ ഇനിയും രണ്ടു 
മാസം കാത്തിരിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. അത്രയും നാള്‍ കഴിച്ചുകൂട്ടുവാനുള്ള 
പണമൊന്നും അദ്ദേഹത്തിന്റെ കൈവശം ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. പിന്നെ 
പട്ടിണികിടക്കുകയേ വഴിയുള്ളു. 


സ്വാമിജി ഷിക്കാഗോയില്‍നിന്ന്‌ ബോസ്റ്റണിലേക്ക്‌ യാത്രയായി. 
അവിടെ അടുത്താണല്ലോ മിസ്സിസ്‌ സാന്‍ബോണ്‍ താമസിച്ചിരുന്നത്‌. 
ആ പരിസരത്ത്‌ ഷിക്കാഗോവിലേക്കാള്‍ കുറഞ്ഞ ചെലവില്‍ താമസി 
ക്കാന്‍ സാധിക്കുമെന്ന്‌ പലരും പറഞ്ഞുകേട്ടിരുന്നു. പുറമെ മിസ്സിസ്‌ 
സാന്‍ബോണ്‍ കാര്യമായി ക്ഷണിക്കുകയും ചെയ്തിരുന്നല്ലൊ. അവ 
രുടെ വീട്ടില്‍വച്ചാണ്‌ ഹാര്‍വാര്‍ഡ്‌ സര്‍വ്വകലാശാലയിലെ പ്രൊഫസര്‍ 
ജെ. എച്ച്‌. റൈറ്റിനെ കണ്ടുമുട്ടിയത്‌. സ്വാമിജിയും പ്രൊഫസറും തമ്മില്‍ 
ദീര്‍ഘനേരം സംഭാഷണം നടത്തി. പലപല വിഷയങ്ങളും അവര്‍ 
പര്‍ച്ച ചെയ്തു. സ്വാമിജിയുടെ അഗാധമായ ജ്ഞാനം പ്രൊഫസറെ 
വിസ്മയിപ്പിച്ചു. സര്‍വമതസമ്മേളനത്തില്‍ ഹിന്ദുമതത്തെ പ്രതിനിധീ 
കരിക്കേണ്ടത്‌ സ്വാമിജിതന്നെ എന്ന്‌ അദ്ദേഹം ശഠിച്ചു. അതിനുവേണ്ട 
യോഗ്യതാപ്രതമൊന്നും തന്റെ കൈവശമില്ലെന്നുപറഞ്ഞ സ്വാമിജിയോട്‌ 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ മറുപടി ഇങ്ങനെയായിരുന്നു; ”സ്വാമിജീ! അങ്ങയോട്‌ 
യോഗ്യതാപ്രതം ആവശ്യപ്പെടുകയോ? അസ്സലായി... സൂര്യനോട്‌ 
(പ്രകാശിക്കാന്‍ എന്തവകാശം എന്ന്‌ ചോദിക്കുന്നതുപോലെയാകും 
അത്‌”. 


സര്‍വമതസമ്മേളനത്തില്‍ സംബന്ധിക്കാനാവശ്യമുള്ള എല്ലാ 
ഏര്‍പ്പാടുകളും സ്വാമിജിക്കുവേണ്ടി ചെയ്തത്‌ പ്രൊഫസര്‍ റൈറ്റ്‌ ആയി 
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വഴിയോരത്ത്‌ കിടന്നിരുന്ന വലിയൊരു കാലിച്ചെടിക്കുകൂളിലിരുന്ത്‌ 
അദ്ദേഹം ആ രാഗത? കഴിച്ചുകുട്ട? 


രുന്നു. കമ്മിറ്റിയുടെ അദ്ധ്യക്ഷന്‍ സ്വാമിജിയെ പരിചയപ്പെടുത്തിക്കൊ 
ണ്ട്‌ അദ്ദേഹം ഒരു കത്തെഴുതി. അതില്‍ അദ്ദേഹം ഇങ്ങനെയാണ്‌ എഴു 
തിയിരുന്നത്‌. “ ഇവിടെയുള്ള പണ്ഡിതന്മാരായ പ്രൊഫസര്‍മാരെ 
എല്ലാം ചേര്‍ത്തുവച്ചാലും അതിലും മേലെയായിരിക്കും ഈ ഒരാളുടെ 
അറിവും വിവരവും". ഷിക്കാഗോവരെ യാതചെയ്യാനുള്ള ടിക്കറ്റ്‌ അദ്ദേ 
ഹംതന്നെയാണ്‌ വാങ്ങിക്കൊടുത്തത്‌. സ്വാമിജിക്ക്‌ അളവറ്റ അത്ഭുതവും 
ആനന്ദവും തോന്നി. ഈശ്വരന്റെ ഇച്ഛ... ഏതെല്ലാം മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളില്‍ക്കൂടി 
യാണ്‌ അത്‌ നടപ്പിലാകുന്നത്‌! 

സ്വാമിജി ഷിക്കാഗോവിലെത്തി. അപ്പോഴാണ്‌ മനസ്സിലായത്‌, സര്‍വ 
മതസമ്മേളനത്തിന്റെ കമ്മിറ്റിയുടെ മേല്‍വിലാസം എങ്ങനെയോ നഷ്ട 
പ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഇനി എവിടെപ്പോകണമെന്ന്‌ സ്വാമിജിക്ക്‌ ഒരു രൂപവു 
മില്ലായിരുന്നു. നല്ല ക്ഷീണം. പോയി വിശ്രമിക്കാന്‍ ഒരിടമില്ല. വഴിയോ 
രത്ത്‌ കിടന്നിരുന്ന വലിയൊരു കാലിപ്പെട്ടിക്കുള്ളിലിരുന്ന്‌ അദ്ദേഹം ആ 
രാ്രി കഴിച്ചുകൂട്ടി. രാവിലെ എഴുന്നേറ്റ്‌ അദ്ദേഹം നടക്കാന്‍ തുടങ്ങി. 
തെരുവിന്റെ രണ്ടുഭാഗങ്ങളിലും സമ്പന്നരായവര്‍ താമസിക്കുന്ന വലിയ 
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വീടുകള്‍. സന്ന്യാസിമാര്‍ ചെയ്യുന്നതുപോലെ ഓരോ വീട്ടുവാതില്ക്ക 
ലും ചെന്ന്‌ ഭിക്ഷ യാചിച്ചു. പക്ഷേ ഒരാളും കരുണ കാണിച്ചില്ല. വേല 
ക്കാര്‍പോലും മോശമായാണ്‌ പെരുമാറിയത്‌. കാരണം, ഭിക്ഷാടനം 
പാശ്ചാത്യദേശങ്ങളില്‍ വളരെ മോശമായിട്ടാണ്‌ കരുതപ്പെടുന്നത്‌. എന്തു 
ചെയ്യുണമെന്നറിയാതെ സ്വാമിജി തളര്‍ന്നിരുന്നു. ഈശ്ചരന്‍തന്നെ ഒരു 
വഴി കാണിച്ചുതരും... കാത്തിരിക്കുകതന്നെ. പ്രത്യേകിച്ചൊരു ദൌത്യ 
വുമായാണ്‌ ഈശ്വരന്‍ തന്നെ ഇവിടെവരെ എത്തിച്ചത്‌ എങ്കില്‍ അത്‌ 
സഫലമാക്കാനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗവും അവിടുന്നുതന്നെ കാണിച്ചുതരും. ആ 
കാര്യത്തില്‍ സ്വാമിജിക്ക്‌ തികഞ്ഞ വിശ്വാസമുണ്ടായിരുന്നു. ആ ഒരു 
ചിന്തയുമായി അദ്ദേഹം വഴിയോരത്ത്‌ കാത്തിരുന്നു. അനുകൂലമായി 
എന്തെങ്കിലും സംഭവിക്കാതിരിക്കയില്ലെന്ന്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ മനസ്സ്‌ മന്ത്രി 
ച്ചു. അധികം താമസിച്ചില്ല, തൊട്ടടുത്ത വീടിന്റെ വാതില്‍ തുറന്ന്‌ ഒരു 
സ്ര്രീ പുറത്തുവന്നു. സ്വാമിജിയുടെ അരികില്‍ചെന്ന്‌ അവര്‍ ചോദിച്ചു: 
“സര്‍, അങ്ങ്‌ സര്‍വമതസമ്മേളനത്തില്‍ പങ്കെടുക്കുവാന്‍ വന്ന ഒരു പ്രതി 
നിധിയാണോ?” സ്വാമിജി തന്റെ വിവരങ്ങളെല്ലാം അവരെ ധരിപ്പിച്ചു. 
ഉടനെ അവര്‍ അദ്ദേഹത്തെ സ്വന്തം വീട്ടിലേക്കു കൂട്ടിക്കൊണ്ടുപോയി. 
പുതിയ അതിഥിക്കു വേണ്ടതെല്ലാം ചെയ്തുകൊടുക്കാന്‍ പരിചാരകരെ 
പറഞ്ഞേല്‍പിച്ചു. പ്രഭാതഭക്ഷണം കഴിപ്പിച്ചതിനുശേഷം അവര്‍ സ്വയം 
സ്വാമിജിയെ സമ്മേളനത്തിന്റെ കാര്യാലയത്തിലെത്തിച്ചു. തന്നെ പരി 
പയപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ട്‌ പ്രൊഫസര്‍ എഴുതിയ കത്ത്‌ അദ്ദേഹം ഭാരവാ 
ഹികള്‍ക്കു നല്കി. അവര്‍ അദ്ദേഹത്തെ ആദരപൂര്‍വ്വം ഒരു പ്രതിനിധി 
യായി സ്വാഗതവും ചെയ്തു. സ്വാമിജിക്കുവേണ്ട സഹായങ്ങള്‍ ചെയ്ത 
ആ മഹതിയുടെ പേര്‍ മിസ്സിസ്‌ ജോര്‍ജ്ജ്‌ ഡബ്ള്യു ഹേല്‍ എന്നായിരു 
ന്നു. അവരും, ഭര്‍ത്താവും മക്കളും ക്രമേണ സ്വാമിജിയുടെ ഏറ്റവും 
അടുത്ത സുഹൃത്തുക്കളായിത്തീര്‍ന്നു. 


11. സര്‍വ്ൃമതസമ്മേളനത്തില്‍ 


1893 സെപ്റ്റംബര്‍ 11 ന്‌ തിങ്കളാഴ്ച ഷിക്കാഗോവിലെ സര്‍വമതസ 
മ്മളനം ആരംഭിച്ചു. ഹാള്‍ ഓഫ്‌ കൊളംബസ്‌ എന്നു പേരുകേട്ട വിശാ 
പമായ ഒരു സൌഈധത്തിലായിരുന്നു സമ്മേളനം. വേദിയില്‍ മുന്‍നിര 
യില്‍ത്തന്നെ മറ്റു പ്രതിനിധികളോടൊപ്പം സ്വാമി വിവേകാനന്ദനും ഇരു 
ന്നു. റോമന്‍ കത്തോലിക്ക പള്ളിയിലെ കര്‍ദിനാള്‍ ഗിബ്ബാന്‍സ്‌ ആണ്‌ 
നടുവില്‍ ഇരുന്നിരുന്നത്‌. അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഇരുവശങ്ങളിലുമായി ലോക 
ത്തിലെ മിക്കവാറും എല്ലാ രാജ്യങ്ങളേയും മതവിഭാഗങ്ങളേയും പ്രതി 
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_ ഗം 


നി: 





“അമേരിക്കായിമെ സഹോദര?സഹോദരമ്മാരെ” 


നിധീകരിച്ചുകൊണ്ടെത്തിയിരിക്കുന്ന വിശിഷ്ടവ്യക്തികള്‍. സ്വാമി 
ജിയെക്കുടാതെ ഇന്ത്യയില്‍നിന്നു വേറെയും ചില പ്രതിനിധികള്‍ 
എത്തിയിരുന്നു. (ബഹ്മസമാജത്തിന്റെ പ്രതിനിധികളായി മജുംദാറും, 
നഗാര്‍കറും. ബുദ്ധമതത്തെ പ്രതിനിധീകരിച്ചു കൊണ്ട്‌ സിലോ 
ണില്‍നിന്ന്‌ ധര്‍മ്മപാലന്‍. ച്രകവര്‍ത്തിയും, മിസ്സിസ്‌ ബസന്റും തിയോ 
സഫിയെയാണ്‌ പ്രതിനിധാനം ചെയ്തിരുന്നത്‌. ആയിരക്കണക്കിനാ 
ളുകള്‍ ആ ഹാളില്‍ തിങ്ങിനിറഞ്ഞിരുന്നു. 


അതിഗംഭീരമായ ഒരു സമ്മേളനം തന്നെയായിരുന്നു അത്‌. മുമ്പില്‍ 
കണ്ട ആള്‍ക്കൂട്ടം സ്വാമിജിയെ ആദ്യം ചെറുതായൊന്ന്‌ പരിക്രമിപ്പിക്കു 
കയുണ്ടായി. പ്രസംഗിക്കാനായി സഭാദ്ധ്യക്ഷന്‍ പലതവണ അദ്ദേ 
ഹത്തെ ക്ഷണിച്ചു. പക്ഷേ പിന്നീടാകാമെന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ സ്വാമിജി വിസ 
മ്മതിച്ചു. ഉച്ചകഴിഞ്ഞതിനുശേഷം സ്വാമിജിയോട്‌ സമ്മതം ചോദിക്കാ 
തെതന്നെ അദ്ധ്യക്ഷന്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ പേരു വിളിച്ചുപറഞ്ഞു. സ്വാമിജി 
എഴുന്നേറ്റുചെന്ന്‌ തന്റെ പ്രസംഗം തുടങ്ങി; “അമേരിക്കയിലുള്ള എന്റെ 
സഹോദരീസഹോദരന്മാരേ” തുടര്‍ന്നുപറയാന്‍ അദ്ദേഹത്തിനു സാധി 
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ച്ചില്ല. അത്രയും ആവേശപൂര്‍ണ്ണമായിരുന്നു ശ്രോതാക്കളുടെ കരഘോ 
ഷം. സ്വാമിജിയുടെ ആ സംബോധന അവരുടെ ഹൃദയങ്ങളെ അത്ര 
മാത്രം സ്പര്‍ശിച്ചിരുന്നു. നൂറുകണക്കിനാളുകള്‍ ഹാളില്‍ എഴുന്നേറ്റു 
നിന്നുകൊണ്ട്‌ കൈയടിച്ചും അദ്ദേഹത്തിന്റെ പേരുവിളിച്ചും സ്വാമിജിയെ 
ഉച്ചത്തില്‍ അഭിനന്ദിച്ചു. ഏതാനും മിനിറ്റുകളോളംതന്നെ നീണ്ടുപോയി 
ആ അഭിനന്ദനവര്‍ഷം. സദസ്സ്‌ വീണ്ടും നിശ്ശൂബ്ദമായപ്പോള്‍ സ്വാമിജി 
തന്റെ പ്രസംഗം തുടര്‍ന്നു. (ഹസ്വമായിരുന്നു ആ പ്രസംഗം. എന്നാല്‍, 
എല്ലാ മതങ്ങളും സത്യമാണെന്നും, എല്ലാ മതങ്ങളും അംഗീകരിക്ക 
പ്പെടേണ്ടവയാണെന്നും പഠിപ്പിക്കുന്ന ഉദാരമായ ഒരു വീക്ഷണമായി 
ട്ടാണ്‌ ഹിന്ദുമതത്തെ ആ നിറഞ്ഞ സദസ്സില്‍ സ്വാമിജി അവതരിപ്പിച്ച 
ത്‌. മറ്റു പ്രാസംഗികരെല്ലാം സ്വന്തം മതങ്ങളുടെ സിദ്ധാന്തങ്ങളെക്കുറി 
ച്ചുമാധ്രമാണ്‌ സംസാരിച്ചത്‌. എന്നാല്‍ സ്വാമിജി എടുത്തുകാട്ടിയത്‌ 
ഓരോ മതത്തിന്റേയും സത്തായിട്ടുള്ള ഉണ്മയായിരുന്നു. സ്വാമിജിയുടെ 
പ്രസംഗത്തിലെ ഓരോ വാക്കും സദസ്സ്‌ ഹൃദയപൂര്‍വ്വം സ്വീകരിച്ചു. മറ്റു 
പ്രതിനിധികളുടെയൊക്കെ പ്രസംഗങ്ങളേക്കാള്‍ അവരെ ഏറ്റവും 
അധികം ആകര്‍ഷിച്ചതും അദ്ദേഹത്തിന്റെ പ്രസംഗംതന്നെയായിരുന്നു. 
പിറ്റേന്നു നേരം പുലര്‍ന്നപ്പോഴേക്കും സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ നാട്ടിലെ 
ങ്ങും പ്രസിദ്ധനായി. പ്രതങ്ങള്‍ നിര്‍ലോഭം അദ്ദേഹത്തെ അഭിനന്ദിച്ചു. 


സ്വാമിജി പിന്നെയും പലതവണ സര്‍വമതസമ്മേളനത്തില്‍ പ്രസം 
ഗിച്ചു. അതില്‍ ഏറ്റവും (്പരസിദ്ധമായത്‌ “ഹിന്ദുമതത്തെക്കുറിച്ചൊരു 
പ്രബന്ധം” എന്നതായിരുന്നു. ശ്രോതാക്കളുടെ ഏറ്റവും പ്രിയപ്പെട്ട 
പ്രസംഗകനായിമാറി സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍. എല്ലാ പരിപാടികളിലും 
അവസാന ഇനമായിരുന്നു സ്വാമിജിയുടെ പ്രസംഗം. ശ്രോതാക്കളെ 
അവസാനംവരെ പിടിച്ചിരുത്താന്‍ ഭാരവാഹികള്‍ കണ്ടെത്തിയ 
ഒരു സൂരതം. ചിലപ്പോള്‍ കുറെ അധികം പേര്‍ കാത്തിരുന്ന്‌ മുഷിഞ്ഞ്‌ 
എഴുന്നേറ്റുപോകാന്‍ തയ്യാറാകും. അപ്പോള്‍ പെട്ടെന്ന്‌ അദ്ധ്യക്ഷന്‍ 
എഴുന്നേറ്റുനിന്ന്‌ പറയും: “സമ്മേളനം കഴിയുന്നതിനുമുമ്പ്‌ സ്വാമി വിവേ 
കാനന്ദന്‍ ചെറിയൊരു പ്രഭാഷണം നടത്തുന്നതായിരിക്കും”. പോകാന്‍ 
എഴുന്നേറ്റവരെല്ലാം സന്തോഷപൂര്‍വ്വം വീണ്ടും ഇരിക്കും; സ്വാമിജി 
യൂടെ വാക്കുകള്‍ക്കായി കാതോര്‍ക്കും. സ്വാമിജിയുടെ വലിയ ഛായാ 
പിത്രങ്ങള്‍ തയ്യാറാക്കി ഷിക്കാഗോവിലെ തെരുവുകളില്‍പ്പോലും പ്രദര്‍ശി 
പ്പിക്കപ്പെട്ടു. എല്ലാവരുടെ നാവിന്‍തുമ്പിലും ആ ഒരു പേരുമാത്രം 
തൂടിച്ചുനിന്നു. 


ഷിക്കാഗോയില്‍ സ്വാമിജി നേടിയ വിജയത്തിന്റെ കഥകള്‍ ഇന്ത്യ 


40 വിവേകാനന്ദനി - ജാറിതവും ഉപദേശങ്ങളും 


യിലെ പ്രതങ്ങളിലും ധാരാളമായി വന്നുകൊണ്ടിരുന്നു. ആ നേട്ടങ്ങ 
ളില്‍ ഓരോ ഭാരതീയനും അഭിമാനംകൊണ്ടു. ബാരാനഗറിലുള്ള അദ്ദേ 
ഹത്തിന്റെ സന്ന്യാസിസഹോദരന്മാരുടെ സന്തോഷം നിസ്സീമമായി 
രുന്നു. വാസ്തവത്തില്‍ അപ്പോള്‍ മാത്രമേ അവര്‍ അറിഞ്ഞുള്ളൂ, തങ്ങ 
ളുടെ പ്രിയപ്പെട്ട നരേന്‍ ആണ്‌ ലോകപ്രശസ്തനായ ഈ സ്വാമി വിവേ 
കാനന്ദന്‍ എന്ന്‌. 


സ്വന്തം നാട്ടിലെ നിര്‍ദ്ധനരായ ജനലക്ഷങ്ങളെ സ്വാമിജി മറന്നില്ല. 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ ചിന്തകളില്‍ എപ്പോഴും അവരുടെ കഷ്ടപ്പാടുകളും 
ദാരിദ്ര്യവും നിറഞ്ഞുനിന്നു. അവരുടെ ഉന്നമനത്തിനുവേണ്ട വഴികളെ 
ക്കുറിച്ചായിരുന്നു അദ്ദേഹം സദാ ആലോചിച്ചു കൊണ്ടിരുന്നത്‌. 
അമേരിക്കയില്‍ സ്വാമിജി പ്രശസ്തനായതിനുശേഷം അവിടെ 
യുള്ള സമ്പന്നരില്‍ പലരും അദ്ദേഹത്തെ സ്വന്തം വീടുകളിലേക്ക്‌ 
ക്ഷണിക്കുകയുണ്ടായി. എന്നാല്‍ അവിടെ ലഭിച്ച സുഖസൌകര്യങ്ങള്‍ 
സ്വാമിജിക്കു ആസ്വദിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. സര്‍വമതസമ്മേളനത്തിലെ 
ആദ്യപ്രസംഗത്തിനുശേഷം സ്വാമിജി താമസിച്ചത്‌ വലിയൊരു പണ 
ക്കാരന്റെ വീട്ടിലായിരുന്നു. വിശിഷ്ടാതിഥിക്ക്‌ ഗൃഹനാഥന്‍ എല്ലാ 
ആഡംബരങ്ങളോടുംകൂടിയ ഒരു കിടപ്പറ നല്കി. എന്നാല്‍ ആ പട്ടു 
മെത്തയില്‍ കിടന്നുറങ്ങാന്‍ സ്വാമിജിക്കു സാധിച്ചില്ല. സ്വന്തം നാട്ടില്‍ 
കിടപ്പാടം പോലുമില്ലാതെ പാടുപെടുന്ന പാവപ്പെട്ടവരെക്കുറിച്ചോര്‍ത്ത്‌ 
വ്യാകുലമായിരുന്നു ആ മനസ്സ്‌. വെറും നിലത്തു കിടന്നാണ്‌ സ്വാമിജി 
ഉറങ്ങിയത്‌. 


12, അമേരിക്കയിലെ ആദ്ധ്യാത്മികാചാര്യന്‍ 


ഷിക്കാഗോവിലെ സര്‍വമതസമ്മേളനം സമാപിച്ചപ്പോഴേക്കും 
സ്വാമിജി അവിടെയെല്ലാം വളരെ പ്രസിദ്ധനായിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നു. ക്ലാസ്സു 
കളിലും പള്ളികളിലും വിവിധ സഭകളിലും പ്രസംഗിക്കാന്‍ അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‌ നിരവധി ക്ഷണക്കത്തുകള്‍ കിട്ടി. ഒരു പ്രസംഗ ബ്യൂറോയുടെ 
വാഗ്ദാനം സ്വീകരിച്ച്‌ അവരുടെ സഹായത്തോടെ അമേരിക്കയില്‍ പല 
ഇടങ്ങളില്‍ സ്വാമിജി പ്രസംഗങ്ങള്‍ നടത്തി. അതുല്യനായ ഒരു 
വാഗ്മിക്കുവേണ്ട സര്‍വ്വഗുണങ്ങളും അദ്ദേഹത്തില്‍ ഒത്തുചേര്‍ന്നിരുന്നു: 
ഘനഗംഭീരമായ ശബ്ദം, ഒന്നാന്തരം ഭാഷ, പ്രൌഡ്ടിയാര്‍ന്ന തേജസ്സുറ്റ 
മുഖം, അതിനൊത്ത ആകാരസൌഷ്ഠവം. അദ്ദേഹം മുമ്പോട്ടുവെച്ച 
ആശയങ്ങളും ജനഹൃദയങ്ങളെ അത്യധികം ആകര്‍ഷിച്ചു. എത്ര 


അമേതിക്കയിലെ ആദ്ധ്യാത്മികാചാര്യന്‍ 43 





കക്ക ഉപയോഗിക്കാന്‌ കഴിയാതെ സ്വാമിജി ന്മ്ലത്മു കിടന്നുറങ്ങി. 


ഉദാത്തമായിരുന്നു അദ്ദേഹത്തിന്റെ വാക്കുകള്‍! അമേരിക്കയിലെ 
നാനാഭാഗങ്ങളില്‍ സ്വാമിജിയുടെ പ്രസംഗത്തിന്‌ ആവശ്യക്കാരുണ്ടാ 
യി. ആയാസകരമായ ഒരു പണിതന്നെയായിരുന്നു അത്‌. നീണ്ട യാത്ര 
കള്‍, ചിലപ്പോള്‍ ഒരുദിവസംതന്നെ പല പ്രസംഗങ്ങള്‍. പലപ്പോഴും 
അദ്ദേഹത്തിന്‌ വലിയ തളര്‍ച്ചയും ക്ഷീണവും അനുഭവപ്പെട്ടു. ചില 
പ്പോള്‍ മനസ്സും ഉദാസീനമായിപ്പോകുമായിരുന്നു. അടുത്ത പ്രസംഗ 
വേദിയില്‍ എന്താണ്‌ പറയുക എന്ന്‌ ഒരു രൂപവുമില്ലാത്ത അവസ്ഥ. 
അങ്ങനെ വരുമ്പോള്‍ ഒരത്ഭുതം സംഭവിക്കും. രാത്രി ഉറങ്ങാന്‍ കിട 
ക്കവേ അദ്ദേഹത്തിന്‌ തോന്നും, ആരോ അടുത്തിരുന്ന്‌ സ്പഷ്ടമായ 
സ്വരത്തില്‍ സംസാരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ചിലപ്പോള്‍ അതൊരു 
പ്രസംഗം മുഴുവനുമായിരിക്കും. ഏതായാലും അടുത്തദിവസം പ്രസം 
ഗിക്കാനുള്ള വക അതിനകം ആ മനസ്സിലേക്ക്‌ പകര്‍ന്നുകിട്ടിയിരിക്കും. 


തുടര്‍ച്ചയായ പ്രസംഗപരിപാടികള്‍ നല്ല അദ്ധവാനമായിരുന്നിട്ടും 
എന്നിട്ടും ഒരു വര്‍ഷത്തോളം യാത്രകളും പ്രസംഗങ്ങളുമായി സ്വാമിജി 
തുടര്‍ന്നുപോയി. അദ്ദേഹം ചെന്നിടത്തെല്ലാം ആവേശകരമായ വരവേ 
ല്പായിരുന്നു. വാര്‍ത്താപ്രതങ്ങളും അദ്ദേഹത്തെക്കുറിച്ച്‌ നീണ്ട ലേഖ 
നങ്ങള്‍ എഴുതിക്കൊണ്ടിരുന്നു. ഒരിക്കല്‍ അമേരിക്കയുടെ പടിഞ്ഞാറു 
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ഭാഗത്തുള്ള ഒരു പട്ടണത്തില്‍ അദ്ദേഹം (6്രസംഗിക്കാന്‍ ചെന്നു. 
അവിടെ ഏതാനും 'കൌബോയ്സ്‌' എന്നുപറയുന്ന കൂട്ടരുമുണ്ടായിരു 
ന്നു. പ്രസംഗത്തിനിടയില്‍ സ്വാമിജി പറഞ്ഞ ഒരു കാര്യം അവര്‍ 
ശ്രദ്ധിച്ചു; ആദ്ധ്യാത്മികമായി ഓന്നത്യം നേടിയ ഒരാളെ ചുറ്റും നട 
ക്കുന്ന സംഭവങ്ങള്‍ ഒരുവിധത്തിലും അസ്വസ്ഥനാക്കുന്നില്ല എന്ന്‌. 
എന്നാല്‍ ഒന്നു പരീക്ഷിച്ചുകളയാം എന്ന്‌ അവര്‍ നിശ്ചയിച്ചു. പ്രസംഗം 
നടന്നിരുന്നത്‌ ഒരു മൈതാനത്തിലായിരുന്നു. മരംകൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ 
ഒരു ടബ്ബിന്റെ മുകളില്‍ കയറിനിന്നാണ്‌ അദ്ദേഹം സംസാരിച്ചുകൊണ്ടി 
രുന്നത്‌. പെട്ടെന്ന്‌ അതിഘോരമായൊരു ശബ്ദം കേട്ടു. “കൌബോയ്സ്‌" 
അവരുടെ തോക്കുകളെടുത്ത്‌ വെടിവെക്കാന്‍ തുടങ്ങിയിരുന്നു. വെടി 
യുണ്ടകള്‍ സ്വാമിജിയെ തൊട്ടുതൊട്ടില്ല എന്ന മട്ടില്‍ ചീറിപ്പാഞ്ഞു. 
അവര്‍ അദ്ദേഹത്തെ പരീക്ഷിക്കുകയായിരുന്നു. സ്വാമിജിയുണ്ടോ കുലു 
ങ്ങുന്നു. തികച്ചും നിശ്ചിന്തനായി അദ്ദേഹം തന്റെ പ്രസംഗം തുടര്‍ന്നു. 
പ്രസംഗം അവസാനിച്ചപ്പോള്‍ അവര്‍ അടുത്തുവന്ന്‌ സ്വാമിജിയെ അഭി 
നന്ദിച്ചു, “സാര്‍, താങ്കള്‍ ശരിക്കുമൊരു മാന്യന്‍തന്നെ”. 


1894 അവസാനത്തില്‍ താന്‍ വേണ്ട്രത യാധ്രകള്‍ ചെയ്തുകഴിഞ്ഞു 
വെന്ന്‌ സ്വാമിജിക്ക്‌ തോന്നി. ഒരു സ്ഥലത്ത്‌ സ്ഥിരിമായി താമസിച്ച്‌ 
ഏതാനും ശിഷ്യന്മാരെ വേണ്ടവിധത്തില്‍ പരിശീലനം നല്കി പാക 
പ്പെടുത്തി എടുക്കണം എന്നായിരുന്നു അദ്ദേഹത്തിന്റെ ആഗ്രഹം. തന്റെ 
കര്‍മ്മപദ്ധതികള്‍ തുടര്‍ന്നുകൊണ്ടുപോകുവാന്‍ പിന്‍ഗാമികള്‍ വേണ 
മല്ലോ. അദ്ദേഹം ന്യൂയോര്‍ക്ക്‌ നഗരത്തില്‍ സ്ഥിരതാമസമാക്കി. അവിടെ 
ധാരാളം പ്രസംഗപരിപാടികള്‍ നടത്തി. അദ്ദേഹത്തിന്റെ ആശയങ്ങ 
ളിലും ആദര്‍ശങ്ങളിലും ആകൃഷ്ടരായി നല്ലൊരു സംഘം ആളുകള്‍ 
സ്വാമിജിയോടൊലപ്പം കൂടി. അദ്ദേഹത്തില്‍ ഭക്തിയും (ശദ്ധയും 
ആത്മാര്‍ത്ഥതയുമുള്ളവരായിരുന്നു അവരോരുത്തരും. അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
ഉപദേശങ്ങള്‍ പിന്തുടര്‍ന്ന്‌ അവര്‍ നടത്തിയ പ്രയത്നങ്ങളെല്ലാം വിജ 
യകരമായിരുന്നു. അങ്ങനെയാണ്‌ സ്വാമിജി അമേരിക്കയില്‍ വേദാന്ത 
സൊസൈറ്റി എന്ന പേരില്‍ ഒരു സംഘടന രൂപീകരിച്ചത്‌. അദ്ദേഹം 
അവിടെ പതിവായി പ്രഭാഷണങ്ങളും പഠനശിബിരങ്ങളും നടത്തി. 
“ഈശ്വരന്‍ ഓരോ മനുഷ്യനിലും കുടികൊള്ളുന്നുവെന്നും പ്രാര്‍ത്ഥ 
നയിലൂടെയും ധ്യാനത്തിലൂടെയും ഈശ്വരനെ സാക്ഷാത്കരിക്കാനാ 
കുമെന്നും സ്വാമിജി അവരെ ഗ്രഹിപ്പിച്ചു. എങ്ങനെ അത്‌ സാധ്യമാക്കാം 
എന്ന്‌ അദ്ദേഹം അവരെ പഠിപ്പിച്ചു. എല്ലാ മതങ്ങളും ഒരുപോലെ സത്ൃ 
മാണെന്നും അദ്ദേഹം എടുത്തുപറഞ്ഞു. പല കാര്യങ്ങളിലും സഹാ 
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യവും ഉപദേശവും തേടി ധാരാളമാളുകള്‍ സ്വാമിജിയെ സമീപിച്ചുകൊ 
ണ്ടിരുന്നു. അവരില്‍ പലരും അദ്ദേഹത്തിന്റെ ശിഷ്യന്മാരുമായി. ആ 
കൂട്ടത്തില്‍ പ്രമുഖരായ കുറെ പേരുമുണ്ടായിരുന്നു. 


13, സ്വാമിജി തസന്റ്‌ ഐലന്‍ഡ്‌ പാര്‍ക്കില്‍ 


ന്യൂയോര്‍ക്ക്‌ സംസ്ഥാനത്തിന്റെ അതിര്‍ത്തികളില്‍ ഒരു ഭാഗത്താണ്‌ 
“സെയ്ന്റ്‌ ലോറന്‍സ്‌ റിവര്‍”. ഈ നദിയില്‍ ഒരിടത്ത്‌ അനവധി തുരു 
ത്തുകള്‍ രൂപപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. ഈ പ്രദേശത്തെയാണ്‌ അവിടെയുള്ളവര്‍ 
“തൌസന്റ്‌ ഐലന്‍ഡ്്‌സ്‌” എന്നു പറയുന്നത്‌. അതായത്‌ ആയിരം ദ്വീപു 
കള്‍ എന്ന്‌. 1895 ജൂണ്‍മാസം തുടക്കത്തില്‍ സ്വാമിജി ഈ പ്രദേശം 
സന്ദര്‍ശിച്ച്‌ ഏഴാഴ്ചകളോളം അവിടെ താമസിച്ചു. ആയിടയ്ക്ക്‌ പല 
അവസരങ്ങളിലായി സ്വാമിജിയുടെ പ്രന്തണ്ട്‌ ശിഷ്യന്മാര്‍ അവിടെച്ചെന്ന്‌ 
അദ്ദേഹത്തോടൊപ്പം താമസിക്കുകയുണ്ടായി. അതിമനോഹരമായൊരു 
പ്രദേശം. നേരേമുമ്പില്‍ത്തന്നെ സെയ്ന്റ്‌ ലോറന്‍സ്‌ നദിയും അതിലെ 
കൊച്ചുകൊച്ചു തുരുത്തുകളും. വളരെ ശാന്തമായ അന്തരീക്ഷം. 
കാറ്റിന്റെ മര്‍മ്മരവും കിളിപ്പാട്ടുമല്ലാതെ യാതൊരു ശബ്ദവുമില്ല. 
എപ്പോഴും സ്വാമിജിയോടൊത്തു കഴിയാം, അദ്ദേഹം പറയുന്നതെല്ലാം 
കേള്‍ക്കാം എന്നതുതന്നെയായിരുന്നു പ്രധാന വിശേഷം. ഇവിടെ 
അദ്ദേഹം സ്വന്തം കഴിവിന്റെ പരമാവധിയിലായിരുന്നു. എല്ലാ ദിവസവും 
വൈകുന്നേരം ഹിന്ദുമതത്തെപ്പറ്റിയും, വേദാന്തത്തെപ്പറ്റിയും സ്വാമിജി 
സംസാരിക്കും.* ഒരുദിവസം പഠനം രാധ്രി വൈകുവോളം നീണ്ടുപോ 
യി. പൌര്‍ണമിരാവായിരുന്നു. പൂര്‍ണ്ണച്രന്ദന്‍ ആകാശത്ത്‌ ഉദിച്ചതും 
അസ്തമിച്ചതും അവരാരും അറിഞ്ഞതേയില്ല. അര്രയധികം സമയം 
കടന്നുപോയത്‌ അവരറിഞ്ഞില്ല. 


മതത്തെക്കുറിച്ചുമാധതമല്ല എപ്പോഴും അവര്‍ ചര്‍ച്ചുചെയ്തുകൊണ്ടി 
രുന്നത്‌. പൊട്ടിച്ചിരികളും ആഹ്ലാദപ്രകടനങ്ങളും കൂട്ടത്തില്‍ വേണ്ടു 
വവാളമുണ്ടായിരുന്നു. സ്വാമിജി ഇടയ്ക്കിടെ തമാശകള്‍ പറഞ്ഞ്‌ അവരെ 
പാട്ടിച്ചിരിപ്പിക്കും. ചിലപ്പോള്‍ എല്ലാവരും ചേര്‍ന്ന്‌ ഉല്ലാസയാ്രത 
പള്‍ക്കുപോകും. ഇടയ്ക്ക്‌ വല്ലപ്പോഴും സ്വാമിജി ശിഷ്യന്മാര്‍ക്കുവേണ്ടി 
പചഷയണം പാകംചെയ്തുകൊടുക്കും. ശിഷ്യന്മാരെ സംബന്ധിച്ചിട 
ത്തോളം അത്രത സുഖമില്ലാത്തൊരു കാര്യമായിരുന്നു. കാരണം, 
പഹഷണം പാകം ചെയ്യുന്നത്‌ സ്വാമിജിയാണെങ്കില്‍ തങ്ങള്‍ക്ക്‌ തേച്ചു 





വേദാന്തം വേദങ്ങളെ അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ളതാണ്‌. ഭാരതത്തിലെ 
ഉ9ഷിമാരുടെ ഉപദേശങ്ങള്‍ അതിലുള്‍പ്പെടുന്നു. 


46 വിവേകാനന്ദന്‌ - ജ?വിതവും ഉപദേശങ്ങളും 


കഴുകാന്‍ ഒരുപാട്‌ പാര്തങ്ങള്‍ കാണുമെന്ന്‌ അവര്‍ക്കറിയാം. അതു 
പോലെ ഭക്ഷണം കൂടുതല്‍ രൂചികരമാക്കാന്‍ സ്വാമിജി ധാരാളം മസാ 
ലകളും ഉപയോഗിക്കും. സ്വാമിജി പാകം ചെയ്യുന്ന ഭക്ഷണം ശിഷ്യ 
ന്മാര്‍ക്കിഷ്ടമായിരുന്നു. പക്ഷേ ആ മസാലക്കൂട്ടുകള്‍ അവര്‍ക്ക്‌ സഹി 
ക്കാന്‍ വിഷമമായിരുന്നു. പലപ്പോഴും എരിവുകൊണ്ട്‌ അവരുടെ നാവ്‌ 
പൊള്ളിപ്പോകുമായിരുന്നു. എന്നാലും അവര്‍ അത്‌ ആസ്വദിച്ചുകഴിക്കു 
മായിരുന്നു. സ്വാമിജി വെച്ചുതരുന്ന ഭക്ഷണമല്ലേ.. 

അളവറ്റ ആദ്ധ്യാത്മികശക്തിയുടെ ഉറവിടമായിരുന്നു സ്വാമിജി. 
സ്വന്തം ശിഷ്യന്മാരില്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‌ വളരെയേറെ സ്വാധീനമുണ്ടായി 
രുന്നു. അവരില്‍ രണ്ടുപേര്‍ ആയുഷ്കാലം മുഴുവന്‍ സ്വാമിജിയെ 
സേവിക്കുന്നതില്‍ നിരതരായിരുന്നു. അതില്‍ ഒരാള്‍ സിസ്റ്റര്‍ ക്രിസ്റ്റീന്‍ 
ആയിരുന്നു. ദീര്‍ഘകാലം അവര്‍ ഇന്ത്യയില്‍ സേവനമനുഷ്ഠിച്ചു. രണ്ടാ 
മത്തെയാളുടെ പേര്‍ ജെ. ജെ. ഗുഡ്വിന്‍ എന്നായിരുന്നു. സ്വാമിജി 
യുടെ പ്രഭാഷണങ്ങളെല്ലാം അദ്ദേഹം കുറിച്ചുവെക്കുക പതിവായിരു 
ന്നു. സ്വാമിജിയോടൊപ്പം അദ്ദേഹം ഇന്ത്യയിലേക്കും വന്നു. ഇന്ത്യ 
യില്‍വെച്ച്‌ നന്നേ ചെറുപ്പത്തില്‍ത്തന്നെ അദ്ദേഹം മരണമടഞ്ഞു. 
മറ്റൊരു ശിഷ്യയായിരുന്ന മിസ്‌ വാള്‍ഡോ,, സ്വാമിജി തൌഈസന്റ്‌ 
ഐലന്‍ഡ്‌ പാര്‍ക്കില്‍വച്ച്‌ ചെയ്ത പ്രഭാഷണങ്ങളെല്ലാം എഴുതിവെ 
ക്കുകയുണ്ടായി. ഇതെല്ലാംകൂടി 1൨5010 1ലി1ദ (അമൃതഭാഷണങ്ങള്‍) 
എന്ന പേരില്‍ പിന്നീട്‌ ഒരു പുസ്തകമായി പ്രസിദ്ധീകരിക്കുകയും 
ചെയ്തു. “സന്ന്യാസിഗീതം” എന്ന കവിത സ്വാമിജി രചിച്ചത്‌ ഈ അ൨ 
സരത്തിലാണ്‌. 


തൌസന്റ്‌ ഐലന്‍ഡ്‌ പാര്‍ക്കിലെ താമസത്തിനുശേഷം സ്വാമിജി 
ഇംഗ്ലണ്ടിലേക്കുപോയി രണ്ടുമാസം താമസിച്ചു. ന്യൂയോര്‍ക്കില്‍ തുട 
ങ്ങിവെച്ച പല പദ്ധതികളും മുന്നോട്ടുകൊണ്ടുപോകാനായി സ്വാമിജി 
അവിടേക്ക്‌ തിരിച്ചെത്തി. മുമ്പത്തെപ്പോലെ വീണ്ടും അദ്ദേഹം പ്രഭാഷ 
ണങ്ങള്‍ നടത്തി. ആത്മീയവിഷയങ്ങളില്‍ ഉപദേശം തേടിവന്നവര്‍ക്കു 
വേണ്ട സഹായങ്ങള്‍ നല്കി. അദ്ദേഹത്തിന്റെ പ്രസംഗങ്ങള്‍ സമാഹരിച്ച്‌ 
മൂന്നു പുസ്തകങ്ങളും പ്രസിദ്ധീകൃതമായി.... ജ്ഞാനയോഗം, രാജ 
യോഗം, കര്‍മ്മയോഗം എന്നീ മൂന്നുപുസ്തകങ്ങളും അപ്പോള്‍ത്തന്നെ 
വലിയ ജനസമ്മതിയും നേടി. അമേരിക്കയിലുടനീളം മഹാനായ ഒരു 
ആദ്ധ്യാത്മികാചാര്യന്‍ എന്ന നിലയില്‍ സ്വാമിജി പ്രസിദ്ധനായി. പ്രമു 
ഖരും പ്രശസ്തരുമായ പലരും അദ്ദേഹത്തിന്റെ സുഹൃത്തുക്കളായി; 
ചിലരൊക്കെ ശിഷ്യന്മാരും. ഇന്ത്യയുടേയും അമേരിക്കയുടേയും തന 
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തായ വിശേഷഗുണങ്ങളെ സമമ്പയിപ്പിച്ച്‌ കിഴക്കിനേയും പടിഞ്ഞാറി 
നേയും കൂട്ടിയിണക്കുക സ്വാമിജിയുടെ സ്വപ്നമായിരുന്നു. ഇന്ത്യയിലെ 
മതാചാര്യന്മാര്‍ പാശ്ചാത്ൃദേശങ്ങളില്‍ ചെന്ന്‌ ആദ്ധ്യാത്മികസംസ്‌കാരം 
പ്രചരിപ്പിക്കും. പടിഞ്ഞാറന്‍ രാജ്യങ്ങളില്‍നിന്നുള്ള ശിഷ്യന്മാര്‍ ഭാരത 
ത്തില്‍ചെന്ന്‌ ശാസ്ര്രസാങ്കേതികവിഷയങ്ങളും സംഘടനാരൂപീകര 
ണമാര്‍ഗ്നങ്ങളും സഹകരണവും പഠിപ്പിക്കും. 


അമേരിക്കയിലെ വേദാന്തപ്രചാരണം അവസാനിപ്പിച്ചപ്പോഴേക്കും 
ശാരീരികമായി സ്വാമിജി ക്ഷീണിച്ചിരുന്നു. ഒട്ടും വിശ്രമമില്ലാതെ നാള്‍ 
തോറുമുള്ള അദ്ധ്വാനം. എന്തു ചെയ്യുമ്പോഴും മറ്റൊരു ചിന്തയുമില്ലാതെ 
പൂര്‍ണമായും അതില്‍ മുഴുകുക എന്നതായിരുന്നു അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
ശീലം. സ്വതവേ അദ്ദേഹം ദൃഡാഗാര്രനായിരുന്നു. എന്നിട്ടും വിശ്രമമി 
ല്ലാത്ത ദീര്‍ഘകാലത്തെ അദ്ധ്വാനം ആ ശരീരത്തെ തളര്‍ത്തിക്കളഞ്ഞു. 


14. ഇംഗ്ലണ്ടിലും യൂറോപ്പിലും 

1895 സെപ്റ്റംബറിലാണ്‌ സ്വാമിജി ആദ്യമായി ഇംഗ്ലണ്ട്‌ സന്ദര്‍ശിച്ച 
തെന്ന്‌ നേരത്തെ പറഞ്ഞുവല്ലോ. സുഹൃത്തുക്കളായ മിസ്സിസ്‌ ഹെന്‍റി 
ന്റ്‌ മുള്ളറും, മിസ്റ്റര്‍ ഇ. ടി. സ്റ്റര്‍ഡിയുമാണ്‌ അദ്ദേഹത്തെ സ്വീകരി 
ചത്‌. ഏതാനും ദിവസങ്ങള്‍ കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ വൈകുന്നേരങ്ങളില്‍ 
സ്വാമിജി ചെറിയ ക്ലാസ്സുകള്‍ എടുക്കാന്‍ തുടങ്ങി. പകല്‍സമയം ലണ്ടന്‍ 
നഗരത്തിലെ പ്രധാന കാഴ്ചകള്‍ കാണാനാണ്‌ അധികം ചെലവഴി 
ച്ചത്‌. അധികം ദിവസം കഴിയുംമുമ്പുതന്നെ സ്വാമിജി ഏറെ പ്രശസ്ത 
നായി. അദ്ദേഹത്തിന്റെ ക്ലാസ്സുകളുടെ വലുപ്പവും കൂടിക്കൂടി വന്നു. 
ധാരാളംപേര്‍ സന്ദര്‍ശകരായി എത്തിത്തുടങ്ങി. അദ്ദേഹത്തിന്റെ പ്രസം 
ഗങ്ങളെ സംബന്ധിച്ച വാര്‍ത്തകളും പ്രതങ്ങളില്‍ ധാരാളമായി വന്നി 
രുന്നു. ലണ്ടനിലുള്ള അദ്ദേഹത്തിന്റെ പരിശ്രമങ്ങള്‍ തികച്ചും വിജയക 
മായിരുന്നു. എങ്കിലും സ്വാമിജിക്ക്‌ ഏറെക്കാലം ലണ്ടനില്‍ തുടര്‍ന്നു 
പോകാനായില്ല. അമേരിക്കയിലെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ മുന്നോട്ടുകൊണ്ടു 
പോകാന്‍ അവിടെ അദ്ദേഹത്തിന്റെ സാന്നിധ്യം ആവശ്യമായിവന്നു. 


രണ്ടാമത്തെ തവണ സ്വാമിജി ഇംഗ്ലണ്ടിലേക്ക്‌ യാര്രയായത്‌ 1896 
ഏപ്രില്‍ 15 നാണ്‌. വളരെ സന്തോഷത്തോടെയാണ്‌ അദ്ദേഹം വീണ്ടും 
പണ്ടനില്‍ എത്തിയത്‌. അവിടെ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഒരു സന്ന്യാസിസഹോ 
പരന്‍ സ്വാമി ശാരദാനന്ദ അദ്ദേഹത്തെ കാത്തിരുന്നിരുന്നു. അത്യധികം 
ആഹ്ലാദകരമായിരുന്നു ആ സമാഗമം. വര്‍ഷങ്ങളായി അവര്‍ തമ്മില്‍ 
ഗണ്ടിരുന്നില്ല. വളരെയധികം വിശേഷങ്ങള്‍ പരസ്പരം അറിയാനും 


൧4 വിവേകാനാന്ദനി - ജാിതവ്ും ഉപദദശങ്ങളും 


പറയാനുമുണ്ടായിരുന്നു. ഇന്ത്യയില്‍ ചെയ്യേണ്ടതായ കര്‍മ്മപദ്ധതികള്‍ 
കുറെ ഏറെ സ്വാമിജി മനസ്സില്‍ ചിട്ടപ്പെടുത്തിയിരുന്നു. അതെല്ലാം തന്റെ 
സഹോദരനുമായി ചര്‍ച്ച ചെയ്യാന്‍ ആ അവസരം പ്രയോജനപ്പെട്ടു. 


ലണ്ടനില്‍ ഒരിക്കല്‍കൂടി സ്വാമിജി വേദാന്തത്തെക്കുറിച്ച്‌ ക്ലാസ്സുകള്‍ 
എടുക്കാന്‍ തുടങ്ങി. വേദാന്തത്തെ ആധാരമാക്കിയുള്ള പ്രസംഗങ്ങളും 
കൂടെ നടത്തിക്കൊണ്ടിരുന്നു. ആദൃത്തേക്കാള്‍ കൂടുതല്‍ വിജയകരമാ 
യിരുന്നു രണ്ടാമൂഴം. പ്രസംഗങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി അദ്ദേഹം ധാരാളം യാത്ര 
ചെയ്തിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്‌ ഏറ്റവും സന്തോഷം തോന്നിയ ഒരു 
സന്ദര്‍ഭം പ്രൊഫസര്‍ മാക്സ്മുള്ളറെ സന്ദര്‍ശിച്ചതായിരുന്നു. അന്ന്‌ 
മാക്സ്മുള്ളര്‍ ഓക്സ്ഫോര്‍ഡ്‌ സര്‍വകലാശാലയില്‍ പഠിപ്പിച്ചിരുന്നു. 
ഇന്ത്യയെക്കുറിച്ച്‌ ആഴത്തില്‍ പഠിക്കുന്ന ഒരു വിദ്യാര്‍ത്ഥികൂടിയായി 
രുന്നു അദ്ദേഹം. സംസ്കൃതവും ഹിന്ദുമത്രഗന്ഥങ്ങളും അദ്ദേഹം 
അതീവതാത്പര്യത്തോടെ പഠിക്കുന്നുണ്ടായിരുന്നു. പ്രൊഫസറും 
സ്വാമിജിയും വളരെനേരം പല വിഷയങ്ങളെക്കുറിച്ചും സംസാരിച്ചു. 
പരസ്പരം ഗാഡസൌഈഹൃദവും സ്ഥാപിച്ചു. അവര്‍തമ്മില്‍ പിന്നീട്‌ 
ധാരാളം എഴുത്തുകുത്തുകള്‍ നടത്തിയിരുന്നു. 

സ്വാമിജിയെ കാണുന്നതിനുമുമ്പുതന്നെ, ശ്രീരാമകൃഷ്ണനെക്കുറിച്ച്‌ 
അദ്ദേഹം ഒരു ലേഖനം എഴുതിയിരുന്നു. സ്വാമിജിയില്‍നിന്ന്‌ കൂടുതല്‍ 
അറിയാന്‍ അദ്ദേഹം ആഗ്രഹിച്ചു. അദ്ദേഹത്തെ ഈ കാര്യത്തില്‍ 
സഹായിക്കാനായി ശാരദാനന്ദസ്വാമിയെയാണ്‌ സ്വാമിജി ഏര്‍പ്പെടു 
ത്തിയത്‌. അതിനുവേണ്ട വിവരങ്ങളെല്ലാംതന്നെ ഇന്ത്യയില്‍നിന്ന്‌ 
സ്വാമിജി എത്തിച്ചുകൊടുത്തു. അതിന്റെ ഫലമായി ശ്രീരാമകൃഷ്ണനെ 
ക്കുറിച്ച്‌ ആധികാരികമായ ഒരു പുസ്തകംതന്നെ പ്രൊഫസര്‍ മാക്സ്മു 
ളർ രചിക്കുകയുണ്ടായി. ആ പുസ്തകം സ്വാമിജിയുടെ തുടര്‍ന്നുള്ള 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ക്ക്‌ വളരെയധികം സഹായകമാവുകയും ചെയ്തു. 


സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ ഇംഗ്ലണ്ടില്‍ വേറെയും നിരവധി സുഹൃത്തു 
ക്കളെ സമ്പാദിച്ചിരുന്ന. കുറേപ്പേര്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ശിഷ്യന്മാരുമായി. 
ആ കൂട്ടത്തില്‍ ഏറ്റുവും പ്രസിദ്ധമായ പേര്‍ മിസ്‌ മാര്‍ഗരറ്റ്‌ നോബിളി 
ന്റേതാണ്‌. അവരാണ്‌ പില്ക്കാലത്ത്‌ സിസ്റ്റര്‍ നിവേദിത എന്ന പേരില്‍ 
പ്രശസ്തി നേടിയത്‌. മറ്റ്‌ രണ്ടു പ്രധാന വ്യക്തികള്‍ സേവിയര്‍ ദമ്പതി 
കളായിരുന്നു. സ്വാമിജിക്ക്‌ ഏറ്റവും വേണ്ടപ്പെട്ട ശിഷ്യരായിരുന്നു. അവര്‍ 
സ്വാമിജിയുടെകൂടെ, ഇന്ത്യയിലേക്കുവന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ എല്ലാ 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളിലും അകമഴിഞ്ഞ്‌ സഹായിക്കുകയും ചെയ്തു. 


ലണ്ടനില്‍ ഏതാനും മാസം താമസിച്ചതിനുശേഷം സ്വാമിജി ഒരു 


ഇംഗ്ലണ്ടിലും യുറോച്ഛിലും 40 


യൂറോപ്പ്‌ സന്ദര്‍ശനത്തിനു തയ്യാറായി. അദ്ദേഹത്തിന്‌ വളരെ അടുപ്പ 
മുള്ള മൂന്നു സുഹൃത്തുക്കളുടെ ക്ഷണപ്രകാരമാണ്‌ സ്വാമിജി ആ 
യാ്തയ്ക്ക്‌ പുറപ്പെട്ടത്‌. അവര്‍ ഒരുമിച്ച്‌ സ്വിറ്റ്സര്‍ലന്‍ഡില്‍ എത്തി. 
അവിടത്തെ മഞ്ഞുമൂടിയ മലനിരകളുടെ കാഴ്ച അദ്ദേഹത്തെ വളരെ 
യധികം സന്തുഷ്ടനാക്കി. അവിടെയുള്ള ഒരു ചെറിയ ഗ്രാമത്തില്‍ രണ്ടാ 
ഴ്ചയോളം അവര്‍ താമസിച്ചു. അവിടത്തെ ശാന്തിയും സൌന്ദര്യവും 
നിശ്ശൂബ്ദതയും സ്വാമിജിയെ തീര്‍ത്തും മുഗ്ദ്ധനാക്കി. അദ്ദേഹം 
പെട്ടെന്ന്‌ മാനിയായ, പഴയപോലെ ധ്യാനമഗ്നനായ ഒരു യോഗിയാ 
യി. അദ്ദേഹത്തിന്റെ ആരോഗ്യം ആ വിശ്രമത്തിനിടയ്ക്ക്‌ സാരമായി 
മെച്ചപ്പെട്ടു. ഗാമവീഥികളിലൂടെയും മലയോരങ്ങളില്‍ക്കൂടിയും ദീര്‍ഘ 
നേരം നടക്കുക സ്വാമിജിയുടെ പതിവായിരുന്നു. അങ്ങനെയൊരിക്കല്‍ 
ഏതാണ്ടൊരു അപകടവും സംഭവിച്ചു. ചങ്ങാതിമാരോടൊപ്പം മലമ്പാ 
തയിലൂടെ നടന്നുപോകുകയായിരുന്നു. നടത്തത്തിനിടയില്‍ ഉപനിഷ 
ദ്മ്രന്തങ്ങള്‍ ഉറക്കെ ചൊല്ലിക്കൊണ്ടിരുന്നു. ആത്മീയചിന്തകളില്‍ മഗ്ന 
മായിരുന്നു മനസ്സ്‌. നടത്തം സാവധാനത്തിലായി. കൂട്ടുകാര്‍ കുറേ മുന്നി 
ലായിരുന്നു. എങ്ങോട്ടാണ്‌ നടക്കുന്നത്‌ എന്ന്‌ ശ്രദ്ധിച്ചതേയില്ല. മഞ്ഞു 
മൂടി വഴുക്കലുള്ള വഴികള്‍. തെന്നിവീഴാതിരിക്കാന്‍ ഒരു ഈന്നുവടി 
പിടിച്ചിരുന്നു. അത്‌ ഓരോ ചുവടിലും ഈന്നിയുറപ്പിച്ചുകൊണ്ടാണ്‌ 
മുന്നോട്ടു നടന്നിരുന്നത്‌. പെട്ടെന്ന്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഈന്നുവടി നിര 
ത്തിലെ ഹിമപാളികള്‍ കുത്തിപ്പൊളിച്ചുകൊണ്ട്‌ താഴേക്ക്‌ ഈര്‍ന്നിറങ്ങി. 
തൊട്ടുമുന്നില്‍ പ്രതൃക്ഷപ്പെട്ടത്‌ അഗാധമായ ഒരു വിള്ളലായിരുന്നു. 
കാലിടറി അതില്‍ വീഴാറായെങ്കിലും അദ്ദേഹത്തിന്റെ സമനില തെറ്റി 
യില്ല. പരുക്കുപറ്റാതെ അദ്ദേഹം രക്ഷപ്പെട്ടു. വേഗം നടന്ന്‌ സ്വാമിജി 
പങ്ങാതിമാരോട്‌ വിളിച്ചുപറഞ്ഞു: “ ഈശ്വരാനുഗ്രഹം, അപകടം 
പറ്റാതെ ഞാന്‍ രക്ഷപ്പെട്ടു". അതിനുശേഷം സ്വാമിജിയുടെ കാര്യത്തില്‍ 
കൂട്ടുകാര്‍ കൂടുതല്‍ (ശ്രദ്ധ ചെലുത്തി. അദ്ദേഹത്തെ തനിയെ പുറത്തേക്ക്‌ 
വിടാതിരിക്കാനും അവര്‍ മനസ്സിരുത്തി. 


സ്വിറ്റ്സര്‍ലന്‍ഡില്‍നിന്നും സ്വാമിജി ജര്‍മനിയിലെത്തി. അവിടെവെച്ച്‌ 
അദ്ദേഹം പ്രൊഫസര്‍ പോള്‍ ഡ്യൂസനെ പരിചയപ്പെട്ടു. ജര്‍മന്‍കാര 
നായ പ്രൊഫസര്‍ വലിയൊരു സംസ്കൃതപണ്ഡിതന്‍കൂടി ആയിരു 
ന്നു. ആ സഹൃദം സ്വാമിജിയെ വളരെയധികം സന്തോഷിപ്പിച്ചു. അവര്‍ 
്രുപാടു സ്ഥലങ്ങള്‍ ഒരുമിച്ചു സന്ദര്‍ശിച്ചു... വളരെനേരം പല വിഷയ 
ഫ്ദളെക്കുറിച്ച്‌ സംസാരിച്ചു. സ്വാമിജി ലണ്ടനിലേക്ക്‌ മടങ്ങിയപ്പോള്‍ 
്ര്പാഫസറും ആ കൂട്ടത്തില്‍ ഒരാളായിച്ചേര്‍ന്നു. സ്വാമിജി പഴയപടി 


ടര്‍ ൨7വേകാനന്ദദി - ജ?റ്തവും ഉപദേശങ്ങളും 


ഒരിക്കല്‍ക്കൂടി തന്റെ (,പവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ മുഴുകി. പ്രസംഗങ്ങള്‍, അഭി 
മുഖങ്ങള്‍, ചര്‍ച്ചുകള്‍ അങ്ങനെ വീണ്ടും തിരക്കായി. അദ്ദേഹം അമേരി 
ക്കയില്‍ തന്റെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ തുടര്‍ന്നുകൊണ്ടുപോവാനായി സ്വാമി 
ശാരദാനന്ദയെ പറഞ്ഞയച്ചു. ഇന്ത്യയില്‍നിന്ന്‌ സ്വാമി അഭേദാനന്ദയോട്‌ 
ഇംഗ്ലണ്ടില്‍ എത്തിച്ചേരാനും നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു. അതുപ്രകാരം സ്വാമി അഭേ 
ദാനന്ദ ഇംഗ്ലണ്ടിലെത്തി. അദ്ദേഹത്തിന്റെ പ്രസംഗങ്ങളും ക്ലാസ്സുകളും 
തികച്ചും വിജയകരമായിരുന്നു. അതുകണ്ട്‌ സ്വാമിജി അത്യധികം 
സന്തോഷിക്കുകയും ചെയ്തു. 


15. വിരപുതധതന്റെ മടക്കയാത്ര 


അമേരിക്കയില്‍ താന്‍ തുടങ്ങിവെച്ച (പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ സ്വാമി 
അഭേദാനന്ദ ഭംഗിയായി മുമ്പോട്ടുകൊണ്ടുപോകുമെന്ന്‌ സ്വാമിജിക്ക്‌ 
പൂര്‍ണവിശ്വാസമുണ്ടായിരുന്നു. അതുകൊണ്ടുതന്നെയാകണം ഇന്ത്യ 
യിലേക്കു തിരിച്ചുപോകുന്നതിനെപ്പറ്റി അദ്ദേഹം കാര്യമായി ആലോ 
ചിക്കാൻ തുടങ്ങി. നേപ്പിള്‍സില്‍നിന്ന്‌ കപ്പല്‍ കയറാനാണ്‌ ഏര്‍പ്പാടു 
കള്‍ ചെയ്തത്‌. ഗുഡ്വിനും സേവിയര്‍ ദമ്പതികളും അദ്ദേഹത്തോ 
ടൊപ്പം ഇന്ത്യയിലേക്കു യാത്ര ചെയ്യുമെന്നും നിശ്ചയിക്കപ്പെട്ടു. മടക്ക 
യാര്രയ്ക്കുമുമ്പ്‌ ഇംഗ്ലീഷുകാരനായ ഒരു സുഹൃത്ത്‌ സ്വാമിജിയോട്‌ 
ചോദിച്ചു... “സ്വാമിജീ! കഴിഞ്ഞ നാലുവര്‍ഷങ്ങള്‍ ശക്തവും സമ്പന്ന 
വുമായ പാശ്ചാതൃരാജ്യങ്ങളിലാണ്‌ അങ്ങു ചെലവഴിച്ചത്‌. ഇവിടത്തെ 
സമൃദ്ധവും ആഡംബരപൂര്‍ണ്ണവുമായ ജീവിതാനുഭവങ്ങള്‍ക്കുശേഷം 
ഇപ്പോള്‍ സ്വദേശത്തേക്കു മടങ്ങുമ്പോള്‍... എന്താണ്‌ അങ്ങയുടെ 
മനസ്സില്‍ തോന്നുന്നത്‌?” 


തെല്ലും ആലോചിക്കാതെ സ്വാമിജി മറുപടി പറഞ്ഞു: “ഇങ്ങോട്ടു 
വരുന്നതിനുമുമ്പുതന്നെ ഇന്ത്യ എനിക്ക്‌ ഏറ്റവും പ്രിയപ്പെട്ടതായി 
രുന്നു. ഇപ്പോഴാകട്ടെ, അവിടത്തെ ഓരോതരി മണ്ണും എനിക്ക്‌ അതി 
പാവനമായിത്തോന്നുന്നു. ഇന്ന്‌ ഇന്ത്യ എനിക്ക്‌ പരിശുദ്ധഭൂമിയാണ്‌..... 
പുണൃതീര്‍ത്ഥമാണ്‌”. 


സ്വാമിജിയുടെ നാട്ടിലേക്കുള്ള തിരിച്ചുവരവ്‌ ഒരു ചരിര്രസംഭവം 
തന്നെയായിരുന്നു. സര്‍വ്വമതസമ്മേളനത്തിനുശേഷം ഇന്ത്യയിലെ ജന 
ങ്ങള്‍ അദ്ദേഹത്തെ അങ്ങേയറ്റം ആദരിക്കുവാനും സ്നേഹിക്കുവാനും 
തുടങ്ങിയിരുന്നു. പലപ്പോഴും പ്രതവാര്‍ത്തകളില്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ പേരു 
തെളിഞ്ഞുകണ്ടു. ഇന്ത്യക്കാരുടെ ചുണ്ടുകളിലും ആ പേര്‍ ഒഴിയാതെ 
നിന്നു. ഒരു വീരനായകനായിട്ടാണ്‌ ജനങ്ങള്‍ അദ്ദേഹത്തെ കണ്ടിരു 


വിരപുത്രന്റെ്‌ മടക്കയാ്രത 1 


ന്നത്‌. തങ്ങള്‍ നിസ്സഹായരും ദുര്‍ബലരുമാണെന്നായിരുന്നു പൊതുവെ 
ജനങ്ങളുടെ ധാരണ. ഇപ്പോഴാകട്ടെ തങ്ങളും ശക്തരാണെന്നൊരു 
തോന്നല്‍ അവരില്‍ ഉണര്‍ന്നുകഴിഞ്ഞിരുന്നു. പാശ്ചാത്യനാടുകളില്‍ 
സ്വാമിജി കരസ്ഥമാക്കിയ വിജയം അവരില്‍ ആത്മാഭിമാനത്തിന്റെ ത്തിരി 
കൊളുത്തി. അതുകൊണ്ടുതന്നെ വിദേശയാര്രകഴിഞ്ഞുവരുന്ന സ്വാമി 
ജിയ്കെ വരവേലല്‍്ക്കാനും ആദരിക്കാനും നാടുമുഴുവന്‍ ഉണര്‍ന്നെഴുന്നേറ്റു. 


1897 ജനുവരി 15-ാം൦ തീയതി സ്വാമിജി യാധ്രചെയ്തിരുന്ന കപ്പല്‍ 
കൊളം ബോവിലെത്തി. അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഹൃദയത്തില്‍ ഉത്സാഹവും 
ആവേശവും നിറഞ്ഞുതുളുമ്പി. “ഇതാ... ഇന്ത്യ!” ഒരിക്കല്‍കൂടി ആ 
പാവനഭൂമിയില്‍ നടക്കാന്‍ പോകുകയായിരുന്നു സ്വാമിജി. തന്നെ വര 
വേല്ക്കാന്‍ നാട്ടില്‍ നടക്കുന്ന ഒരുക്കങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‌ 
യാതൊരു രൂപവുമില്ലായിരുന്നു. എല്ലാ പ്രധാന നഗരങ്ങളിലും വെവ്വേറെ 
സ്വീകരണസംഘങ്ങള്‍ രൂപംകൊണ്ടിരുന്നു. വര്‍ത്തമാനപ്രതങ്ങള്‍ സ്വാമി 
ജിയെക്കുറിച്ചുള്ള മുഖപ്രസംഗങ്ങള്‍ എഴുതിയിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
സഹോദരസന്ത്യാസിമാരില്‍ ഒരാള്‍ സ്വാമിജിയെ സ്വീകരിക്കാനായി 
കൊളംബോയില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നിരുന്നു. മറ്റുപലരും അദ്ദേഹത്തെ പ്രതീ 
ക്ഷിച്ച്‌ മദിരാശിയിലേക്ക്‌ യാത്ര തിരിക്കുകയും ചെയ്തിരുന്നു. കൊളം 
ബോയിൽ കപ്പലില്‍നിന്നിറങ്ങിയപ്പോഴാണ്‌ സ്വാമിജി കണ്ടത്‌ - വലി 
യൊരു ജനക്കൂട്ടം തന്നെ അവിടെ കാത്തുനില്ക്കുന്നു തന്നെ സ്വാഗതം 
ചെയ്യാനായി. മുമ്പില്‍നിന്നവര്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ കാല്‍തൊട്ടുവന്ദിക്കാ 
നായി തിരക്കുകൂട്ടി. തുടര്‍ന്ന്‌ ഗംഭീരമായൊരു ഘോഷയാത്ര. ചിലര്‍ 
വേദമ്രന്തങ്ങള്‍ ചൊല്ലി. ആയിരക്കണക്കിനാളുകള്‍ സ്വാമിജി വരുന്ന 
വഴിയില്‍ പുഷ്പങ്ങള്‍ വിതറി. അദ്ദേഹം ഏതാനും ദിവസം കൊളം 
ബോയില്‍ തങ്ങുകയുണ്ടായി. അവിടെ ധാരാളം പ്രസംഗങ്ങള്‍ നടത്തി; 
സന്ദര്‍ശകരെ സ്വീകരിച്ചു. ധനികനേയും ദരിദ്രനേയും അധികാരമുള്ള 
വനേയും ഇല്ലാത്തവനേയു മെല്ലാം സ്വാമിജി ഒരുപോലെ സ്വീകരിച്ചു. 


കൊളം ബോയില്‍നിന്ന്‌ മദിരാശിയിലേക്ക്‌ ആവികപ്പല്‍ യാത്രചെയ്യാ 
നാണ്‌ ആദ്യം സ്വാമിജി തീരുമാനിച്ചത്‌. എന്നാല്‍ സ്വാമിജിയുടെ പേരില്‍ 
പലദിക്കില്‍നിന്നും കമ്പിത്തപാലുകള്‍ ഒഴുകിയെത്തി. ഏതാനും മിനി 
റ്റുകളെങ്കിലും തങ്ങളുടെ പട്ടണത്തില്‍ ചെലവഴിക്കണമെന്നായിരുന്നു 
അവരുടെയെല്ലാം അഭ്യര്‍ത്ഥന. അതുകൊണ്ട്‌ ആവുംവിധം കരമാര്‍ഗ്ഗവും 
യാത്രചെയ്യാന്‍വേണ്ട ഏര്‍പ്പാടുകള്‍ ചെയ്യാന്‍ സ്വാമിജി നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു. 
തീവണ്ടിയിലും കുതിരവണ്ടിയിലുമായിട്ടായിരുന്നു യാത്ര. ഓരോപട്ടണ 
ന്തിലും അദ്ദേഹത്തെ ഒരു നോക്കുകാണാന്‍ ജനങ്ങള്‍ തടിച്ചുകൂടി 


ട്ടാ വ7വേകാനദന്‍൯ -- ജിവിതവും ഉപദേശങ്ങളും 





സ്വാമിജിയുടെ രഥത്മാിതീനിന്ന്‌ കുതിരകളെ അഴിച്ചുമാറ്റുകയും, രാജാവും 
മറ്റുക്ളവരുംചെരന്ന്‌ തെരുവുകളിരിക്കുട? രഥം വലിക്കുകയും ചെയ്തു. 


യിരുന്നു. വിജയകമാനങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ വീഥികള്‍ അലങ്കരിച്ചിരുന്നു. എല്ലാ 
ദിക്കിലും അദ്ദേഹത്തെ വരവേല്‍ക്കാനായി ഘോഷയാത്രകളും ഒരുക്കി 
യിരുന്നു. വാദ്യഘോഷങ്ങളും പടക്കങ്ങളും ആചാരവെടികളുമൊക്കെ 
യായി കേമമായ ആഘോഷങ്ങള്‍. പോയ ദിക്കിലൊക്കെ അദ്ദേഹത്തെ 
സ്വാഗതം ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ മംഗളപ്രതങ്ങള്‍ സമര്‍പ്പിക്കപ്പെട്ടു. അതിന്‌ 
മറുപടി പറഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ സ്വാമിജി ചെറുപ്രസംഗങ്ങളും നടത്തി. 


സിലോണില്‍നിന്ന്‌ കടല്‍കടന്ന്‌ വന്‍കരയിലുള്ള പാമ്പനിലെത്തി 
യത്‌ ഒരു ബോട്ടിലായിരുന്നു. അവിടെ രാമനാട്ടിലെ രാജാവിന്റെ നേതൃ 
ത്വത്തില്‍ വമ്പിച്ച ഒരു ജനാവലി അദ്ദേഹത്തെ സ്വാഗതം ചെയ്യാന്‍ 
തയ്യാറായി നിന്നിരുന്നു. വലിയ ആഹ്ലാദാരവങ്ങളോടെയാണ്‌ അവര്‍ 
സ്വാമിജിയെ എതിരേറ്റത്‌. വണ്ടിയില്‍ കെട്ടിയിരുന്ന കുതിരകളെ 
അഴിച്ചുമാറ്റി മഹാരാജാവ്‌ സ്വയം മറ്റുള്ളവരുടെ കൂടെ വണ്ടി വലിച്ചു. 
പട്ടണവീഥികള്‍ താണ്ടി ആ അപൂര്‍വഘോഷയരത നീങ്ങി. അടുത്ത 
ദിവസം സ്വാമിജി രാമേശ്വരം ക്ഷ്രേതത്തില്‍ ദര്‍ശനം നടത്തി. നാലു 
വര്‍ഷംമുമ്പ്‌ ഒരു പരിധ്രാജകനായി നാടുമുഴുവന്‍ സഞ്ചരിച്ചതിനിടയ്ക്ക്‌ 


കഥ്ക്കത്തയിലേക്ക്‌ ക3 


രാമേശ്വരത്തും എത്തിച്ചേര്‍ന്നത്‌ അദ്ദേഹം ഓര്‍ത്തുപോയി. അന്ന്‌ ഇന്ത്യ 
മുഴുവന്‍ കാല്‍നടയായി സഞ്ചരിച്ചിരുന്ന ആരും അറിയാത്ത ഒരു സാധാ 
രണ സന്ത്യാസിയായിരുന്നു. ഇപ്പോഴോ? ലോകപ്രശസ്തന്‍. ഉന്നത 
ശ്രേണിയിലുള്ളവര്‍പോലും മത്സരിക്കുകയാണ്‌ മഹാനായ ഈ യോഗി 
വര്യനെ ആദരിക്കുവാനുള്ള അവസരം ലഭിക്കുവാന്‍. 


ആ വിജയയാതര്ത തുടര്‍ന്നു. സ്വാമിജി പട്ടണങ്ങള്‍ കുറെ കടന്നു 
പോയി. രാമനാട്‌, മധുര, കുംഭകോണം, .... അങ്ങനെ എത്രയ്യരെത നഗര 
ങ്ങള്‍. എല്ലായിടത്തും അദ്ദേഹത്തിന്റെ ദര്‍ശനത്തിനായി ആയിരക്കണ 
ക്കിനാളുകള്‍ തിങ്ങിക്കൂടിയിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തെ കാണുകമാര്രമല്ല 
ആ പ്രസംഗം ഒരിക്കലെങ്കിലും കേള്‍ക്കണമെന്നും അവര്‍ ആഗ്രഹിച്ചു. 
മദിരാശിയില്‍ ചെന്നപ്പോഴായിരുന്നു ആ വിജയയാത്രയുടെ ശോഭ 
അതിന്റെ പാരമൃത്തിലെത്തിയത്‌. അദ്ദേഹത്തെ വരവേല്ക്കാനായി വഴി 
യില്‍ പതിനേഴു കമാനങ്ങള്‍ ഉയര്‍ത്തിയിരുന്നു. അനവധി സഭകളും 
സംഘടനകളും അദ്ദേഹത്തിന്‌ മംഗളപ്രതങ്ങള്‍ സമര്‍പ്പിച്ചു. ഒമ്പതു 
ദിവസത്തോളം സ്വാമിജി മദിരാശിയില്‍ താമസിച്ചു. പല പ്രമുഖവ്യ 
ക്തികളേയും കണ്ടു. വളരെ പ്രശസ്തമായി ചില പ്രസംഗങ്ങളും 
അവിടെവച്ചു ചെയ്തു. 


16, കല്ക്കത്തയിലേക്ക്‌ 


നിരന്തരമായ യാത്രകള്‍, പ്രസംഗങ്ങള്‍, ചര്‍ച്ചുകള്‍; സ്വാമിജി വല്ലാതെ 
ക്ഷീണിച്ചിരുന്നു. വിശ്രമമില്ലാതെ ഇങ്ങനെ പ്രവര്‍ത്തിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുക 
പ്രയാസമാണെന്ന്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‌ സ്വാഭാവികമായും തോന്നിത്തുടങ്ങി. 
അതുകൊണ്ട്‌ മദിരാശിയില്‍നിന്ന്‌ കല്‍ക്കത്തയിലേക്ക്‌ കടല്‍മാര്‍ഗ്ഗം 
പോകാനാണ്‌ അദ്ദേഹം തീരുമാനിച്ചത്‌. അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍ 
ഏതാനും ദിവസം പൂര്‍ണ്ണവിശ്രമവും കിട്ടുമല്ലോ. ആ സമുദ്രയാധ്രയില്‍ 
പുരുക്കം ചില സുഹൃത്തുക്കളും ശിഷ്യന്മാരും സ്വാമിജിയോടൊപ്പമു 
ണ്ടായിരുന്നു. ബംഗാളിലെ കിഡര്‍പൂര്‍ തുറമുഖത്താണ്‌ കപ്പല്‍ നങ്കൂര 
മിട്ടത്‌. അവിടെനിന്ന്‌ ഒരു പ്രത്യേകതീവണ്ടിവഴി സ്വാമിജിയും കൂട്ടരും 
സിയാല്‍ഡാ തീവണ്ടിസ്റ്റേഷനിലേക്ക്‌ യാത്രചെയ്തു. സ്വാമിജിയെ 
എതിരേല്ക്കാനായി ആയിരക്കണക്കിന്‌ ആരാധകര്‍ സ്റ്റേഷനില്‍ 
വന്നുകൂടിയിരുന്നു. സഹോദരസന്ന്യാസിമാരും ആ കൂട്ടത്തില്‍ നിറഞ്ഞു 
നിന്നിരുന്നു. പൂക്കളും, പൂമാലകളും ചാര്‍ത്തി അവര്‍ അദ്ദേഹത്തെ 
സ്വാഗതം ചെയ്തു. ആള്‍ത്തിരക്കുകാരണം നന്നേ പ്രയാസപ്പെട്ടാണ്‌ 
സ്വാമിജി കുതിരവണ്ടിയിലേക്ക്‌ കയറിയത്‌. കീര്‍ത്തനങ്ങളും വാദൃയഷഘോ 


ി വിവേകാനന്ദന്‌ -- ജിവിതവും ഉപദേശങ്ങളും 


ഷങ്ങളുമായി പ്രഡമായൊരു ഘോഷയാത്രയും ആരാധകര്‍ ഏര്‍പ്പാടു 
ചെയ്തിരുന്നു. വീഥികള്‍ നിറയെ പുഷ്പാലങ്കാരങ്ങളും..... ആകര്‍ഷ 
കമായ കമാനങ്ങളും. ആയിരക്കണക്കിന്‌ ജനങ്ങളാണ്‌ വഴിയോരങ്ങ 
ളില്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ദര്‍ശനത്തിനായി കാത്തുനിന്നിരുന്നത്‌. 


ആലംബസാറിലുള്ള മഠത്തില്‍ തന്റെ സന്ന്യാസിസഹോദരന്മാരോ 
ടൊപ്പമാണ്‌ സ്വാമിജി രാത്രികാലങ്ങള്‍ ചെലവഴിച്ചത്‌. പകല്‍സമയം 
അധികവും അദ്ദേഹം കാസിപ്പൂരിലുള്ള വലിയൊരു ബംഗ്ലാവിലായിരു 
ന്നു. സീല്‍സ്‌ ഗാര്‍ഡന്‍ എന്നാണ്‌ ആ വീട്‌ അറിയപ്പെട്ടിരുന്നത്‌. പകല്‍മു 
ഴുവന്‍ അവിടെ സന്ദര്‍ശകരുടെ നിലയ്ക്കാത്ത തിരക്കായിരുന്നു. സ്വാമി 
ജിയെ കാണാനും അദ്ദേഹത്തിന്റെ വേദാന്തപ്രഭാഷണങ്ങള്‍ കേള്‍ക്കാ 
നും ആരാധകര്‍ ഉത്സാഹത്തോടെ കാത്തുനിന്നു. ഇന്ത്യയെ കരുത്തു 
റ്റൊരു രാഷ്ര്രമാക്കാന്‍ വേണ്ട നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ പൊതുജനങ്ങളുടെ 
മുമ്പില്‍ അദ്ദേഹം അവതരിപ്പിച്ചു. നാട്ടില്‍ തിരിച്ചുവന്ന്‌ ഒരാഴ്ച 
കഴിഞ്ഞതിനുശേഷം സ്വാമിജിയെ സ്വാഗതം ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ അതി 
ഗംഭീരമായ ഒരു പൊതുസമ്മേളനം നടന്നു. സമൂഹത്തിലെ പ്രമുഖരും 
പ്രശസ്തരുമായ നിരവധിപേര്‍ ശ്രോതാക്കളായി അന്ന്‌ എത്തിച്ചേ 
ര്‍ന്നിരുന്നു. അന്ന്‌ അവിടെവെച്ച്‌ അദ്ദേഹം നടത്തിയ പ്രസംഗം, 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ പ്രസംഗങ്ങളിലൊക്കെവെച്ച്‌ ഏറ്റവും (പസിദ്ധ 
മായ ഒന്നായിരുന്നു. അതിനുപുറമേ കല്‍ക്കത്തയിലെ താമസക്കാലത്ത്‌ 
മറ്റു പലസ്ഥലങ്ങളിലും അദ്ദേഹം (പഭാഷണങ്ങള്‍ നടത്തുകയു 
ണ്ടായി. 


സ്വാമിജി വിദേശത്തുനിന്ന്‌ തിരിച്ചെത്തി അധികം താമസിയാതെ 
ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്റെ ജന്മദിനം ആഘോഷിക്കപ്പെട്ടു. അതില്‍ സംബ 
ന്ധിക്കാനായി അദ്ദേഹം ദക്ഷിണേശ്വരത്ത്‌ ചെന്നു. അവിടേയും അദ്ദേ 
ഹത്തിനെ കാണാനും പ്രസംഗം കേള്‍ക്കാനുമായി വമ്പിച്ച ആള്‍ക്കൂട്ട 
മുണ്ടായിരുന്നു. ദക്ഷിണേശ്വരത്തെ ഓരോ മുക്കിലും മൂലയിലും 
അദ്ദേഹം നടന്നുചെന്നു. ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്‍ ജീവിച്ചിരുന്ന ആ പഴയ 
കാലദിവസങ്ങള്‍ ഒന്നൊന്നായി അനുസ്മരിച്ചു. ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്റെ 
ഭക്തന്മാരായ നിരവധി പേര്‍ അന്നവിടെ വന്നുചേര്‍ന്നിരുന്നു. ആ 
അപൂര്‍വ്വസമാഗമം..... സ്വാമിജിയെ അത്യധികം സന്തോഷിപ്പിച്ചു. 


ആലംബസാര്‍മതത്തില്‍ തന്റെ സന്ന്യാസിസഹോദരന്മാരോടൊപ്പം 
കഴിയുക, സ്വാമിജിയെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം പ്രത്യേകം സന്തോഷ 
കരമായിരുന്നു. പരസ്പരം കൈമാറാന്‍ വര്‍ത്തമാനങ്ങള്‍ ഒരുപാടുണ്ടാ 
യിരുന്നു. ഇന്ത്യയുടെ പുനര്‍നിര്‍മാണത്തിനുവേണ്ടി തന്റെ മനസ്സില്‍ 


കുല/ക്കത്തയിലേക്ക്‌ ൭൭ 


ഉരുത്തിരിഞ്ഞ ആശയങ്ങള്‍ അദ്ദേഹം അവരുമായി പങ്കുവെച്ചു. 
സാമാന്യജനങ്ങളെ സേവിക്കാനും സഹായിക്കുവാനുമായി സന്ന്യാസി 
മാര്‍ ചെയ്യേണ്ട കാര്യങ്ങളെക്കുറിച്ചും അദ്ദേഹം അവരെ ഉദ്ബോധിപ്പി 
ച്ചു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ സന്ന്യാസിസഹോദരന്മാര്‍ക്ക്‌ ആദ്യമൊന്നും ആ 
ആശയങ്ങള്‍ അതേപടി അംഗീകരിക്കാന്‍ സാധിച്ചില്ല. പ്രാര്‍ത്ഥനയും 
ധ്യാനവും ഈശ്വരസാക്ഷാത്കാരവും മാര്രമാണ്‌ സന്ന്യാസിമാര്‍ക്ക്‌ 
വിധിച്ചിട്ടുള്ളത്‌ എന്നായിരുന്നു അവരുടെ ധാരണ. ഒരു സന്ന്യാസി 
മറ്റുള്ളവര്‍ക്കുവേണ്ടി സേവനമനുഷ്ഠിക്കണമെന്നും, ആശുപ്ര്രികളും 
വിദ്യാഭ്യാസസ്ഥാപനങ്ങളും നടത്തണമെന്നും അവര്‍ ചിന്തിച്ചിരുന്ന 
യില്ല. എന്നാല്‍ ഈ ആശയങ്ങളുടെ പ്രയോജനം അദ്ദേഹം അവരെ 
പറഞ്ഞുമനസ്സിലാക്കി. അദ്ദേഹത്തിന്റെ ലക്ഷ്യം... ആഗ്രഹം സസന്ത്യാ 
സിമാരുടേതായ ഒരു പ്രസ്ഥാനം ആരംഭിക്കുകയായിരുന്നു. അങ്ങനെ 
സന്ന്യാസിമാര്‍ ഒരുമിച്ചുകൂടി അന്യരുടെ സഹായസേവനങ്ങള്‍ക്കായി 
സ്വന്തം ജീവിതം സമര്‍പ്പിക്കുക. സ്വാമിജിക്കു പറയാനുള്ളത്‌ 
അവര്‍ ശ്രദ്ധാപൂര്‍വ്വം കേട്ടുകൊണ്ടിരുന്നു. ഒടുവില്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
ആശയങ്ങളും നിര്‍ദ്ദേശങ്ങളും അംഗീകരിക്കുകയും ചെയ്തു. സ്വാമി 
രാമകൃഷ്ണാനന്ദനെ അദ്ദേഹം മദിരാശിയിലെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ 
ക്കായി നിയോഗിച്ചു. സ്വാമി ശാരദാനന്ദനും അഭേദാനന്ദനും സ്വാമിജി 
യുടെ നിര്‍ദ്ദേശാനുസരണം പടിഞ്ഞാറന്‍ രാജ്യങ്ങളില്‍ പ്രവര്‍ത്തനം 
ആരംഭിച്ചുകഴിഞ്ഞിരുന്നു. ആയിടയ്ക്ക്‌ മുര്‍ഷിദാബാദിലെ ഗ്രാമവാസി 
കള്‍ അതികഠിനമായ ക്ഷാമവും വരള്‍ച്ചയും കാരണം കഷ്ടപ്പെടു 
കയായിരുന്നു. അവിടെ ദുരിതാശ്വാസപ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ നടത്തുവാന്‍ 
അദ്ദേഹം സ്വാമി അഖണണ്‍്ഡാനന്ദനെ പറഞ്ഞയച്ചു. ഇതുപോലുള്ള 
സേവാകാര്യങ്ങള്‍ നടത്തുവാന്‍ മറ്റു സന്ന്യാസിമാരും സന്നദ്ധരാ 
യിരുന്നു. 

ശ്രീരാമകൃഷണന്റെ സന്ന്യാസിശിഷ്യന്മാരും മറ്റാരാധകരും ഒന്നു 
ചേര്‍ന്ന്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കണമെന്നായിരുന്നു സ്വാമിജിയുടെ ആഗ്രഹം. ആ 
ലക്ഷ്യം മുന്‍നിര്‍ത്തിക്കൊണ്ട്‌ 1897 മെയ്‌ 1-൦ തീയതി ശ്രീരാമകൃ 
ഷ്ണന്റെ ഭക്തന്മാരുടേയും പ്രമുഖരായ സന്ത്യാസിശിഷ്യന്മാരുടേയും 
ഒരു സമ്മേളനം സ്വാമിജി വിളിച്ചുകൂട്ടി. ആ വിഷയത്തെക്കുറിച്ച്‌ അവര്‍ 
ഗൌരവമായി ചര്‍ച്ചകള്‍ നടത്തി. അങ്ങനെ ആ യോഗത്തില്‍വെച്ച്‌, ശ്രീരാ 
മകൃഷ്ണമിഷന്‍ എന്ന പ്രസ്ഥാനത്തിന്‌ രൂപം കൊടുക്കുവാന്‍ അവര്‍ 
പരുമിച്ച്‌ തീരുമാനിച്ചു. മിഷന്റെ ഉദ്ദേശ്യങ്ങള്‍ പലതായിരുന്നു. നല്ല ആചാ 
ദ്ൃയന്മാരെ പരിശീലിപ്പിച്ചുകൊണ്ടുവരിക, മതപരമായ തത്ത്വങ്ങള്‍ സാമാ 


6 ്‌വേകാനാന്ദര്‌ - ജിവിതവും ഉപദേശങ്ങളും 


ന്യജനങ്ങളുടെ ഇടയില്‍ പ്രചരിപ്പിക്കുക, കല, കരകൌശലവേല, വ്യവ 
സായം മുതലായവയെ പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുക, രാജ്യത്തിന്റെ നാനാഭാ 
ഗങ്ങളിലും ശ്രീരാമകൃഷ്ണമഠത്തിന്റെ ശാഖകള്‍ സ്ഥാപിക്കാനും, വേദാ 
ന്തതത്ത്വങ്ങള്‍ പ്രചരിപ്പിക്കാനുമായി മറ്റുനാടുകളിലേക്ക്‌ പ്രചാരകന്മാരെ 
അയയ്ക്കാനും ആ യോഗത്തില്‍വച്ച്‌ തീരുമാനമുണ്ടായി. 


17. കല്ക്കത്തയിലും ഉത്തരേന്ത്ൃയയിലുമായി 


ആ വര്‍ഷം ഫ്െെ.്രുവരി മുതല്‍ മെയ്‌ വരെ സ്വാമിജി കല്‍ക്കത്ത 
യില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. നിരവധിപേര്‍ നിത്യവും അദ്ദേഹത്തെ കണ്ടുസം 
സാരിക്കാനായി വന്നിരുന്നു. അഭൃസ്തവിദൃരും അവിവാഹിതരുമായ 
ചെറുപ്പക്കാരോട്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‌ പ്രതേൃകിച്ചൊരു താത്പര്യമുണ്ടായി 
രുന്നു. അവരില്‍ പലരും ശ്രീരാമകൃഷ്ണമഠത്തില്‍ ചേര്‍ന്ന്‌ അദ്ദേഹ 
ത്തിന്റെ ശിഷ്യന്മാരായി. വേറെ കുറേപ്പേര്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ അനുഭാവി 
കളും സഹായികളുമായി കൂടെനിന്നു. കൂടുതല്‍ നന്മയും, കരുത്തും, 
ഈര്‍ജ്ജവും നേടാന്‍...... ആദ്ധ്യാത്മികമായി കൂടുതല്‍ ഉണര്‍വുനേടാന്‍... 
അതിനെല്ലാം സ്വാമിജി അവരെ സഹായിച്ചു. 


1897 മെയ്‌ മുതല്‍ 1898 ജനുവരിവരെ സ്വാമിജി ഉത്തരേന്ത്യയിലെ 
വന്‍നഗരങ്ങള്‍ സന്ദര്‍ശിച്ചു. ചെന്നിടത്തെല്ലാം ഹൃദ്യവും ആവേശപൂര്‍ണ 
വുമായ സ്വീകരണങ്ങളാണ്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‌ ലഭിച്ചത്‌. പ്രസംഗങ്ങളി 
ലൂടെയും വര്‍ത്തമാനങ്ങളില്‍ക്കൂടിയും തന്റെ ആശയവിചാരങ്ങള്‍ 
അദ്ദേഹം ബഹുജനങ്ങളുമായി പങ്കുവെച്ചു. 


കൊളംബോ മുതല്‍ അല്‍മോറവരെ തന്റെ യാധ്രയിലൂടനീളം ഇന്ത്യ 
യിലെ ജനങ്ങള്‍ക്കൊക്കെയുംവേണ്ടി തന്റെ സന്ദേശങ്ങള്‍ അദ്ദേഹം 
നല്‍കിക്കൊണ്ടിരുന്നു. ഭാരതത്തിന്റെ അതിമഹത്തായ ഭൂതകാലത്തെപ്പറ്റി 
അദ്ദേഹം വീണ്ടും വീണ്ടും അവരെ ഓര്‍മ്മിപ്പിച്ചു. ലോകത്തിലെ ഏതു 
മഹാസംസ്‌കാരത്തോടും കിടപിടിക്കത്തക്കവണ്ണം ഉജ്ജ്വലമായ ഒരു 
സാംസ്കാരിക പാരമ്പര്യം കെട്ടിപ്പടുത്ത സ്വന്തം പൂര്‍വികരെക്കുറിച്ച്‌ 
ഭക്ത്യാദരങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിരിക്കണം എന്ന്‌ അദ്ദേഹം ഈന്നിപ്പറഞ്ഞു. നമ്മള്‍ 
വിദേശീയരുടെ നേരേ കൊതിയോടെ നോക്കേണ്ട കാര്യമുണ്ടോ? നമ്മള്‍ 
തിരിഞ്ഞുനോക്കേണ്ടത്‌ നമ്മുടെതന്നെ പോയ കാലങ്ങളിലേക്കാണ്‌. ആ 
സ്മരണയോടുകൂടി കൂടുതല്‍ ആനന്ദവും മഹനീയവുമായ ഒരു ഭാരതം 
കെട്ടിപ്പടുക്കണം. ധര്‍മ്മാനുഷ്ഠിതമായ ഒരു പൈതൃകമാണ്‌ നമ്മുടെ മൂല 
ധനം. അതുകൊണ്ട്‌ ഇനി നിര്‍മ്മിച്ചെടുക്കേണ്ടതും ധര്‍മ്മത്തിലധിഷ്ഠി 


സ്ഥാമിള്ജിയും ശാഷ്യന്മാരും 1, 


തമായ ഒരു രാഷ്ട്രത്തെത്തന്നെ. ജനങ്ങള്‍ക്കാവശ്യം കരുത്താണ്‌. കരു 
ത്തുറ്റ ശരീരവും മനസ്സും ഒപ്പം കരുത്തുറ്റ സ്വഭാവശുദ്ധിയും. ചെറുപ്പ 
ക്കാരായ ആണ്‍കുട്ടികള്‍ കളികളിലേര്‍പ്പെട്ടും വ്യായാമം ചെയ്തും അവ 
രുടെ ശരീരത്തെ അരോഗദ്ൃഡഗാത്രമാക്കണം. ധൈര്യവും കരുത്തും 
ആത്മാഭിമാനവും ഓരോരുത്തര്‍ക്കും അവശ്യം ഉണ്ടായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
സത്യവും ത്യാഗവും സേവനവുമാണ്‌ ഈ നാടിന്റെ ആദര്‍ശങ്ങള്‍. അതു 
തന്നെ മുറുകെപ്പിടിച്ചുകൊണ്ടുവേണം നമ്മള്‍ മുന്നോട്ട പോകാന്‍. ഇന്ത്യ 
യൂടെ ഭാവി സ്ഥിതിചെയ്യുന്നത്‌ ഇന്ത്യക്കാരുടെ മാത്രം കൈകളിലാണ്‌. 
ജനങ്ങള്‍ ശക്തരാണെങ്കില്‍ അവര്‍ സൃഷ്ടിക്കുന്ന ഇന്ത്യയും എല്ലാ 
വിധത്തിലും ശക്തവും മഹത്തുമായിരിക്കും. വിദ്യാഭ്യാസത്തിലൂടെ 
മാധ്രമേ ഈ കരുത്തു നേടാനാകു. ഇന്ത്യയിലെ സര്‍വജനങ്ങള്‍ക്കും 
മാന്യമായ വിദ്യാഭ്യാസം ലഭിക്കണം. അങ്ങനെ അവര്‍ ശക്തി പ്രാപി 
ക്കണം... ശക്തമായ ഒരു രാഷ്ട്രം കെട്ടിപ്പടുക്കണം. 


സ്വാമിജിയുടെ സന്ദേശങ്ങള്‍ ശ്രവിച്ച ജനലക്ഷങ്ങള്‍ അതുകേട്ട്‌ 
അത്യധികം പ്രചോദിതരായി. നഷ്ടപ്പെട്ട ആത്മവിശ്വാസം അവര്‍ക്കു 
വീണ്ടുകിട്ടി. അഗതികളേയും അശരണരേയും സഹായിക്കാന്‍ അവര്‍ 
സന്നദ്ധരായി. മാതൃഭൂമിയുടെ സേവനത്തിനായി അവര്‍ സ്വയം സമര്‍ 
പ്പിച്ചു. ഇന്ത്യയുടെ ചരിത്രത്തിലെ സുപ്രധാനമായ ഒരു വഴിത്തിരിവാ 
യിരുന്നു അത്‌. പുതിയൊരു പ്രഭാതം തെളിഞ്ഞുവരികയായിരുന്നു.... 
അമ്പതു വര്‍ഷംകൂടി... ഇന്ത്യ സ്വതന്ത്രമാവുകയായി. 


18. സ്വാമിജിയും ശിഷ്യന്മാരും 


1898 ജനുവരിയില്‍ സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ കല്‍ക്കത്തയില്‍ തിരിച്ചെ 
ത്തി. പഴയതുപോലെത്തന്നെ പ്രഭാഷണങ്ങളും, ആരാധകരെ കാണ്‌ 
ലും, സംഭാഷണങ്ങളുമായി തിരക്കുതന്നെ. കൂട്ടത്തില്‍ രാമകൃഷ്ണ 
സന്ന്യാസിസംഘത്തില്‍ ചേരുന്ന ബ്രഹ്മചാരികള്‍ക്കുവേണ്ട പരിശീലനം 
നല്‍കുന്ന ചുമതലയും. അധികം താമസിയാതെ മഠം പുതിയ ഒരു സ്ഥല 
വത്തക്ക്‌ മാറ്റി സ്ഥാപിച്ചു. ബേലൂരില്‍ ഗംഗയുടെ പടിഞ്ഞാറെ കരയി 
പുള്ള നീലാംബര്‍ മുഖര്‍ജിയുടെ ഉദ്യാനഗൃഹത്തിലായിരുന്നു പുതിയ 
ശ്രീരാമകൃഷ്ണമഠം. ബേലൂരില്‍ ഒരു മഠം പണിയാനാവശ്ൃമായ 
സ്ഥലവും ഇതിനിടെ സ്വാമിജി വാങ്ങിക്കുകയുണ്ടായി. ശ്രീരാമകൃഷ്ണ 
മഠത്തിന്‌ സ്ഥിരമായൊരു ആസ്ഥാനമന്ദിരം അവിടെ നിര്‍മ്മിക്കാനായി 
രുന്നു സ്വാമിജി ആഗ്രഹിച്ചത്‌. ആ സ്ഥലത്തുതന്നെയുള്ള ചെറിയൊരു 
വീട്ടില്‍ ഏതാനും ശിഷ്യന്മാരോടൊപ്പം അദ്ദേഹം താമസിക്കുകയും 


കള വിവേകാനന്ദനി -- ജിവിതവും ഉപദേശങ്ങളും 


ചെയ്തു. ആ കൂട്ടത്തില്‍ മിസ്‌ മാര്‍ഗരറ്റ്‌ നോബിളും ഉണ്ടായിരുന്നു. 
ഈ അവസരത്തിലാണ്‌ ബ്രഹ്മചര്യത്തിനായി അവര്‍ ദീക്ഷയെടു 
ത്തതും, നിവേദിത എന്ന പുതിയ പേര്‍ സ്വീകരിച്ചതും. 


പാശ്ചാത്യനാടുകളില്‍നിന്നുള്ള തന്റെ ശിഷ്യരോടൊപ്പം സ്വാമിജി 
വളരെയധികം സമയം ചെലവഴിച്ചിരുന്നു. അവരുടെ അടുത്തുചെന്ന്‌ 
ദിവസവും ഏറെനേരം സഠംസാമരിച്ചിരിക്കുക പതിവായിരുന്നു. 
ഇന്ത്യയെക്കുറിച്ചും വേദാന്തത്തെക്കുറിച്ചും വളരെ വിശദമായി അദ്ദേഹം 
അവരെ പറഞ്ഞുമനസ്സിലാക്കി. അവര്‍ ഇന്ത്യയെക്കുറിച്ച്‌ വേണ്ടവിധ 
ത്തില്‍ മനസ്സിലാക്കിയിരിക്കണം എന്ന്‌ അദ്ദേഹം ആഗ്രഹിച്ചു. അതി 
നുവേണ്ടി, ഇന്ത്യയുടെ ചരിത്രത്തെക്കുറിച്ചും വിശ്വാസങ്ങളെക്കുറിച്ചും 
ജനങ്ങളുടെ ആചാരാനുഷ്ഠാനങ്ങളെക്കുറിച്ചും വിസ്തരിച്ചു സംസാ 
രിച്ചു. ഹിന്ദുമതവും മറ്റുപല വിഷയങ്ങളും അവിടെ ചര്‍ച്ചചെയ്യപ്പെട്ടു. 
കേട്ടതെല്ലാം അവരെ സംബന്ധിച്ച്‌ പുതുമയുള്ള കാര്യങ്ങളായിരുന്നു. 
എന്നാല്‍ സ്വാമിജിയുടെ വിവരണങ്ങളോരോന്നും അതീവ ലളിതമായി 
രുന്നു; അധര്രതന്നെ സ്പഷ്ടവും. 


വിശ്രമമില്ലാത്ത അദ്ധ്വാനം. സ്വാമിജിയുടെ ആരോഗ്യസ്ഥിതി മോശ 
മായിരുന്നു. 1898 മാര്‍ച്ചില്‍ വിശ്രമത്തിനായി അദ്ദേഹം ഡാര്‍ജിലിങ്ങില്‍ 
എത്തി. ഒരു മാസത്തോളം അദ്ദേഹം അവിടെ ഉണ്ടായിരുന്നു. അപ്പോ 
ഴേക്കും കേട്ടു; കല്ക്കത്തയിലെങ്ങും മാരകമായ പ്ലേഗ്രോഗം പൊട്ടി 
പ്പുറപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഉടനെത്തന്നെ സ്വാമിജി കല്ക്കത്തയിലേക്കു 
മടങ്ങി. രോഗബാധിതര്‍ക്കുവേണ്ട ആശ്വാസപ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ സംഘ 
ടിപ്പിച്ചു. ജനങ്ങള്‍ അങ്ങേയറ്റം ഭയന്നിരുന്നു. പലരും നഗരംവിട്ട്‌ 
പലായനം ചെയ്യുകയും ചെയ്തു. ഒട്ടും സമയം കളയാതെ സ്വാമിജി 
ആശ്വാസനടപടികള്‍ തുടങ്ങി. സന്ന്യാസിസഹോദരന്മാരില്‍ ഒരാള്‍ 
പരിര്രമത്തോടെ തിരക്കി, “സ്വാമിജീ, ഇതിനൊക്കെവേണ്ട പണം 
നമുക്കെവിടെനിന്നു കിട്ടും? 


“ അത്രയ്ക്കു ഞെരുക്കം വന്നാല്‍, മഠം പണിയാനായി വാങ്ങിയി 
ട്ടുള്ള ഭൂമി വിറ്റ്‌ നമുക്ക്‌ പണമുണ്ടാക്കാം” ഒരു സംശയവും കൂടാതെ 
സ്വാമിജി മറുപടി പറഞ്ഞു. “നമ്മള്‍ സന്ന്യാസിമാരല്ലവേ.... വേണ്ടിവന്നാല്‍ 
ഭിക്ഷയാചിക്കാം.... മരച്ചുവട്ടില്‍ അന്തിയുറങ്ങാം...” 


ഭാഗ്യവശാല്‍ ഭൂമി വില്ക്കേണ്ട അവസ്ഥ ഉണ്ടായില്ല. പൊതുജന 
ങ്ങള്‍ ഉദാരമായി നല്കിയ സംഭാവനകള്‍. സ്വാമിജിക്ക്‌ ദുരിതാ 
ശ്വാസപ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ തുടങ്ങാന്‍ യാതൊരു തടസ്സവുമുണ്ടായില്ല. 


സ്ഥാമിജിയും ശിഷ്യന്മാരും ൭ 





പ്ലേഗ്‌ ബാഗിച്ചവരെ ദുരിതാശ്വാസകുടാരങ്ങളില്‍ പതിചതിക്കുകയുങണ്ടായി. 


വിസ്താരമേറിയ ഒരു പറമ്പ്‌ അവര്‍ തത്കാലത്തേക്ക്‌ വാടകയ്ക്കെടു 
ത്തു. അവിടെ ഒരു ക്യാമ്പും സംഘടിപ്പിച്ചു. പ്ലേഗ്‌ ബാധിച്ചവരെ 
അവിടെക്കൊണ്ടുവന്ന്‌ ആവശ്യമായ ചികിത്സയും പരിചരണവും നല്കി. 
സ്വാമിജിയേയും ശിഷ്യന്മാരേയും സഹായിക്കാന്‍ തയ്യാറായി ധാരാളം 
പേര്‍ അവിടെ വന്നെത്തി. അവര്‍ നഗരത്തിലെ വീടുകളും തെരുവു 
കളും ശുചിയാക്കി. ജനങ്ങളില്‍ ശുചിത്വബോധം വളര്‍ത്തി. പ്രതിരോധ 
നടപടികളും പഠിപ്പിച്ചുകൊടുത്തു. 


ജനങ്ങളെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഇത്‌ വലിയൊരു കാര്യമായി 
രുന്നു. അവര്‍ക്കത്‌ ആശ്വാസവും ധൈരൃവും പകര്‍ന്നുകൊടുത്തു. 
അവര്‍ സ്വാമിജിയെ കൂടുതലായി സ്‌നേഹിക്കാനും ആരാധിക്കാനും 
തുടങ്ങി. അവര്‍ അദ്ദേഹത്തെ വെറുമൊരു സന്ന്യാസിയായിട്ടല്ല, കര്‍മ്മ 
നിരതനായ വേദാന്തിയായിക്കാണാന്‍ തുടങ്ങി. ഏറ്റവും ഉദാത്തമായ 
ആത്മീയതത്ത്വങ്ങള്‍ പഠിപ്പിക്കുക മാത്രമല്ല അദ്ദേഹം ചെയ്തത്‌, 
അദ്ദേഹം അവരെ സ്നേഹിക്കുകകൂടി ചെയ്തിരുന്നു. ദരിശ്രനില്‍ ദരി 
ര്രനായവനും സ്വാമിജിക്ക്‌ പ്രിയപ്പെട്ടവനായിരുന്നു. അവരുടെ സങ്കട 
ങ്ങളും വേദനകളും അകറ്റാന്‍ അദ്ദേഹം സ്വയംമറന്ന്‌ പാടുപെട്ടു. 
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ഏതാനും ദിവസങ്ങള്‍ക്കുള്ളില്‍ പ്ലേഗിന്റെ തീരവത ശമിച്ചു; അപക 
ടമൊഴിവായി. ആശ്വാസപ്രവര്‍ത്തനങ്ങളും നിലച്ചു. സ്വാമിജി ഏതാനും 
ശിഷ്യരോടൊപ്പം ഹിമാലയത്തിലേക്ക്‌ യാത്രയായി. പാശ്ചാത്യരായ 
ഏതാനും ശിഷ്യന്മാരും ആ സംഘത്തിലുണ്ടായിരുന്നു. ആ യാത്ര 
വളരെ രസകരമായിരുന്നു. പാറ്റ്ന, ബനാറസ്‌, ലക്ന തുടങ്ങിയ പല 
നഗരങ്ങളിലൂടെ അവര്‍ കടന്നുപോയി. ഓരോ സ്ഥലത്തുചെല്ലുമ്പോഴും 
അതിന്റെ ചരിര്രപ്രാധാന്യവും മഹത്ത്വവും സ്വാമിജി വിസ്തരിച്ചു. 
ഇന്ത്യയിലെ ജനങ്ങളേയും അവരുടെ ജീവിതത്തേയുംകുറിച്ച്‌ സ്വാമിജി 
അവര്‍ക്ക്‌ പറഞ്ഞുകൊടുത്തു. മതവും ആചാരങ്ങളും വിശദമായി ചര്‍ച്ച 
ചെയ്തു. 

ആദ്യം അവര്‍ ഇറങ്ങിയത്‌ നൈനിത്താളിലാണ്‌. അവിടെനിന്ന്‌ 
അല്‍മോറയിലേക്ക്‌ യാത്രതുടര്‍ന്നു. ധാരാളം പേരെ യാത്രയ്ക്കിടയില്‍ 
കണ്ടുമുട്ടി. അവരുമായി സ്വാമിജി സംഭാഷണങ്ങളും നടത്തി. ഇന്ത്യ 
യെപ്പറ്റി സ്വാമിജി നല്കിയ വിവരങ്ങളെല്ലാം കുറിച്ചുവെച്ച്‌ സിസ്റ്റര്‍ 
നിവേദിത ഒരു പുസ്തകമായി സമാഹരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


ഒരു മാസം അല്‍മോറയില്‍ താമസിച്ചതിനുശേഷം പാശ്ചാതൃശി 
ഷ്യന്മാരേയുംകൂട്ടി സ്വാമിജി കാശ്മീരിലേക്കുപോയി. കാശ്മീരില്‍ 
പല ഭാഗങ്ങളിലും അവര്‍ ചെന്നെത്തി. കുറേദൂരെ ഗൃഹനൌയകകളിലും 
സഞ്ചരിക്കുകയുണ്ടായി. അവിടത്തെ പ്രകൃതിരമണീയത അവര്‍ 
ആവോളം ആസ്വദിച്ചു. കാശ്മീരിലെ ചരിത്രത്തെക്കുറിച്ചും അവിടത്തെ 
ജനങ്ങളെക്കുറിച്ചും അദ്ദേഹം വിശദമായിത്തന്നെ അവരെ പറഞ്ഞു 
മനസ്സിലാക്കി. 


ഈ. അവസരത്തില്‍ സ്വാമിജിയുടെ ചിന്തയിലും വാക്കുകളിലും നിറ 
ഞ്ഞുനിന്നത്‌ ശിവനായിരുന്നു. ഹിമാലയത്തിന്റെ ഉള്‍മടക്കുകളില്‍ 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന അമര്‍നാഥ്‌ എന്ന ഗുഹാക്ഷ്ര്േരേത്തില്‍ ചെന്ന്‌ ശിവ 
ദര്‍ശനം നടത്താന്‍ അദ്ദേഹം തീര്‍ച്ചയാക്കി. മഞ്ഞുകൊണ്ടുള്ള ഒരു 
ശിവലിംഗമായിരുന്നു അവിടുത്തെ പ്രതിഷ്ഠ. തന്നെ അനുഗമിക്കാന്‍ 
സിസ്റ്റര്‍ നിവേദിതയ്ക്ക്‌ അദ്ദേഹം അനുമതി നല്കി. ആസ്വാദ്യകര 
മായ ഒരു യാ്തയായിരുന്നു അത്‌. ലോകത്തില്‍വെച്ചുതന്നെ ഏറ്റവും 
മനോഹരം എന്നു വിശേഷിപ്പിക്കാവുന്ന ഭൂ,്രകൃതിയാണ്‌ പലദിക്കിലും 
അവരുടെ കണ്ണിനുമുമ്പില്‍ വിടര്‍ന്നുനിന്നത്‌. 
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ആ തീര്‍ത്ഥാടനസംഘത്തില്‍ വേറെയും അനവധിപേരുണ്ടായിരുന്നു. 
ഇന്ത്യയുടെ വിവിധഭാഗങ്ങളില്‍നിന്നായി ധാരാളം സ്ത്രീകളും പുരു 
ഷന്മാരും കുട്ടികളും പുറമെ പല വിഭാഗങ്ങളില്‍പ്പെട്ട സന്ന്യാസിമാരും 
രാത്രി വിശ്രമത്തിനായി വഴിയില്‍ തങ്ങുമ്പോള്‍ നിമിഷങ്ങള്‍ക്കുള്ളില്‍ 
കൂടാരങ്ങളുടെ ഒരു വന്‍നഗരംതന്നെ അവിടെ ഉയര്‍ന്നുവരും. സന്ന്യാ 
സിമാര്‍ ധാരാളംപേര്‍ ആ സമയം പ്രയോജനപ്പെടുത്തി പലതും 
അറിയാനും മനസ്സിലാക്കാനുമായി സ്വാമിജിയെ സമീപിക്കുമായിരുന്നു. 
അമര്‍നാഥിലേക്കുള്ള യാത്ര ഒട്ടും എളുപ്പമായിരുന്നില്ല. സമുദ്ര 
നിരപ്പില്‍നിന്ന്‌ പതിന്നാലായിരത്തി അഞ്ഞൂറ്‌ അടി ഉയരത്തില്‍ അവ 
രെത്തി. തുടര്‍ന്ന്‌ വലിയ മഞ്ഞുമലകള്‍തന്നെയാണ്‌ കയറി ഇറങ്ങേ 
ണ്ടിയിരുന്നത്‌. പലപ്പോഴും കുന്ന്‌, പാറക്കെട്ടുകളുടെ അരികുപറ്റിയാ 
യിരിക്കും പാതയുടെ കിടപ്പ്‌, തീര്‍ത്ഥയാത്രയില്‍ അനുഷ്ഠിക്കേണ്ടതായ 
എല്ലാ വിധികളും സ്വാമിജി മുറ തെറ്റാതെ അനുഷ്ഠിച്ചു. അതികഠിന 
മായ തണുപ്പ്‌ വകവെക്കാതെ വഴിയരികിലെ അരുവികളില്‍ അദ്ദേഹം 
ഇറങ്ങി കുളിച്ചു. 

ആഗസ്റ്റ്‌ രണ്ടാംതീയതി അവര്‍ അമര്‍നാഥിലെത്തി. സ്വാമിജിയുടെ 
മനസ്സ്‌ ഈ സമയം പൂര്‍ണമായും ശിവമയമായിരുന്നു. അത്യന്തം ഭക്തി 
യോടുകൂടി സ്വാമിജി ഗുഹയില്‍ പ്രവേശിച്ചു. ആ ഹിമലിംഗത്തിനു 
മുമ്പില്‍ സ്വയം മറന്ന്‌ തൊഴുതുനിന്നു. അത്‌ വിശാലമായ ഒരു ഗുഹ 
യായിരുന്നു. അനവധിപേര്‍ ഒരുമിച്ചുനിന്ന്‌ ശിവസ്തുതികള്‍ പാടിക്കൊ 
ണ്ടിരുന്നു. ആ വേളയില്‍ ദിവ്യമായ ഒരദ്ധ്യാത്മാനുഭൂതിക്ക്‌ സ്വാമിജി 
പാര്രതമായി. എങ്ങും എല്ലാം ശിവസ്വരൂപം മാതം. യോഗികളില്‍ 
യോഗിയായ ശിവന്‍.... ശാശ്വതമായ ശിവന്‍... മനസ്സുനിറയെ ശിവപ്ര 
ാവം. മറ്റൊരു ചിന്തയുമില്ല. പിന്നെ ദിവസങ്ങളോളം സ്വാമിജി സംസാ 
രിച്ചത്‌ ശിവനെക്കുറിച്ചുമാത്രമായിരുന്നു. 

അമര്‍നാഥില്‍നിന്ന്‌ സ്വാമിജി ശ്രീനഗറിലേക്കു തിരിച്ചുവന്നു. 
സപ്തംബര്‍ അവസാനംവരെ അവിടെത്തന്നെ താമസിക്കുകയും 
ചെയ്തു. ഇവിടെ കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ സമയം അദ്ദേഹം ധ്യാനനിരത 
നായി കഴിഞ്ഞു. ഇടയ്ക്കു ചിലപ്പോള്‍ തികച്ചും ഏകാന്തവാസവും 
നാനുഷ്ഠിച്ചു; ദിവസങ്ങളോളം. എന്നാല്‍ ശിഷ്യന്മാരോടൊപ്പം ചേരു 
മ്പാള്‍ അദ്ദേഹം വാചാലനാകുമായിരുന്നു. അവരെ ആവേശഭരിതരാ 
ഗഖിക്കൊണ്ട്‌ പുതിയ പുതിയ ആശയങ്ങള്‍ മുന്നോട്ടുവെച്ചു. ഇന്ത്യയെ 
ഫൂടുതല്‍ മനസ്സിലാക്കിക്കൊടുക്കുവാനായി കഥകളും കാര്യങ്ങളും പറ 
പറ്നുകൊടുത്തു. 


0 വിവേകാനന്ദന്‍ -- ജ?വിതവും ഉപദേശങ്ങളും 


ശ്രീനഗറില്‍വെച്ച്‌ ഈശ്വരനെ ശക്തിസ്വരൂപിണിയായ മഹാദേവി 
യായി അദ്ദേഹം കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ തീര്വമായി ധ്യാനിക്കുവാന്‍ തുട 
ങ്ങി. പലപ്പോഴും രാമപ്രസാദിന്റെ ദുര്‍ഗാസ്തുതികളും കീര്‍ത്തനങ്ങളും 
അദ്ദേഹം ഉച്ചത്തില്‍ പാടുന്നത്‌ കേള്‍ക്കാമായിരുന്നു. രാമപ്രസാദ്‌ പ്രസി 
ദ്ധനായ ഒരു ബംഗാളി കവിയും യോഗിയുമായിരുന്നു. മഹാദേവിയെ 
ക്കുറിച്ച്‌ ധാരാളം കീര്‍ത്തനങ്ങളും കവിതകളും അദ്ദേഹം രചിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
പലപ്പോഴും ജഗദംബികയുടെ കൈക്കുഞ്ഞാണ്‌ താന്‍ എന്ന മട്ടില്‍ 
അദ്ദേഹം പെരുമാറി. താന്‍ ചെയ്യുന്നതെല്ലാം അമ്മയുടെ നിയോഗം 
മാര്രമാണെന്ന്‌ അദ്ദേഹം വിശ്വസിച്ചു. പലപ്പോഴും മണിക്കൂറുകളോളം 
ഭുവനേശ്വരിയുടെ ധ്യാനത്തില്‍ മുഴുകി ഇരുന്നു. വഞ്ചിയില്‍ കയറി 
അകലെ ഒറ്റപ്പെട്ട ഒരിടത്തുചെന്നിരുന്ന്‌ അദ്ദേഹം കാളീമാതാവിന്റെ 
ധ്യാനത്തില്‍ ലീനനായി. ഈ ഒരു സാധന കുറേ ഏറെനാള്‍ തുടര്‍ന്നു. 
അവസാനം മഹാദേവി അദ്ദേഹത്തിന്‌ ദര്‍ശനമരുളി. കാളിയുടെ 
സാന്നിധ്യംകൊണ്ട്‌ മനസ്സുനിറഞ്ഞു. ആയിടയ്ക്കാണ്‌ “കാളീമാതാവ്‌' 
എന്ന കവിത അദ്ദേഹം എഴുതിയത്‌. അദ്ദേഹത്തിന്റെ രചനകളില്‍ 
ഏറ്റവും മികവുറ്റ ഒരു കവിത! 


ജഗജ്ജനനിയാണ്‌ സര്‍വ്വവും. താന്‍ ആ കൈയില്‍ വെറുമൊരു കളി 
പാട്ടം മാത്രം. ഇന്ത്യയുടെ ഭാവിയെക്കുറിച്ച്‌ ആ മനസ്സില്‍ രൂപംകൊണ്ട 
ചിര്രങ്ങളെല്ലാം എങ്ങോ മറന്നുപോയി. ഇപ്പോള്‍ താന്‍ കേവലം ഒരു 
കുട്ടിമാ(്രം. സ്വന്തമായി ഇച്ഛയില്ല... ആഗ്രഹങ്ങളില്ല. പൂര്‍ണമായും അവി 
ടുത്തെ മാത്രം ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു... 


20. ബേലൂര്‍മഠത്തില്‍ 


സ്വാമി അഗാധമായ ആത്മീയാനുഭൂതികള്‍ക്ക്‌ വീണ്ടും വീണ്ടും പാത്ര 
മായിക്കൊണ്ടിരുന്നു. അതേസമയം ആ ശരീരം ക്രമേണ ദുര്‍ബലമാ 
യിവരികയായിരുന്നു. ആരോഗ്യം തീരെ മോശമാകുന്നു എന്ന്‌ സ്വയം 
മനസ്സിലായപ്പോള്‍ അദ്ദേഹം കല്‍ക്കത്തയിലേക്ക്‌ മടങ്ങാന്‍ തീര്‍ച്ച 
യാക്കി. ഒക്ടോബര്‍ 18-ഠം തീയതിയാണ്‌ സ്വാമിജി രാമകൃഷ്ണമഠത്തില്‍ 
തിരിച്ചെത്തിയത്‌. അദ്ദേഹത്തിന്റെ തിരിച്ചുവരവ്‌... സഹോദരസന്ന്യാ 
സിമാരെ ഒരിക്കല്‍ക്കൂടി ആഹ്ലാദഭരിതരാക്കി. അദ്ദേഹത്തിന്റെ ദുര്‍ബ 
ലമായ ആരോഗ്യസ്ഥിതി അവരെ ആകുലരാക്കുകയും ചെയ്തു. അദ്ദേ 
ഹത്തിന്റെ അസുഖം... അപ്പോഴാണവര്‍ നേരില്‍ കണ്ടറിഞ്ഞത്‌. 
എന്നിട്ടും സ്വാമിജി തന്റെ പതിവുകള്‍ തുടര്‍ന്നു. (ബഹ്മചാരികള്‍ക്കു 
വേണ്ടി ക്ലാസ്സുകളെടുത്തു. അവരുമായി സംഭാഷണങ്ങള്‍ നടത്തി. 


ബേഥുര്‍മാത്തിത്‌ 6൪3 


സ്വാമിജിയുടെ പ്രധാനപ്പെട്ട ആഗ്രഹങ്ങളിലൊന്ന്‌ ആ കാലത്താണ്‌ 
സഫലമായത്‌. ഇന്ത്യയിലെ സ്രതീകള്‍ക്കുവേണ്ടി എന്തെങ്കിലും കാര്യ 
മായി ചെയ്യണമെന്ന്‌ വളരെ നാളുകളായി അദ്ദേഹം ആഗ്രഹിച്ചിരുന്നു. 
സല്‍സ്വഭാവത്തിന്റേയും ഹൃദയശുദ്ധിയുടേയും കാരൃത്തില്‍ ഭാരതീയ 
സ്ര്രീകള്‍ സമ്പന്നരായിരുന്നു. എന്നാല്‍ അവരില്‍ ഭൂരിഭാഗവും നിര 
ക്ഷരരായിരുന്നു. കാര്യമായ വിദ്യാഭ്യാസം നേടാത്തവരായിരുന്നു അധി 
കഭാഗവും. സമൂഹജീവിതത്തില്‍ കാരൃമായൊരു പങ്കുവഹിക്കാന്‍ 
അവര്‍ക്ക്‌ സാധ്യമല്ലായിരുന്നു. സ്ത്രീകള്‍ക്ക്‌ ആവശ്യമായ വിദ്യാഭ്യാസം 
നല്കണം. അങ്ങനെ സ്വന്തം പ്രശ്നങ്ങള്‍ സ്വയം പരിഹരിക്കാനുള്ള 
പ്രാപ്തി നേടണം. അതായിരുന്നു സ്വാമിജി വിഭാവനം ചെയ്തിരുന്നത്‌. 
അത്‌ മനസ്സില്‍വെച്ചുകൊണ്ട്‌ സിസ്റ്റര്‍ നിവേദിത പ്രവര്‍ത്തനമാരംഭി 
ച്ചപ്പോള്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‌ അളവറ്റ സന്തോഷം തോന്നി. ഭാരതീയസ്രതീ 
കളെ സഹായിക്കുവാന്‍വേണ്ടിത്തന്നെയാണ്‌ അവര്‍ വിദേശത്തുനിന്ന്‌ 
ഇവിടേക്കു വന്നത്‌. അവര്‍ കല്ക്കത്തയില്‍ സ്ര്രീകള്‍ക്കുമാത്രമായി 
ഒരു വിദ്യാലയം ആരംഭിച്ചു. ഇന്ത്യയില്‍ വന്ന ഉടനെ അവര്‍ താമസി 
പ്പിരുന്നത്‌ ശ്രീശാരദാദേവിയോടൊപ്പമായിരുന്നു. ശ്രീരാമകൃഷ്ണന്റെ 
മറ്റുചില ഭക്തകളും അവിടെ ഉണ്ടായിരുന്നു. അവര്‍ക്കെല്ലാം ഹിന്ദുമ 
തത്തെപ്പറ്റി നന്നായി അറിയാമായിരുന്നു. രാമായണവും മഹാഭാരതവും 
മറ്റു പുരാണ്രഗ്രന്ഥങ്ങളും അവര്‍ മനസ്സിലാക്കിയിരുന്നു. അവരില്‍നിന്ന്‌ 
സിസ്റ്റര്‍ നിവേദിതയും അതിനകം പലതും പഠിച്ചിരുന്നു. സ്വാമിജിയും 
അവരെ ആവശ്യാനുസരണം സഹായിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. വിശേഷിച്ചും 
സ്‌കൂളിന്റെ കാര്യത്തില്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‌ വളരെയധികം താത്പര്യമുണ്ടാ 
യിരുന്നു. ക്രമേണ സിസ്റ്റര്‍ നിവേദിത വേറിട്ടൊരു വീടുതന്നെ വാടക 
നിക്കെടുത്തു. തുടക്കത്തില്‍ ഒട്ടനവധി തടസ്സങ്ങള്‍ അവര്‍ക്ക്‌ നേരിടേ 
ണ്ടിവന്നു. പതുക്കെപ്പതുക്കെ അവരുടെ ദൌത്യം വിജയിച്ചു. സ്കൂള്‍ 
എന്ന സ്വപ്നം സാക്ഷാത്കരിക്കുവാന്‍ സാധിച്ചു. ഇപ്പോള്‍ ആ വിദ്യാ 
പയം ഒരു മഹാസ്ഥാപനമായിത്തീര്‍ന്നിരിക്കുന്നു. ഇന്ത്യയിലെ സ്ത്രീക 
പുടെ ഉന്നമനത്തിനുവേണ്ടി ഈ സ്ഥാപനം വലുതായൊരു പങ്കു വഹി 
ഗദുകയുണ്ടായി. 


കഴിയുന്നതുംവേഗം ബേലൂരില്‍ പുതിയ മഠം ആരംഭിക്കണമെന്ന്‌ 
സ്വാമിജി ആഗ്രഹിച്ചു. അതിനുവേണ്ട ഭൂമി നേരത്തെതന്നെ വാങ്ങിയി 
നൂന്നു. 1898 മാര്‍ച്ച്‌ മാസത്തില്‍ ഭൂമിപുജയും നടത്തിയിരുന്നു. അധികം 
നാമസിയാതെതന്നെ കെട്ടിടങ്ങളുടെ പണിയും തുടങ്ങി. ആ വര്‍ഷം 
ഡിസംബര്‍ മാസത്തില്‍ സ്വാമിജിയും ഏതാനും ശിഷ്യന്മാരും പുതിയ 


64. ്ഥിവേകാനതന്ദല്‍ - ജിവിതവും ഉപദേശങ്ങളും 


മഠത്തിലേക്ക്‌ താമസം മാറ്റി. അധികം താമസിയാതെ എല്ലാ സന്ന്യാ 
സിമാരും അവിടേക്ക്‌ താമസം മാറ്റി. പുത്തിയമഠം അതിമഹത്തായ ഒരു 
സ്ഥാപനമായി വളരുമെന്ന്‌ സ്വാമിജി ദൃഡമായി വിശ്വസിച്ചു. എല്ലാ മത 
ങ്ങളും എല്ലാ മതാചാര്യന്മാരും ഒരുപോലെ സമാദരിക്കപ്പെടുന്ന 
ഒരു മഹനീയ ക്രേന്ദ്രമായി അത്‌ മാറുകയും നൂതനമായ ആശയങ്ങള്‍ 
അവിടെനിന്ന്‌ നാമ്പെടുത്ത്‌ ലോകം മുഴുവന്‍ പ്രചരിക്കുകയും ലോക 
ത്തിന്റെ നാനാഭാഗങ്ങളില്‍നിന്നും ജിജ്ഞാ സുക്കളായ സന്ദര്‍ 
ശകര്‍ അവിടേക്ക്‌ വന്നെത്തുമെന്നും സ്വാമിജി വിശ്വസിച്ചിരുന്നു. 


സ്വാമിജി ആവശ്യപ്പെട്ടതനുസരിച്ച്‌, അമേരിക്കയില്‍ (പവര്‍ത്തിച്ചു 
കൊണ്ടിരുന്ന ശാരദാനന്ദസ്വാമികള്‍ ഇന്ത്യയിലേക്കു മടങ്ങിവന്നു. 
പുതിയ മഠത്തിലെ കാര്യങ്ങള്‍ വേണ്ടതുപോലെ നോക്കിനടത്താനായി 
സ്വാമിജി അദ്ദേഹത്തെ നിയോഗിച്ചു. അങ്ങനെ ആ പ്രവര്‍ത്തനം സൂഗ 
മമായി പുരോഗമിച്ചു. ആത്മീയവിഷയങ്ങള്‍ ചര്‍ച്ചചെയ്യുവാനും ആദ്ധ്യാ 
ത്മിക ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ പഠിച്ചു മനസ്സിലാക്കുവാനുമാണ്‌ സന്ന്യാസിമാരുടെ 
സമയത്തില്‍ അധികഭാഗവും നീക്കിവെച്ചിരുന്നത്‌. കര്‍ശനമായ നിയമ 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിധേയമായിരുന്നു അവരുടെ ജീവിതം. (്രഹ്മചാരിമാരില്‍ 
കുറേപ്പേരെ വേദാന്തപ്രചാരകരായി സ്വാമിജി സ്വയം പരിശീലിപ്പിച്ചു. 
അവരെക്കൊണ്ട്‌ അദ്ദേഹം പതിവായി പ്രഭാഷണങ്ങള്‍ നടത്തിച്ചു. 1899 
തുടക്കത്തില്‍ രണ്ടു ശിഷ്യന്മാരെ അദ്ദേഹം ഡാക്കയിലേക്കയച്ചു; സ്വാമി 
ശാരദാനന്ദനേയും തുരീയാനന്ദനേയും ഗുജറാത്തിലേക്കും. അവരുടെ 
നാലുപേരുടേയും ദൌത്യം വളരെയേറെ ഫലപ്രദമായിരുന്നു. 


21. രണ്ടാമതും പാശ്ചാതൃദേശത്തേക്ക്‌ 


വേനലിന്റെ ചൂടു കൂടിയതോടെ സ്വാമിജിയുടെ ആരോഗ്യസ്ഥിതി 
പിന്നേയും മോശമായി. വീണ്ടും ഒരു പാശ്ചാത്യയാര്ത, സ്വാമിജിയുടെ 
ആരോഗ്യത്തിന്‌ ഗുണകരമായിരിക്കുമെന്ന്‌ ഡോക്ടര്‍മാര്‍ അഭിപ്രായ 
പ്പെട്ടു. സമുദ്രയാധത ആരോഗ്യം വീണ്ടെടുക്കാന്‍ സഹായിക്കും. 
അങ്ങനെ ഒരിക്കല്‍ക്കൂടി സ്വാമിജി വിദേശയാത്രയ്ഷകു തയ്യാറായി. 
സ്വാമി തുരീയാനന്ദയും സിസ്റ്റര്‍ നിവേദിതയുമാണ്‌ ആ യാത്രയില്‍ 
സ്വാമിജിയോടൊപ്പം ഉണ്ടായിരുന്നത്‌. 

1899 ജൂണ്‍ 20-ഠം തീയതി “ഗോള്‍ക്കൊണ്ട്‌” എന്ന കപ്പലില്‍ അവര്‍ 
യാത്രയായി. വര്‍ഷകാലമായിരുന്നു. കടല്‍ കുറച്ചധികം പ്രക്ഷുബ്ധ 
മായിരുന്ന സമയം. കപ്പല്‍ മദിരാശിയില്‍ നങ്കൂരമിട്ടു. എന്നാല്‍ ഇന്ത്യ 


രണ്ടാമതും പാശ്ചാത്യദേശത്തേക്ക്‌ ടെ 


ക്കാരായ യാത്രക്കാരെ കരയ്ക്കിറങ്ങാന്‍ അനുവദിച്ചില്ല. കാരണം, 
കല്ക്കത്ത പ്ലേഗ്‌ ബാധിത പ്രദേശമായിരുന്നല്ലോ. സ്വാമിജിയുടെ നിര 
വധി സുഹൃത്തുക്കളും ആരാധകരും ചെറുതോണികളിലേറി കപ്പലിന്റെ 
അരികുപറ്റിനിന്ന്‌ സ്വാമിജിയുമായി സംസാരിച്ചു. പിന്നീട കപ്പല്‍ നിന്നത്‌ 
കൊളംബോവിലാണ്‌. അവിടെയും ധാരാളംപേര്‍ സ്വാമിജിയെ കാണാ 
നെത്തി. പഴയ സുഹൃത്തുക്കളില്‍ പലരേയും സ്വാമിജിക്ക്‌ വീണ്ടും 
കാണാന്‍ അവസരമുണ്ടായി... 


അപ്പോഴത്തെ കപ്പല്‍യാധ്ത അആരത സുഖകരമായിരുന്നില്ല, കോളു 
കൊണ്ട കടല്‍. കപ്പല്‍ വല്ലാതെ ആടിയുലഞ്ഞുകൊണ്ടാണ്‌ മുന്നോട്ടു 
പോയിരുന്നത്‌. എന്നിട്ടും ആ ദിവസങ്ങള്‍ അവിസ്മരണീയമായിരുന്നു. 
തന്നോടൊപ്പം യാത്ര ചെയ്തിരുന്ന ശിഷ്യന്മാരോട്‌ സ്വാമിജി ദീര്‍ഘ 
നേരം സംസാരിച്ചിരിക്കുക പതിവായിരുന്നു. ഇന്ത്യയെപ്പറ്റിയും ഹിന്ദു 
മതത്തെപ്പറ്റിയും അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ട പല കാര്യങ്ങളും അദ്ദേഹം 
അവര്‍ക്ക്‌ പറഞ്ഞുകൊടുത്തു. രസകരമായ ഈ സംഭാഷണങ്ങള്‍ 
കപ്പലില്‍ സമയംപോകാന്‍ അവരെ സഹായിച്ചു. അങ്ങനെ ജൂലായ്‌ 
1-൦ തീയതി അവര്‍ ലണ്ടനില്‍ കരയ്ക്കിറങ്ങി. രണ്ടാഴ്ച അവിടെ തങ്ങി 
യതിനുശേഷം സ്വാമിജി അമേരിക്കയിലേക്ക്‌ യാത്ര തുടര്‍ന്നു. അമേരി 
ക്കയില്‍നിന്ന്‌ രണ്ടു വനിതകള്‍ സ്വാമിജിയെ കൂട്ടിക്കൊണ്ടുപോകാനായി 
ലണ്ടനില്‍ വന്നിരുന്നു. അവരേയുംകൂടി തന്റെ സംഘത്തില്‍ ചേര്‍ത്തു 
കൊണ്ടാണ്‌ അദ്ദേഹം അറ്റ്ലാന്റിക്‌ സമുദ്രം കടന്നത്‌. ഈ യാത്ര 
തീര്‍ത്തും സുഖകരമായിരുന്നു. പത്തുദിവസത്തെ കടല്‍യാത്രയ്ക്കു 
ശേഷം അവര്‍ ന്യൂയോര്‍ക്ക്‌ തുറമുഖത്തെത്തി. സ്വാമിജി ന്യൂയോര്‍ക്ക്‌ 
നഗരത്തില്‍ താമസിച്ചില്ല. നേരിട്ട ലെഗ്ഗറ്റ്‌ ദമ്പതിമാരുടെ ഗ്രാമീണ വസ 
തിയിലേക്കാണ്‌ പോയത്‌. അവര്‍ രണ്ടുപേരും അദ്ദേഹത്തിന്‌ വളരെ 
പ്രിയപ്പെട്ട സുഹൃത്തുക്കളായിരുന്നു. ന്യൂയോര്‍ക്ക്‌ നഗരത്തില്‍നിന്ന്‌ 
150 നാഴിക അകലെ, കാറ്റ്സ്കില്‍ മലയരികിലായിരുന്നു ആ ഗ്രാമം. 
വളരെയേറെ ശാന്തവും സുന്ദരവുമായ പ്രദേശം. നവംബര്‍മാസംവരെ 
അദ്ദേഹം അവിടെത്തന്നെയാണ്‌ താമസിച്ചത്‌. വേണ്ട്ര്ത വിശ്രമം ലഭി 
ച്ചതുമൂലം അദ്ദേഹത്തിന്റെ ആരോഗ്യനിലയും സാരമായി മെച്ചപ്പെട്ടു. 
അവിടെവെച്ച്‌ സ്വാമി അഭേദാനന്ദയെ കണ്ടതും അദ്ദേഹത്തിന്‌ ഏറെ 
സന്തോഷം നല്കി. ശ്രീരാമകൃഷണമിഷന്റെ അമേരിക്കയിലെ പ്രവര്‍ത്ത 
നങ്ങള്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ നേതൃത്വത്തിലാണ്‌ നടന്നുവന്നിരുന്നത്‌. 
ന്യൂയോര്‍ക്കിലെ “വേദാന്ത സൊസൈറ്റിയുടെ ചുമതലയും അദ്ദേഹ 
ത്തിനായിരുന്നു. 


66 റിലേകാനന്ന്‌ -- മ്‌വിതവും ഉപദേശങ്ങളും 


ആരോഗ്യം കുറെയൊക്കെ പഴയ മട്ടിലായി. സ്വാമിജി ന്യൂയോര്‍ക്ക്‌ 
നഗരത്തിലേക്ക്‌ താമസം മാറ്റി. അവിടെ സ്വാമിജി വേദാന്തസംബന്ധി 
യായ ക്ലാസ്സുകളെടുത്തു. പഴയ സുഹൃത്തുക്കളേയും ശിഷ്യന്മാരേയും 
കണ്ടു. സ്വാമിജി ഒരിക്കല്‍ക്കൂടി ആ നഗരത്തില്‍ എത്തിയതില്‍ അവ 
രെല്ലാവരും അതൃധികം സന്തോഷിച്ചു. പലരും അദ്ദേഹത്തെ നേരില്‍ 
കണ്ടിരുന്നില്ല. പുസ്തകങ്ങളിലൂടെ മാത്രമേ സ്വാമിജിയെ പരിചയപ്പെ 
ട്ടിരുന്നുള്ളൂ. തങ്ങളുടെ ആ ആചാര്യനെ നേരിട്ടു കണ്ടു സംസാരിക്കാന്‍ 
കഴിഞ്ഞത്‌ അവരിലെല്ലാവരിലും കൃതാര്‍ത്ഥത ഉളവാക്കി. രണ്ടാഴ്ച 
യ്ക്കുശേഷം അമേരിക്കയുടെ പടിഞ്ഞാറേ തീരത്തുള്ള കാലിഫോര്‍ണി 
യയിലേക്ക്‌ സ്വാമിജി യാര്രയായി. ആദ്യം പോയത്‌ ലോസ്‌ ഏഞ്ചല്‍ 
സിലേക്കാണ്‌. സ്വാമിജിയെ കാണാനും പ്രസംഗം കേള്‍ക്കാനും അവി 
ടെയുള്ളവര്‍ ആകാംക്ഷാഭരിതരായിരുന്നു. പ്രതങ്ങളിലെ വാര്‍ത്തകള്‍ 
വായിച്ചും സ്വാമിജിയുടെ പുസ്തകങ്ങള്‍ വായിച്ചും അവര്‍ അദ്ദേ 
ഹത്തെക്കുറിച്ച്‌ കുറെയൊക്കെ മനസ്സിലാക്കിയിരുന്നു. 


അതുകൊണ്ടുതന്നെ ധാരാളം പ്രസംഗങ്ങളും അദ്ദേഹത്തിന്‌ അവിടെ 
നടത്തേണ്ടിവന്നു. ചില പ്രസംഗങ്ങള്‍ക്കിടയില്‍ അദ്ദേഹം രാമായണ 
ത്തിലേയും മഹാഭാരതത്തിലേയും കഥകള്‍ പറയുമായിരുന്നു. 


ഫെ്രുവരിമാസത്തില്‍ സ്വാമിജി സാന്‍ഫപ്ഫാന്‍സിസ്്‌കോയിലെത്തി. 
വലിയ ആള്‍ത്തിരക്കായിരുന്നു അദ്ദേഹത്തിന്റെ (പസംഗങ്ങള്‍ 
കേള്‍ക്കാന്‍. ജനങ്ങളുടെ താത്പര്യം കണക്കിലെടുത്ത്‌ സ്വാമിജി പല 
പ്പോഴും പ്രത്യേകം ക്ലാസ്സുകളും എടുത്തിരുന്നു. അദ്ദേഹം അവര്‍ക്ക്‌ 
വേദാന്തതത്ത്വങ്ങള്‍ പറഞ്ഞുകൊടുത്തു. ഗീത പഠിപ്പിച്ചു. ധ്യാനി 
ക്കേണ്ടവിധവും പരിശീലിപ്പിച്ചു. ക്ലാസ്സുകള്‍ സൌകരൃമായി നടത്താ 
ന്‍വേണ്ടി വലിയൊരു ഫ്ളാറ്റുതന്നെ അദ്ദേഹം അവിടെ വാടകയ്ക്കെ 
ടുത്തു. പൊതുവേദികളില്‍ ധാരാളമായി പ്രസംഗിച്ചു. അതിനുപുറമേ 
സമീപ്രപദേശത്തുള്ള പല പട്ടണങ്ങളിലുംപോയി പ്രസംഗങ്ങള്‍ 
നടത്തി. സ്വാമിജിയുടെ ക്ലാസ്സുകളിലേക്ക്‌ വളരെയധികംപേര്‍ വന്നു 
ചേരുന്നുണ്ടായിരുന്നു. ഒടുവില്‍ അദ്ദേഹം സാന്‍ഫ്രാന്‍സിസ്്‌കോയിലും 
ഒരു “വേദാന്ത സൊസൈറ്റി” ആരംഭിച്ചു. 


ഒരിക്കല്‍ അദ്ദേഹം അമേരിക്കയിലെ ഒരു പട്ടണത്തിരര്‍ പുഴയോര 
ത്തുകൂടി നടക്കുകയായിരുന്നു. നദിയിലൂടെ ഏതാനും മുട്ടത്തോടുകള്‍ 
ഒഴുകിനീങ്ങിയിരുന്നു. അതിന്മേല്‍ ഉന്നംവെച്ച്‌ വെടിവെച്ചുകൊണ്ട്‌ 
ഏതാനും ചെറുപ്പക്കാരും അവിടെ നിന്നിരുന്നു. എന്നാല്‍ അവരുടെ 
ഉന്നം പിഴച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. ഒരാള്‍ക്കും വെടിയുണ്ട ലക്ഷ്യത്തിലെത്തി 
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ക്കാനായില്ല. അതുകണ്ട്‌ സ്വാമിജിക്ക്‌ കാതുകംതോന്നി. ഒരു ചെറു 
ചിരിയോടെ സ്വാമിജി നില്ക്കുന്നതുകണ്ടപ്പോള്‍ അവര്‍ക്ക്‌ നീരസം 
തോന്നി. തങ്ങളെ പരിഹസിച്ചുകൊണ്ടാണ്‌ അദ്ദേഹം ചിരിക്കുന്ന 
തെന്നാണ്‌ അവര്‍ കരുതിയത്‌. “താങ്കള്‍ വിചാരിക്കുന്നപോലെ എളുപ്പ 
മല്ല ഈ കാര്യം... വേണമെങ്കില്‍ ഒന്നു പരീക്ഷിച്ചുനോക്കിക്കൊള്ളു". 
ഒരു വെല്ലുവിളിയുടെമട്ടില്‍ അവര്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ നേരേ തോക്കു നീട്ടി. 
സ്വാമിജി മടികൂടാതെ ആ തോക്കുവാങ്ങി ഉന്നം തെറ്റാതെ ഒഴുകിപ്പോ 
കുന്ന മൂട്ടത്തോടുകള്‍ക്കുനേരേ വെടിവെച്ചു. ഒരിക്കലല്ല, പലതവണ. 
ഒരു വിദഗ്ദ്ധന്റെ കൈയില്‍നിന്ന്‌ സ്വാമിജി നല്ല പരിശീലനം നേടിയി 
ട്ടുണ്ടാകണം എന്ന്‌ ആ ചെറുപ്പക്കാര്‍ അനുമാനിച്ചു. അല്ലാതെ ഇത്ര 
കൃത്യമായി വെടിവെക്കുന്നതെങ്ങനെ? എന്നാല്‍ താന്‍ ആദ്യമായാണ്‌ 
ഒരു തോക്ക്‌ കൈയിലെടുക്കുന്നത്‌ എന്ന്‌ സ്വാമിജി പറഞ്ഞപ്പോള്‍ 
അവര്‍ അക്ഷരാര്‍ത്ഥത്തില്‍ത്തന്നെ അത്ഭുതസ്തബ്ധരായി. മനസ്സിന്റെ 
ഏകാഗ്രതയാണ്‌ തന്റെ വിജയത്തിനു കാരണം എന്നുകൂടി” അദ്ദേഹം 
അവര്‍ക്ക്‌ പറഞ്ഞുകൊടുത്തു. 


സ്വാമിജിയുടെ ശിഷ്യന്മാരില്‍ ഒരാള്‍ ദാനമായി അദ്ദേഹത്തിന്‌ കുറച്ചു 
ഭൂമി കൊടുത്തു. ഒരാധ്രമം അവിടെ പണിയട്ടെ എന്നായിരുന്നു 





ലം ്‌ തം ളു ടം ച: 
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ആ ശിഷ്യന്റെ മോഹം. വളരെ പ്രശാന്തരമണിയമായ സ്ഥലം. ഏറ്റവും 
അടുത്തുള്ള പട്ടണവും (്രാമവുംപോലും കുറേ ഏറെ ദൂരെയായിരു 
ന്നു. ആ വര്‍ഷാന്ത്യത്തില്‍ തുരീയാനന്ദസ്വാമിയും പ്രന്തണ്ടു ശിഷ്യ 
ന്മാരും അവിടെ എത്തി ആശ്രമം തുടങ്ങി. ഇന്നത്‌ അറിയപ്പെടുന്നത്‌ 
“ശാന്തി ആശ്രമം” എന്ന പേരിലാണ്‌. 


' തന്റെ പതിവനുസരിച്ച്‌ അവിടേയും വിശ്രമമില്ലാതെ സ്വാമിജി തന്റെ 
പണികള്‍ തുടര്‍ന്നുകൊണ്ടിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ ആരോഗ്യസ്ഥി 
തിയും ആര്ര നന്നായിരുന്നില്ല. ന്യൂയോര്‍ക്ക്‌ നഗരത്തില്‍ താമസിക്കുന്ന 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ സുഹൃത്തുക്കള്‍, ലെഗ്ഗറ്റ്‌ ദമ്പതികള്‍ ഇതു കേട്ട 
ഉത്കണ്ഠാകുലരായി. തങ്ങളോടൊപ്പം പാരീസിലേക്കു ചെല്ലാന്‍ അവര്‍ 
അദ്ദേഹത്തെ ക്ഷണിച്ചു. പാരീസില്‍ ആ കാലത്ത്‌ നടക്കാനിരുന്ന 
“സര്‍വ്വമത ചരിര്ത സമ്മേളന" ത്തില്‍ പങ്കെടുക്കുവാനും സ്വാമിജിക്ക്‌ 
ക്ഷണം ലഭിച്ചിരുന്നു. പോകുന്നതിനുമുമ്പ്‌ ഏതാനും ആഴ്ചകള്‍ 
ന്യൂയോര്‍ക്ക്‌ നഗരത്തില്‍ താമസിക്കണമെന്ന്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‌ ആഗ്രഹ 
മുണ്ടായിരുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ അദ്ദേഹം കാലിഫോര്‍ണിയയില്‍ 
നിന്ന്‌ വീണ്ടും സ്യൂയോര്‍ക്കിലേക്ക്‌ യാര്രയായി. സാമാന്യത്തിലധികം 
നീണ്ട ഒരു യാത. അവിടെ ചെന്നപ്പോഴേക്കും അദ്ദേഹം വല്ലാതെ അവ 
ശനായിരുന്നു. എന്നാലും ഏതാനും പ്രസംഗങ്ങള്‍ അവിടേയും നട 
ത്തുകയുണ്ടായി. ആദ്യകാല സുഹൃത്തുക്കളേയും സ്വാമിജി കണ്ടുസം 
സാരിച്ചു. “വേദാന്ത സൊസൈറ്റി" കൈവരിച്ച പുരോഗതി... 
സ്വാമിജിയുടെ മനം കുളിര്‍പ്പിച്ചു. 


22. യൂറോപ്പിലേക്ക്‌ 


സ്വാമിജി യൂറോപ്പിലേക്ക്‌ യാത്രയായി. 1900-ാമാണ്ട്‌ ആഗസ്റ്റിലാണ്‌ 
അദ്ദേഹം സ്യൂയോര്‍ക്കില്‍നിന്ന്‌ പാരീസിലെത്തിയത്‌. ലെഗ്ണറ്റ്‌ ദമ്പതി 
കള്‍ക്ക്‌ പാരീസില്‍ മനോഹരമായൊരു വിടുണ്ടായിരുന്നു. അവരോ 
ടൊപ്പം അവിടെത്തന്നെയാണ്‌ സ്വാമിജി താമസിച്ചത്‌. പ്രമുഖരായ പല 
വ്യക്തികളേയും കാണാനും സംഭാഷണങ്ങള്‍ നടത്താനും അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‌ അവസരം ലഭിച്ചു. സ്വന്തം ആശയങ്ങള്‍ പ്രചരിപ്പിക്കുവാനുള്ള 
നല്ലൊരു ഉപാധിയായിരുന്നു അത്‌. 

പാരീസില്‍ താമസിച്ച കാലത്തെ പ്രധാന സംഭവം “സര്‍വ്വമത 
ചരിത്രസമ്മേളനം” തന്നെയായിരുന്നു. അമേരിക്കയിലെ താമസക്കാ 
ലത്ത്‌ സ്വാമിജി ഫ്രഞ്ചുഭാഷ പഠിക്കാന്‍ തുടങ്ങിയിരുന്നു. ഇപ്പോള്‍ 
കൂടുതല്‍ ഗൌരവത്തോടെ അദ്ദേഹം ആ ഭാഷ സ്വായത്തമാക്കാനുള്ള 
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ശ്രമം തുടര്‍ന്നു. സമ്മേളനത്തില്‍ ഫ്രഞ്ചുഭാഷയില്‍ സംസാരിക്കണ 
മെന്നായിരുന്നു സ്വാമിജിയുടെ മോഹം. അതില്‍ അദ്ദേഹം വിജയിക്കു 
കയും ചെയ്തു. സങ്കീര്‍ണമായ ചോദ്യങ്ങള്‍ക്കുപോലും അദ്ദേഹം 
ഫ്രഞ്ചുഭാഷയില്‍ ഉത്തരം നല്കി. 


പക്ഷേ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ശരീരത്തിന്‌ തീരെ സുഖമില്ലായിരുന്നു. 
എന്നിട്ടും രണ്ടു പ്രാവശ്യം സ്വാമിജി സമ്മേളനത്തില്‍ സംസാരിക്കുക 
യുണ്ടായി. മറ്റു പണ്ഡിതന്മാരിലും അദ്ദേഹത്തിന്റെ (പ്രസംഗം വലിയ 
മതിപ്പുളവാക്കി. സ്വാമിജി കൂടുതല്‍ പ്രസിദ്ധനായി. പ്രധാനപ്പെട്ട പല 
വ്യക്തികളും അദ്ദേഹത്തെ കണ്ടു സംസാരിക്കുവാനായി വരുകയു 
ണ്ടായി. ആ സമയത്ത്‌ മഹാനായ ഭാരതീയശാസ്ത്രജ്ഞന്‍ ഡോക്ടര്‍ 
ജെ. സി. ബോസ്‌ പാരീസിലുണ്ടായിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തെ സ്വാമിജി പല 
തവണ കാണുകയുണ്ടായി. സ്വന്തം നാട്ടുകാരന്റെ ശാസ്ത്രീയമായ 
കണ്ടുപിടിത്തങ്ങള്‍... സ്വാമിജി അതില്‍ വളരെയധികം അഭിമാനംകൊ 
ണ്ടു. സ്വാമിജി അന്ന്‌ യൂറോപ്പില്‍ പലയിടത്തും പരൃടനം നടത്തുകയു 
ണ്ടായി. ആസ്ര്രിയയും ടര്‍ക്കിയും ആയിടയ്ക്ക്‌ അദ്ദേഹം സന്ദര്‍ശിച്ചു. 
ഇന്ന്‌ ഇസ്താംബുള്‍ എന്നു വിളിക്കുന്ന അന്നത്തെ കോണ്‍സ്റ്റാന്റി 
നോപ്പിളില്‍ അദ്ദേഹം കുറേ ദിവസങ്ങളോളം താമസിക്കുകയുണ്ടായി. 
പ്രധാനപ്പെട്ട പല സ്ഥലങ്ങളും അദ്ദേഹം അവിടെ ചെന്നു കാണുകയു 
ണ്ടായി. ഏതാനും പ്രമുഖ വ്യക്തികളുമായും പരിചയപ്പെടാന്‍ ആ 
സന്ദര്‍ശനം പ്രയോജനപ്പെട്ടു. 


അവിടെനിന്ന്‌ കപ്പല്‍മാര്‍ഗ്ഗം സ്വാമിജി ഗ്രീസിലേക്ക്‌ യാത്രയായി. 
ഏതാനും ദിവസം അവിടെ തങ്ങിയതിനുശേഷം ഈജിപ്റ്റിലേക്ക്‌ 
യാത്ര തുടര്‍ന്നു. ഈ യാത്രകളിലെല്ലാം ധാരാളം സുഹൃത്തുക്കള്‍ അദ്ദേ 
ഹത്തെ അനുഗമിച്ചിരുന്നു. കെയ്റോവിലെ മ്യൂസിയവും പിരമിഡും 
അദ്ദേഹത്തെ വളരെയധികം ആകര്‍ഷിച്ചു. ക്രമേണ കാഴ്ചകള്‍ കാണാ 
നുള്ള രസം കുറഞ്ഞു. മനസ്സ്‌ സദാ ഈശ്വരചിന്തയില്‍ മഗ്നമായി. 
ലോകത്തിലെ കാഴ്ചകളൊന്നും കാണണമെന്ന തോന്നലേ ഇല്ലാ 
തായി. സ്വാമിജി ഇന്ത്യയിലേക്ക്‌ മടങ്ങാനായി തിടുക്കംകൂട്ടിത്തുടങ്ങി. 
ഒരുദിവസം സുഹൃത്തുക്കളോട്‌ തുറന്നു പറയുകയും ചെയ്തു “ഞാന്‍ 
ഇന്ത്യയിലേക്ക്‌ മടങ്ങുകയാണ്‌, താമസമില്ല". ആ വാക്കുകള്‍ അവരെ 
വല്ലാതെ സങ്കടപ്പെടുത്തി. 


23. ഇന്ത്യയിലേക്കു മടങ്ങുന്നു. 


ഇന്ത്യയിലേക്കു പോകുന്ന ആദ്യത്തെ കപ്പലിൽത്തന്നെ സ്വാമിജി 


70 വിലേകാനന്ദന൯ി - ജിവ്തവും ഉപദേശങ്ങളും 


യാത്രയായി. ഈ തവണ ആരും കൂടെ ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. താന്‍ തിരിച്ചു 
വരുന്നുവെന്ന്‌ നാട്ടില്‍ ആരേയും അദ്ദേഹം അറിയിച്ചിരുന്നില്ല. 1900 
ാമാണ്ട്‌ ഡിസംബര്‍ പോം തീയതി രാത്രി അല്പം വൈകിയിട്ടാണ്‌ 
സ്വാമിജി ബേലൂര്‍മഠത്തില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നത്‌. കപ്പല്‍ ഇന്ത്യയുടെ 
കരയിലെത്തിയപ്പോള്‍ത്തന്നെ സ്വാമിജിയുടെ മനസ്സ്‌ സന്തോഷംകൊണ്ട്‌ 
തുളുമ്പാന്‍ തുടങ്ങിയിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ വരവിനെക്കുറിച്ച്‌ ഒരാളും 
അറിഞ്ഞിരുന്നില്ലല്ലോ. അദ്ദേഹം പടിക്കലെത്തിയത്‌ പാശ്ചാതൃരീതിയി 
ലുള്ള വേഷം ധരിച്ചിട്ടായിരുന്നു. കാവല്‍ക്കാരന്‍ അദ്ദേഹത്തെ തിരിച്ച 
റിഞ്ഞില്ല. അതുകൊണ്ടുതന്നെ അകത്തേക്ക്‌ കടത്തിവിട്ടതുമില്ല. 
അയാള്‍ അകത്തേക്കോടി മറ്റു സ്വാമിമാരെ വിവരമറിയിച്ചു. “ഒരു 
സായ്പ്‌ വന്ന്‌ പടിക്കല്‍ നില്ക്കുന്നു”. അവരെല്ലാവരും അത്താഴം 
കംഴിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുകയായിരുന്നു. 


“സായ്പോ?” അവര്‍ക്ക്‌ ആളെ പിടികിട്ടിയില്ല. ആരായിരിക്കും? 
എന്തിനുവേണ്ടിയായിരിക്കും? അവര്‍ പടിക്കലേക്ക്‌ അന്വേഷിക്കാ 
നായി ചെല്ലുംമുമ്പേതന്നെ “സായ്പ്‌” സ്വയം അവിടേക്ക്‌ കയറിച്ചെന്നി 
രുന്നു. “സ്വാമിജി വന്നു... സ്വാമിജി വന്നു...” എല്ലാവരും ഉത്സാഹ 
ത്തോടെ പിന്നേയും പിന്നേയും വിളിച്ചുപറഞ്ഞു. അദ്ദേഹത്തെ 
പായ വിരിച്ചിരുത്തി, ഒരു തളിക നിറയെ കിച്ചടി വിളമ്പിക്കൊടുത്തു. 
വയറു നിറയെ സ്വാമിജി ആസ്വദിച്ചു കഴിച്ചു. മാസങ്ങളോളമായി 
അദ്ദേഹം വേണ്ടവിധത്തില്‍ ഭക്ഷണം കഴിച്ചിരുന്നില്ല. മണിക്കൂറുക 
ളോളം ആ രാത്രി അവരെല്ലാവരും സംസാരിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. സ്വാമിജി 
തന്റെ യാത്രാനുഭവങ്ങളും വിദേശവാസകാലത്തെ വിശേഷങ്ങളും 
അവരുമായി സസന്തോഷം പങ്കുവെച്ചു. 


സ്വാമിജിയോട്‌ പറയാനായി ഒരു ദുഃഖവാര്‍ത്ത അവര്‍ ഒതുക്കിപ്പിടി 
ച്ചിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ വിദേശസുഹൃത്തുക്കളില്‍ ഏറ്റവും പ്രിയപ്പെട്ട 
മിസ്റ്റര്‍ ജെ. എച്ച്‌. സേവിയര്‍ ആയിടയ്ക്ക്‌ അന്തരിച്ചിരുന്നു. സേവി 
യര്‍ ദമ്പതികള്‍ അവരുടേതായ എല്ലാംതന്നെ സ്വാമിജിക്കുവേണ്ടി ത്ൃജി 
ച്ചിരുന്നു. ആദ്യയാധ്രകഴിഞ്ഞ്‌ സ്വാമിജി വിദേശത്തുനിന്ന്‌ നാട്ടിലെത്തിയ 
പ്പോള്‍ അവര്‍ രണ്ടുപേരും അദ്ദേഹത്തോടൊപ്പം വന്നിരുന്നു. ഇന്ത്യയില്‍ 
പലയിടത്തും അവര്‍ സ്വാമിജിയോടൊപ്പം യാത്രചെയ്തു. അവസാനം 
ഹിമാലയത്തില്‍ സ്ഥിരതാമസവുമാക്കി. ഹിമാലയത്തിലെ മായാവതി 
യില്‍ അവര്‍ ഒരു ആശ്രമം സ്ഥാപിച്ചു. ഇപ്പോഴിതാ മിസ്റ്റര്‍ സേവിയര്‍ 
മരിച്ചിരിക്കുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ പത്നി അനുഭവിക്കുന്ന അഗാധമായ 
ദുഃഖം സ്വാമിജിക്കു മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞു. ഉടനെത്തന്നെ അവരെ 


ഇന്ത്യയിലേക്ക്‌ മടങ്ങുനാു 7] 


ചെന്നുകണ്ട്‌ സാന്ത്വനിപ്പിക്കാന്‍ ആ ഹൃദയം വെമ്പി. താന്‍ വരുന്ന 
വിവരമറിയിച്ചുകൊണ്ട്‌ അദ്ദേഹം മായാവതിയിലേക്ക്‌ കമ്പി അടിച്ചു. 


ശീതകാലത്തിന്റെ മദ്ധൃയത്തിലായിരുന്നു സ്വാമിജിയുടെ മായാവതി 
യാത്ര. ആഴത്തില്‍ മഞ്ഞുവിീഴുന്ന സമയം. കഠിനമായ തണുപ്പും, പ്രതി 
കൂലമായ കാലാവസ്ഥയും യാത്രാക്ലേശങ്ങളും. എന്നിട്ടും അദ്ദേഹം 
യാത്ര മാറ്റിവെച്ചില്ല. 1901 ജനുവരി 3-ാം തീയതിയാണ്‌ സ്വാമിജി മായാ 
വതിയിലെത്തിയത്‌. മിസ്സിസ്‌ സേവിയറിനും ആശ്രമവാസികളായ മറ്റു 
സന്ന്യാസിമാര്‍ക്കും സ്വാമിജിയുടെ വരവ്‌ അളവറ്റ ആനന്ദം പകര്‍ന്നു. 
മഞ്ഞുമൂടിക്കിടക്കുന്ന പാതകളും, ഭയങ്കരമായ തണുപ്പും വകവെക്കാതെ 
അദ്ദേഹം വളരെ ദൂരം നടന്നുപോവുക പതിവായിരുന്നു. അവിടത്തെ 
അന്തേവാസികളുമായി ദീര്‍ഘനേരം സംസാരരിച്ചിരിക്കാനും അദ്ദേഹ 
ത്തിനിഷ്ടമായിരുന്നു. രണ്ടാഴ്ച അവിടെ താമസിച്ചതിനുശേഷം 
അദ്ദേഹം ബേലൂര്‍മഠത്തിലേക്കുതന്നെ മടങ്ങിവന്നു. 


ഏതാനും ആഴ്ചകള്‍ ബേലൂര്‍ മഠത്തില്‍ കഴിച്ചതിനുശേഷം സ്വാമിജി 
കിഴക്കന്‍ ബംഗാളിലെ ഡാക്കയിലേക്ക്‌ യാര്രയായി. അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
ആരോഗ്യനില വീണ്ടും മോശമാവുകയായിരുന്നു. ഡാക്കയാത്ര അദ്ദേ 
ഹത്തിന്‌ സുഖം നല്കുമെന്ന്‌ എല്ലാവരും പ്രതീക്ഷിച്ചു. മാര്‍ച്ച്‌ 18-ാം 
തീയതിയാണ്‌ അദ്ദേഹം കല്‍ക്കത്തയില്‍നിന്നു പുറപ്പെട്ടത്‌. ഒരു സംഘം 
സന്ന്യാസിമാരും അദ്ദേഹത്തെ അനുഗമിച്ചു. സ്വാമിജിയുടെ അമ്മയും 
സംഘത്തില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. ഡാക്കയില്‍ നൂറുകണക്കിന്‌ ഭക്തന്മാര്‍ 
അദ്ദേഹത്തെ കാണാനും പ്രസംഗം കേള്‍ക്കാനുമായി തിങ്ങിക്കൂടി. 
ദേഹസുഖം ഇല്ലാതിരുന്നിട്ടും ഡാക്കയില്‍ നീണ്ട രണ്ടു പ്രസംഗങ്ങള്‍ 
അദ്ദേഹം നടത്തുകയുണ്ടായി. ഡാക്കയുടെ സമീപത്തുള്ള ഏതാനും 
തീര്‍ത്ഥസ്ഥാനങ്ങള്‍ അദ്ദേഹം സന്ദര്‍ശിച്ചു. ആസാമിലെ ഗോഹാട്ടി 
യിലും കുറച്ചുദിവസം സ്വാമിജി താമസിക്കുകയുണ്ടായി. അവിടേയും 
മൂന്നു പ്രസംഗങ്ങള്‍ അദ്ദേഹം നടത്തി. 


സ്വാമിജിക്ക്‌ വീണ്ടും സുഖമില്ലാതായി. അദ്ദേഹത്തെ പ്രമേഹം ബാധി 
ച്ചിരുന്നു. ഡാക്കയില്‍വച്ച്‌ ആസ്തമയും അദ്ദേഹത്തെ അലട്ടിക്കൊ 
ണ്ടിരുന്നു. അദ്ദേഹം ആസാമിലെ ഷില്ലോങ്ങിലേക്കു പോകാന്‍ തീര്‍ച്ച 
യാക്കി. അവിടത്തെ വരണ്ട കാലാവസ്ഥ തനിക്കു ഗുണം ചെയ്യുമെന്ന്‌ 
അദ്ദേഹം കരുതി. ഷില്ലോങ്ങിലെ ചീഫ്‌ കമ്മീഷണറായ സര്‍ ഹെന്ററി 
കോട്ടന്‍ ഇന്ത്യയുടെ അനുഭാവിയായിരുന്നു. അദ്ദേഹവുമായി സ്വാമിജി 
ചര്‍ച്ചുകള്‍ നടത്തി. അവിടേയും സ്വാമിജിയുടെ പ്രസംഗര കേള്‍ക്കാന്‍ 
വമ്പിച്ച ജനക്കൂട്ടമുണ്ടായിരുന്നു. 
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24, അവസാന ദിവസങ്ങള്‍ 


മെയ്‌ മാസത്തില്‍ സ്വാമിജി ബേലൂര്‍മഠത്തില്‍ തിരിച്ചെത്തി. 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ അസുഖങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒട്ടും ശമനമുണ്ടായില്ല. എന്നാലും 
സന്ദര്‍ശകരെ സ്വീകരിക്കുവാനും അവര്‍ക്കുവേണ്ട ആദ്ധ്യാത്മികസാ 
നത്വനം നല്കാനും അദ്ദേഹത്തിനെപ്പോഴും ഉത്സാഹമായിരുന്നു. 
സന്ന്യാസി മാര്‍ക്കും (്രഹ്മചാരിമാര്‍ക്കുംവേണ്ടി നടത്തിയിരുന്ന 
ക്ലാസ്സുകളും മുടക്കംകൂടാതെ അദ്ദേഹം തുടര്‍ന്നുകൊണ്ടുപോയി. പല 
പ്പോഴും ഉറക്കെ അദ്ദേഹം കീര്‍ത്തനങ്ങള്‍ പാടുമായിരുന്നു. ആശ്രമ 
ത്തിലെ സന്ന്യാസിമാര്‍ക്കായി അദ്ദേഹം കൃത്യമായ നിയമങ്ങള്‍ 
നിര്‍മ്മിച്ചു. അവരെല്ലാവരും അത്‌ യഥാവിധി പാലിക്കുകയും ചെയ്തു. 
അതിരാവിലെ സന്ന്യാസിമാര്‍ എഴുന്നേറ്റ്‌ ധ്ൃയാനിക്കണമെന്നത്‌ അദ്ദേ 
ഹത്തിന്‌ നിര്‍ബന്ധമായിരുന്നു. താനും ആ നിഷ്ഠ മുടക്കം കൂടാതെ 
പാലിച്ചു പോന്നിരുന്നു. ബേലൂര്‍മഠത്തിലെ എല്ലാ കാര്യങ്ങളിലും 
സ്വാമിജിക്ക്‌ അതീവ താത്പര്യമായിരുന്നു. ഉദ്യാനവും പശുക്കളും പാച 
കവും മറ്റു കാര്യങ്ങളും..... എല്ലായിടത്തും ഒരുപോലെ അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
ശ്രദ്ധചെന്നെത്തി. 


മൃഗങ്ങളോട്‌ സ്വാമിജിക്ക്‌ പ്രത്യേകമായൊരു മമത ഉണ്ടായിരുന്നു. 
മഠത്തില്‍ ധാരാളം മൃഗങ്ങളുമുണ്ടായിരുന്നു. ബാഗാ എന്നൊരു നായ, 
ഹന്‍സി--അരയന്നപ്പിട- എന്നു വിളിച്ചിരുന്ന ഒരു പെണ്ണാട, അതിനു 
പുറമെ കുറെ പശുക്കളും ചെമ്മരിയാടുകളും. ഒരുപറ്റം താറാവുകളും, 
ഒരു കൊറ്റിയും, ഒരു കലമാനുംകൂടി ആ പരിസരത്ത്‌ വിഹരിച്ചിരുന്നു. 
മാതൃ എന്ന്‌ സ്വാമിജി പേരിട്ട ആട്ടിന്‍കുട്ടി പലപ്പോഴും രാ്രി 
ഉറങ്ങിയിരുന്നത്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ മുറിയിലായിരുന്നു. എന്നാലും 
മൃഗരാജന്‍ ബാഗ തന്നെയായിരുന്നു. ഒരിക്കല്‍ അവന്‍ എന്തോ വികൃതി 
കാണിച്ചു. ചില സന്ന്യാസിമാര്‍ അവനെ പിടിച്ച്‌ പുഴയ്ക്കക്കരെ കൊണ്ടൂ 
വിട്ടുപോന്നു. പക്ഷേ ബാഗ മഠത്തിലേക്കുതന്നെ തിരിച്ചുവന്നു. അവന്‍ 
ഒരു കടത്തുവള്ളത്തിലേക്കു ചാടിക്കയറി. തോണിക്കാരന്‍ ഉന്തി താഴെ 
യിടാന്‍ ശ്രമിച്ചപ്പോള്‍ അവന്‍ ഉറക്കെ കുരച്ച്‌ ഭീഷണിപ്പെടുത്തി. അയാള്‍ 
പേടിച്ച്‌, നായയേയുംകൊണ്ട്‌ തോണി തുഴഞ്ഞ്‌ ഇക്കരെ വന്നെത്തി. 
നേരം പുലര്‍ന്നപ്പോള്‍ സ്വാമിജി കണ്ടു, തലേന്നാള്‍ കാട്ടില്‍ കളഞ്ഞ 
ബാഗ തിരിച്ചെത്തി തന്റെ വാതില്ക്കല്‍ത്തന്നെ കാത്തുകിടക്കുന്നു. 
അവനെ പുറത്തുതട്ടി സന്തോഷിപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ സ്വാമിജി മറ്റുള്ളവരോട്‌ 
പറഞ്ഞു: “അവനെ ഇനി എങ്ങും പറഞ്ഞയയ്ക്കേണ്ട, അവന്‍ ഇനി 
ഇവിടെ കഴിഞ്ഞോട്ടെ”. 
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1901 ഒക്ടോബറില്‍ ബേലൂര്‍മഠത്തില്‍ ദുർഗാപൂജ കേമമായി 
കൊണ്ടാടുകയുണ്ടായി. ശ്രീരാമകൃഷ്ണ ഭക്തന്മാരും അനുഭാവികളു 
മായി നിരവധിപേര്‍ അന്നവിടെ എത്തിച്ചേര്‍ന്നു. ആഘോഷങ്ങളെല്ലാം 
അതിഗംഭീരമായിരുന്നു. നുറുകണക്കിനാളുകള്‍ക്കിടയില്‍ പ്രസാദവിത 
രണവും നടത്തി. അതിനുശേഷം സ്വാമിജി ലക്ഷ്മീപൂജയും കാളീപൂ 
ജയും നിര്‍വ്വഹിച്ചു. 

സ്വാമിജിയുടെ ആരോഗ്യസ്ഥിതി ക്രമേണ മോശമായി വരികയായി 
രുന്നു. ദിവസങ്ങളോളം കിടപ്പില്‍ത്തന്നെ കഴിയേണ്ടിവന്നു. ഏതാനും 
ദിവസത്തെ പൂര്‍ണവിശ്രമത്തിനുശേഷം കുറച്ചൊന്നു സുഖപ്പെടും. 
എന്നാലും പഴയതുപോലെ കര്‍മ്മനിരതനാകാന്‍ അദ്ദേഹത്തിനു 
സാധിച്ചില്ല. 

ആ വര്‍ഷാവസാനത്തില്‍ ജപ്പാനില്‍നിന്നുള്ള രണ്ടു പണ്ഡിതന്മാര്‍ 
സ്വാമിജിയെ കാണാനായി ബേലൂര്‍മഠത്തിലെത്തി. ജപ്പാനില്‍ നടത്താന്‍ 
ഉദ്ദേശിക്കുന്ന ഒരു മതസമ്മേളനത്തില്‍ സ്വാമിജിയും പങ്കെടുക്കണമെന്ന്‌ 
അവര്‍ ആഗ്രഹിച്ചു. സ്വാമിജിക്ക്‌ പോയാല്‍ക്കൊള്ളാമെന്നുണ്ടായിരു 
ന്നു. പക്ഷേ ദേഹസ്ഥിതി ഒട്ടും അനുകൂലമല്ലായിരുന്നു. എന്നിട്ടും ജപ്പാ 
നില്‍നിന്നുവന്ന മിസ്റ്റര്‍ ഒക്കാകൂറയോടൊപ്പം അദ്ദേഹം കാശിയും 
ബോധഗയയും സന്ദര്‍ശിക്കുകയുണ്ടായി. കാശിയില്‍ ധാരാളമാളുകള്‍ 
സ്വാമിജിയെ കാണാനെത്തി. ബനാറസ്സില്‍ ഒരു മഠം സ്ഥാപിക്കാന്‍ 
വേണ്ട ധനസഹായം ചെയ്യാമെന്ന്‌ ബിംഗയിലെ മഹാരാജാവ്‌ വാഗ്ദാനം 
ചെയ്തു. സ്വാമിജി സന്തോഷപൂര്‍വ്വം ആ സഹായം സ്വീകരിച്ചു. 
താമസിയാതെ അവിടെ ശ്രീരാമകൃഷ്ണമഠം സ്ഥാപിക്കുവാനായി 
ശിവാനന്ദസ്വാമിയെ പറഞ്ഞയയ്ക്കുകയും ചെയ്തു. 


ബനാറസ്സില്‍ സ്വാമിജിക്ക്‌ നിരവധി അനുഭാവികളുണ്ടായിരുന്നു; 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ ആശയങ്ങളെ ഹൃദയപൂര്‍വ്വം പിന്തുടരുന്ന കുറേ ചെറു 
പ്പക്കാര്‍. അവര്‍ ചെറിയൊരു വീട്‌ വാടകയ്ക്കെടുത്ത്‌ ദരിദ്രരും രോഗി 
കളും അനാഥരുമായവരെ സഹായിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. സ്വന്തം സുഖ 
സാകര്യങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ ചിന്തിക്കാതെയാണ്‌ അവര്‍ ഇങ്ങനെ അഗതി 
സേവ ചെയ്തിരുന്നത്‌. നിസ്വാര്‍ത്ഥമായി അവര്‍ ചെയ്തുവരുന്ന ഈ 
സേവനം സ്വാമിജിയെ അത്യധികം സന്തോഷിപ്പിച്ചു. അവരെക്കുറിച്ച്‌ 
അദ്ദേഹത്തിന്‌ അളവറ്റ അഭിമാനവും തോന്നി. ബനാറസിലെ അന്നത്തെ 
താമസം സ്വാമിജി തികച്ചും ആസ്വദിച്ചു. കാലാവസ്ഥയും സുഖകരമാ 
യിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ ആരോഗ്യം കുറച്ചൊന്ന്‌ തെളിയുകയും 
ചെയ്തു. ക്ഷീണം മാറി അല്പം ശക്തി വീണ്ടും കിട്ടിയതായി അദ്ദേഹ 
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ത്തിന്‌ സ്വയം തോന്നി. ഏതായാലും അധികം വൈകാതെ അദ്ദേഹം 
ബേലൂര്‍മഠത്തിലേക്കുതന്നെ മടങ്ങിവന്നു. 


ബേലൂര്‍മഠത്തില്‍വെച്ച്‌ രസകരമായ ഒരു സംഭവമുണ്ടായി. എന്‍സൈ 
ക്ലോപീഡിയ - സര്‍വ്വവിജ്ഞാനകോശം - ബ്രിട്ടാനിക്കയുടെ പുതിയ 
ഒരു പതിപ്പ്‌ മഠത്തിലുണ്ടായിരുന്നു. ഇരുപത്തിയഞ്ച്‌ ബൃഹദ്രഗന്ഥങ്ങ 
ളുടെ ഒരു കൂട്ടമായിരുന്നു അത്‌. സ്വാമിജി ആ പുസ്തകങ്ങള്‍ വായി 
ക്കാന്‍ തുടങ്ങി. അദ്ദേഹത്തിന്‌ സ്വാഭാവികമായുണ്ടായിരുന്ന ഏകാഗ്ര 
തയും വായനാസാമര്‍ത്ഥ്യവും അത്ഭുതാവഹമായിരുന്നു. വളരെ 
വേഗത്തില്‍ അദ്ദേഹം പത്തു പുസ്തകങ്ങള്‍ പൂര്‍ത്തിയാക്കി; പതിനൊ 
ന്നാമത്തേത്‌ തുടങ്ങി. ആ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ അവിടെ വന്ന ഒരു ശിഷ്യന്‍ 
പുസ്തകങ്ങളുടെ നീണ്ടനിര കണ്ട്‌ അത്ഭുതം കുറി. “ഒരായുഷ്കാലം 
മുഴുവന്‍ വായിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നാലും ഒരാള്‍ക്കും ഇതു മുഴുവന്‍ മനസ്സി 
ലാക്കാനാവില്ല". 


“അങ്ങനെയൊന്നുമില്ല'", സ്വാമിജി പറഞ്ഞു: “ഇതിരര്‍ പത്തെണ്ണം 
ഞാന്‍ വായിച്ചുകഴിഞ്ഞു. അതില്‍നിന്നും ഇഷ്ടമുള്ള ചോദ്യം ചോദി 
ച്ചോള്ളൂ..... ഞാന്‍ ഉത്തരം പറയാം”. 


ശിഷ്യന്‍ പ്രയാസമുള്ള പല ചോദ്യങ്ങളും ആ പത്തു പുസ്തകങ്ങ 
ളില്‍നിന്നുമായി കണ്ടെടുത്ത്‌ ചോദിച്ചു. ഓരോ ചോദ്യത്തിനും സ്വാമിജി 
കൃത്യമായി ഉത്തരം പറയുകയും ചെയ്തു. ചില ചോദ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ മറുപ 
ടിയായി പുസ്തകത്തിലുള്ള അതേ വാക്കുകളും വാചകങ്ങളും ഉദ്ധരി 
ക്കുകയും ചെയ്തു. ശിഷ്യന്‍ അത്ഭുതാദരങ്ങളോടെ കൈകള്‍ കൂപ്പി. 
“സാധാരണക്കാര്‍ക്കൊന്നും, അല്ല ഒരു മനുഷ്യനും തന്നെ സാധിക്കാ 
വുന്ന കാര്യമല്ല ഇത്‌...” “എന്നു കരുതേണ്ട”, സ്വാമിജി വിശദമാക്കി. 
“മനസ്സിന്‌ ഏകാഗ്രതയുണ്ടാകണം, അത്രയേ വേണ്ടൂ. പരിശുദ്ധമായൊരു 
ജീവിതം നയിക്കുന്ന ആര്‍ക്കും ഈ ഏകാഗ്രത വളര്‍ത്തിയെടുക്കാന്‍ 


ചി 


സാധിക്കുന്നതാണ്‌”. 


25, മഹാസമാധി 


സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്റെ ജീവിതത്തിലെ അവസാനത്തെ ഏതാനും 
മാസങ്ങള്‍ ബേലൂര്‍മഠത്തില്‍ത്തന്നെയാണ്‌ കഴിച്ചുകൂട്ടിയത്‌. ര്രഹ്മചാ 
രികളെ പഠിപ്പിക്കലും, ആവശ്യക്കാരെ വേണ്ടവിധത്തില്‍ സഹായിക്കലും 
അവസാനംവരെ സ്വാമിജി തുടര്‍ന്നുകൊണ്ടുപോയി. ജനങ്ങളെ്പതി 
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അദ്ദേഹത്തിന്റെ മനസ്സില്‍ അളവറ്റ സ്നേഹമുണ്ടായിരുന്നു. തന്നാല്‍ 
ആവുന്നവിധത്തിലെല്ലാം അവരെ സഹായിക്കാന്‍ സദാ അദ്ദേഹം ശ്രമി 
ച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. തന്റെ അന്ത്യം അടുത്തിരിക്കുന്നുവെന്ന്‌ സ്വാമിജിക്ക്‌ 
അറിയാമായിരുന്നു. മരണത്തെ നേരിടാന്‍ സ്വയം സന്നദ്ധനുമായിരു 
ന്നു. ആയുസ്സ്‌ ഇനി അധികം ഇല്ലെന്ന്‌ ശിഷ്യന്മാരോട്‌ അദ്ദേഹം പറ 
ഞ്ഞിരുന്നു. എന്നാല്‍ അവര്‍ക്കത്‌ വിശ്വസിക്കാന്‍ സാധിച്ചില്ല. സ്വാമിജി 
എപ്പോഴും ഉന്മേഷവാനായിരുന്നു. ദേഹസ്ഥിതിയും ഒന്നു തെളിഞ്ഞി 
രുന്നു. അവര്‍ മോഹത്തോടെ പ്രതീക്ഷിച്ചു, കുറെക്കാലംകൂടി സ്വാമിജി 
തങ്ങളോടൊപ്പം ഉണ്ടാകുമെന്ന്‌. 


സമാധിയാകുന്നതിന്‌ മൂന്നുദിവസംമുമ്പ്‌ ബേലൂര്‍മഠത്തിലെ മൈതാ 
നത്തുകൂടി സ്വാമിജി നടക്കുകയായിരുന്നു. പ്രേമാനന്ദസ്വാമിയും 
അപ്പോള്‍ കൂടെയുണ്ടായിരുന്നു. അവിടെ പ്രതേൃകിച്ചൊരു സ്ഥലം 
ചുണ്ടിക്കാണിച്ചുകൊണ്ട്‌ സ്വാമിജി പറഞ്ഞു: “ഞാന്‍ ഈ ശരീരം 
ഉപേക്ഷിക്കുമ്പോള്‍ അതിനെ ഇവിടെ സംസ്‌കരിക്കണം”. അതേ. 
സ്ഥലത്തുതന്നെയാണ്‌ ഇന്നത്തെ വിവേകാനന്ദക്ഷ്യേതം നിലകൊള്ളു 
ന്നത്‌. 

അങ്ങനെ ആ അവസാനദിവസവും വന്നെത്തി, 1902 ജൂലായ്‌ 4. 
അദ്ദേഹം രാവിലെ പ്രാര്‍ത്ഥനാമന്ദിരത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചു. ജനലുകളും 
വാതിലുകളും അടച്ചു. മൂന്നുമണിക്കൂറോളം ധ്യാനനിരതനായി ഇരു 
ന്നു. ജഗദംബയെക്കുറിച്ച്‌ അതിമധുരമായ ഒരു കീര്‍ത്തനം ആലപിച്ചു. 
ക്ഷ്രേതത്തില്‍നിന്നു പുറത്തുവന്ന്‌ കുറച്ചുനേരം ആ മുറ്റത്ത്‌ ഉലാത്തി. 
ഭക്ഷണശാലയിലിരുന്ന്‌ മറ്റ്‌ സന്ന്യാസിമാരോടൊപ്പം ആഹാരം കഴിച്ചു. 


ഉച്ചഭക്ഷണത്തിനുശേഷം പ്രഹ്മചാരിമാരെ സംസ്കൃതവ്യാകരണം 
പഠിപ്പിച്ചു. ഏതാണ്ട്‌ മൂന്നുമണിക്കൂറോളം ആ ക്ലാസ്സ്‌ നീണ്ടുപോയി. 
അദ്ദേഹം കുറച്ചു ക്ഷീണിച്ചതു പോലെതോന്നി. പിന്നീട്‌ സ്വാമി 
പ്രേമാനന്ദയോടൊപ്പം കുറേദൂരം നടന്നു. മഠത്തില്‍ത്തന്നെ വേദങ്ങള്‍ 
പഠിപ്പിക്കാനായി ഒരു കോളേജ്‌ തുടങ്ങേണ്ട കാര്യമാണ്‌ പ്രധാനമായും 
സംസാരിച്ചത്‌. നടത്തംകഴിഞ്ഞ്‌ തിരിച്ചുവന്ന്‌ മറ്റു സന്ന്യാസിമാരുമായി 
സ്വാമിജി കുറച്ചുനേരം സംസാരിച്ചിരുന്നു. 


സന്ധ്യയായി. സ്വാമിജി കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ ഉള്‍വലിഞ്ഞു. ചുറ്റും 
നടക്കുന്നതിലൊന്നും തെല്ലും (്രദ്ധയില്ലാത്ത ഭാവം. ദീപാരാധന 
സമയം അറിയിച്ചുകൊണ്ടുള്ള മണി മുഴങ്ങി. സ്വാമിജി സ്വന്തം മുറിയി 
ലേക്കുചെന്നു. ഗംഗയെ മുഖാമുഖം കണ്ടുകൊണ്ട്‌ അദ്ദേഹം ധ്യാന 
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സ്ഥാമിജി സ്വന്തം മുറിയിത്‌ ധ്യാനമഗനായി 


മഗ്നനായി. ഒരു മണിക്കൂറിനുശേഷം അദ്ദേഹം ശിഷ്യന്മാരില്‍ ഒരാളെ 
വിളിച്ച്‌ തലയില്‍ വീശിക്കൊടുക്കാനായി പറഞ്ഞു. സ്വാമിജി മെത്ത 
യില്‍ നിവര്‍ന്നുകിടന്നു. ശിഷ്യന്‍ കുറേനേരം വീശിക്കൊടുത്തു. പിന്നെ 
കാലടികള്‍ തടവാന്‍ തുടങ്ങി. സ്വാമിജി ഉറങ്ങുകയാണെന്നാണ്‌ ആ 
ബ്രഹ്മചാരി കരുതിയത്‌. ഇടയില്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ കൈ ചെറുതാ 
യൊന്നു വിറയ്ക്കുന്നതുകണ്ടു. അദ്ദേഹം ദീര്‍ഘമായി രണ്ടു,പാവശ്യം 
ശ്വാസമെടുത്തു. അസാധാരണമായി എന്തോ സംഭവിക്കുന്നുവെന്ന്‌ 
ശിഷ്യനു തോന്നി. ശിഷ്യന്‍ മറ്റൊരു സന്ന്യാസിയെ അകത്തേക്കു 
വിളിച്ചു. അദ്ദേഹം വന്നുനോക്കി. നാഡിമിടിപ്പ്‌ നിലച്ചിരുന്നു; ശ്വാസ 
വും. സ്വാമിജി മഹാസമാധിയടഞ്ഞുകഴിഞ്ഞിരുന്നു. അഃപ്പാള്‍ രാത്രി 
ഒമ്പതുമണികഴിഞ്ഞ്‌ ഏതാനും മിനിറ്റുകളായിരുന്നു. 


ആയുഷ്കാലം മുഴുവന്‍ സ്വാമിജി കഠിനമായി അദ്ധാനിച്ചുകൊ 
ണ്ടിരുന്നു. “ഇപ്പോളിതാ ക്ഷീണിച്ചുതളര്‍ന്ന കുട്ടി അവന്റെ അമ്മയുടെ 
മടിത്തട്ടില്‍ ഉറക്കമായിരിക്കുന്നു”. അദ്ദേഹത്തിന്റെ ആയുസ്സേ അവ 
സാനിച്ചിട്ടുള്ളു. സ്വാമിജി തുടങ്ങിവെച്ച പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ ഇന്നും 
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നിര്‍വിഘ്‌നം തുടര്‍ന്നുകൊണ്ടുപോകുന്നു. “എഴുന്നേല്‍ക്കൂ... ഉണരൂ...... 
ലക്ഷ്യത്തിലെത്തുംവരെ നില്ക്കരുത്‌...” അതായിരുന്നു തന്റെ നാട്ടു 
കാരോട്‌ സ്വാമിജിക്ക്‌ പറയാനുണ്ടായിരുന്നത്‌. ആ സന്ദേശം അവര്‍ 
പൂര്‍ണ്ണമായും ഉള്‍ക്കൊള്ളുകയും ചെയ്തു. 

നാടുമുഴുവന്‍ ഉണര്‍ന്നെഴുന്നേറ്റു. നൂതനവും ഉജ്ജലവുമായൊരു 
ചൈതന്യം ഏറ്റുവാങ്ങിക്കൊണ്ട്‌ കര്‍മ്മനിരതമായി. നാടെങ്ങും പല 
പല കര്‍മ്മപദ്ധതികളാല്‍ സജീവമായി. ദരിദ്രരെയും അധഃകൃതരെയും 
ഉദ്ധരിക്കുവാനായി പുരുഷന്മാരും സ്ര്രീകളും ഒരുമിച്ച്‌ സേവനസന്ന 
ദ്ധരായി. സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ തുടങ്ങിവെച്ച ഈ പ്രസ്ഥാനമാണ്‌ 
പിന്നീട്‌ ഇന്ത്യയെ സ്വാത്ര്ത്രത്തിലേക്ക്‌ നയിച്ചത്‌ എന്നാണ്‌ പരക്കെ 
യുള്ള വിശ്വാസം. 





10. 
11. 
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1, മനുഷ്യന്റെ ദിവൃത്വം 


എഎിമ്റെ ആദര്‍ശത്തെ താരിച്ചയായും കുറച്ചു വാക്കുകളില്‍ സംഗ 
ഹിക്കാം; അതായത്‌ മനുഷ്യയവര്‍ഗ്ഗത്തോട്‌ അവരുടെ ദില്യത്വത്തേയും 
അതെങ്ങനെ ഓരോ ജിവിത ചേഷ്ടയിലും വെള്കിച്ലെടുത്താമെന്നു 
കുക്തും പഠിക്കുക. 


ഒരോ ജിവനിലും ദിവ്യത്വം നില?നമായിരുക്കുന്നു. ഈ അതന്മരര്‍ല?ന 
മായ ദിവ്യത്വത്തെ (രകാശിച്ഛിക്കുന്നതാകുന്നു ലകഷ്യം; ബാഹ്യവും 
ആഭ്യന്തരവുമായ (കൃതിയെ നിയ്യത്തിക്കുന്നതു മാര്‍ഗ്ഗവുമാകുന്തു. 
ഇതു കര്‍മ്മ-ഭക്ത7-യോഗ-ജ്ഞാനങ്ങളിത്‌ ഒന്നോ ഒന്ത്ലഗികമോ 
എല്ലാമോ വഴിയായ? ചെയ്യുക, സ്ത്ത്തനാകുക/ ഇത്രേ മത 
സര്‍വ്വസ്വം; ശാസ്പ്രതസ്ധിദ്ധാത്തങ്ങളോ ആഗമവാകഷ്യങ്ങകോ പുജാവിഗി 
കോ (ഗരന്ഥങ്ങളോ കേഷ്തങ്ങളോ പഡ്രതികങ്ങളോ എല്ലാം ഉപാാഗ 
ങ്ങശ്‌ മാരതമാണ്‌. 


മീിനുഷ്യ/പചക്ൃയതിയില്‍ ശക്തിയുടെയോ നതദ്മയുടെയോ പ്രഭാവത്ത? 
ന്റെയോ രുപത്തഥുകൂളതെല്ലാം ത ഈശ്വരതത്വത്ത/ത്നിന്നു വന്ന 
താണ്‌. പഫഥരിലും അതു അവികസ്സിതമായിരിക്കുന്നേ ഉകൂമുവെങ്കുലും, 
മന്നുഷ്്യനും മനുഷ്യനും തമ്മ?തി സ്ധാരാംശത്തിതി വ്യത്യമമ്പമില്ല എല്ലാ 
വരിലും ഒരുപോമെ ഇരശ്ചരാംശം കുട/കൊക്ളുന്നു. 


ദ്നങ്ങശിക്കെന്തും ഏതും ചെയ്യാനീ കഴിവുണ്ട്‌. അതു റശ്വസ്ധിക്കുക. 
“ദുര്‍ബലരാണ്‌ ഞങ്ങശീ” എന്നു കരുതരുത്‌. എഴുന്തേറ്റുനിന്മു നിങ്ങ 
ഒിലുകൂമ ദിവ്യതയെ ആഥിഷ്കരിക്കുക. 


ദനാര്‍വൃശക്തന്റെ സന്താനങ്ങളാണ്‌ നാം. പരിമിതിയറ്റ, ദിവ്യമായ അഗാ? 
യിതീനിന്മുണ്ടായ സ്ഫുലിംഗങ്ങളാണ്‌ നാം. നാം എങ്ങനെ വെരും 
ശുന്്യമാകും? എല്ലാം നാമാണ്‌; എത്തു ചെയ്താനും നാം ഒരുക്കമാണ്‌. 
എക്ളാം ചെയ്താന്‍ നമുക്കു കഴിയും. എള്ളഥംതന്നെ മനുഷ്യനി ചെയ്യണം. 


നമ്മുടെ ശക്തിയും ആനന്ദവും ജ്ഞാനവും അപതിമിതത്തുലേക്കു 
വളരിസനോ തിരു. അനത്തശക്തിയും അനന്തസ്സത്തയും അനാത്താനന്മഷ്ും 
നമ്മുടേത്‌. നാം അവയെ സ്ന്ധാദിക്കേണ്ടതില്ല, എപ്പോഴും അവ നമു 
ക്ഖുള്ളതാണ്‌. നാം അവയെ (്രകാശിച്തിക്കായേ വേണ്ടു. 


32 ഉപദേശങ്ങള്‍ 


ന്നങ്ങളിലുക്ള ദിവ്യത തെളിയിക്കുക; അതിനുചുറ്റും എല്ലാം പൊരു 
ത്തല്ലെട്ടു ന്രന്നുകെള്ളും. 


ത്മനന്മപുര്‍ണ്ണുത എല്ലാ മനുഷ്്യനിലുമുണ്ട്‌; അധപകാശിതമാണെങ്ക! 
ലും. സംസ്ധിദ്ധതയോ, ജഷ്ഥിപദമോ, ഭരത?കമായ കണ്ടുചിടി/ത്ത 
ങ്ങശിക്കു ചേരുകേട്ട ഒരു ധീരമ്റെ മഹത്മ/മോ (പാഫിക്കാനുള്ള കഴിവ്‌ 
ഒരോ മനുഷ്യയനിലുമുങ്ട്‌. 


മനുഷ്യനു തന്നില്‍ത്തന്നെ അനന്തശക്തിയുങ്ട്‌, താതവനു സാക്ഷ 
ത്കതിക്കുകയും ചെയ്യാം - താന്‍ സ്വയം ഒരേയൊരു അനന്മാത്മാവാ 
ണെന്നു അയാശിക്കു സാകത്കരിക്കാരി കഴിയും. അതു ചെയ്താ 
കഴിയും, പകേ/ അവനതു വിശ്വസ്സിക്കുന്നില്ല. 


ദ്വയം ദിനനും ഹിനനുമാണൈന്ന വിചാരം പാപവും അജ്ഞതയും 
മാണെന്ന്‌ ഞാന്‌ പറയുന്നു. 


തമനത്തമായ ജ്ഞാനം അതാന്റെി മുഴുവനളവ്ധിതി എള്ലഠാവതിലും കുടി 
കൊളളുന്നു. നിങ്ങശീക്കു മറിച്ചു തോന്നുന്നുണ്ടെങ്കിലും നിങ്ങശ്‌ 
പരമാരിത്ഥത്തില്‍ തജഞാനികളല്ല. ഇതു കേദ്ട്‌ നിങ്ങളിച്ഛോശീ ചിത്‌ 
ച്ചേക്കാം. എന്നാതി നിങ്ങശിക്കാതു ബോഗ്യപ്പെടുന്ന ഒരു കാലം വരും. 
വന്നേ മതിയാവു. അതു ബോഗ്യപ്പെടാതെ ആരും അവശേഷിക്കില്ല. 


(ഈ ആത്മാവ്‌ സരിവ്ൃഭുതങ്ങളിലും സമാനമാണ്‌. ഒരോ ജീവിയിലും 
അതിന്റെ വികാസത്തിനു തരതമമുക്ടെന്നുമാസ്രം. ഈ ആത്മവമ്സ്തു 
വിനെ (്രകാശിച്തിക്കാരി പ്രയത്നിക്കു. അപ്പോശീ കാണാം ബുദ്ധ്‌ സര്‍വ്വ 
വിഷയങ്ങളിലും (്വേശിക്കു നാത്‌. ആത്മദരിശനം സ്വാഗിച്ചാല്‍്‌, 
ശാസ്‌(തവും ദര്‍ശനവും എള്ളാം സ്വായത്തമാകും. 


“ഉയരുക, ഉണരുക, ഇന? ഉറങ്ങരുത്‌.” സകചതരത്തിലുകൂള അഭാവ 
ങ്ങളും ദുഃഖങ്ങളും നിക്കം ചെയ്വാ൯ി വേണ്ട ശക്ത? നിങ്ങളുടെ 
ഉകൂമിരിത്തന്നെ കുടികൊകള്ളുന്നുണ്ട്‌; ഈ തത്ത്വം റിശ്വന്ധിക്കുക, 
എന്നാരതി ആ ശക്തി ഉണര്‍സന്മുയരും. 


മിനുഷ്യനി സ്വയം ആത്മാഥിമ്റെ! മഹത്വത്ത?ന്മേരി നില്ക്കുന്നു - 
അപചതിമിതവും ശാശ്വതവും അമരവുമായ ആത്മാറഗന്റെ. ഈ 
ആത്മാവിനെ ആയുധഗങ്ങശിക്കു മുറിക്കഥനേഗ, വെയ്ഥ7നു വരട്ടാനോമ, 
തിയ്ക്ക്‌ എതിക്കാനോ, വെള്ളത്തിന്‌ അചിയിക്കാരോ ആറില്ല. 


ഉപദേശങ്ങള്‍ യു 


അപചരിമി?തവും അജവും അമരത്യവുമത്രേ അത്‌. അതിന്‌ ആദിയും 
അന്തവും ഇല്ല. അതിന്റെ പെരുമയുടെ മുന്ഥിര്‌ ത്കാശം ശുന്്യത 
യിത്‌ അഥഷിഞ്ഞുചോകുന്നു. കാലം അഭാവത്മിത്‌ ആണ്ടുപോകുന്നു. 
മഹന/യമായ ഈ ആത്മാവില്‍ സ്ഥം റഗശ്വന്സിക്കണം. അറഥടെന്നിന്നും 
ശക്തിയുണ്ടാഷും. 


തൃമൃത്മാവിമ്റെ അനന്തമായ ഈ ശക്ത? ജഡത്തിമ്മേല്‍്‌ വ്യാപതിക്കു 
മ്വോള്‍ ഭാതികവികാസമുങ്ടാകുന്നു; ചിന്തയുടെമേതി ല്യാചതിക്കു 
സ്വോശി ബുദ്ധിവികാസമുങണ്ടാകുത്നു; അതിമ്റിമ്മേത്ത്മന്നെ വ്യാചപതി 
ക്കുന്വോശ്‌ അത്‌ മനുഷ്യനെ ഈശ്ചരനാക്കുന്നു. 


തമതുകൊണ്ട്‌ തന്നിര്ത്തന്നെ റിശ്ചന്ധിക്കുക. ഭഇതികമായ' വിത്ത 
മാണ്‌ വേഴടതെങ്കില്‍്‌ അത്‌ (ആത്മവിഷാസം? (പ്രായോഗികമാക്കുക. 
വിത്തം വന്നുചേരീന്നുകൊക്ളും. ബുദ്ധിപരതയാണ്‌ വേണ്ടതെങ്കില്‍ 
അത്‌ ബുദ്ധിയുടെ തചത്തിത്‌ (പഠായോഗികമാക്കണം, നിങ്ങള്‍ അപ്ല്രോശീ 
ബുദ്ധിമാത്മാരാകും. നിങ്ങള്‍ സ്വാത്രന്ത്യമാണാഡ്രഹിക്കുന്നതെങ്ക7ല്‍്‌ 
അത്‌ ആത്മ?യതലത്തില്‍്‌ പ്രായോഗികമാക്കണം. അല്ലേോശ്‌ നിങ്ങശീക്ക്‌ 
മുക്തരാകാം, നിരീധ്ൃാണത്തില്‍്‌, നിത്യാനന്ദത്തില്‍്‌, ചെന്നൊത്തറം. 


ത്മനാന്തമായ ശക്തി മനുഷ്യാത്മാഥിലുണ്ട്‌. അത്‌ മനുഷ്യന്ന്‌ അറി 
ഞ്ഞാലും അറിഞ്ഞിമ്ലെങ്കിലും ശര അതു (്രകാശിച്പാരീ അതിനെ 
ക9ുറിച്ച്‌ ബോഗമുണ്ടോ എനാ ചോദ്യമേ ഉള്ളു. തന്റെ അപാരമായ 
ബുദഥിയേയും ശക്തിയേയുംകുറിച്ച്‌ ബോഗാവാനായി ഈ മഹാഗംഭ? 
൪൯ തരികാഥിതീ എഴുനേറ്റു നില്ക്കും. 


ഫോകത്തിതി മുഴുവന്‍ ഇപ്രകാരം കാഹമഗ്വനി മുഴക്കുക - “നിന്നിത്‌ 
പാപമില്ല. നിന്നില്‍ ദുമല. ന7 സര്‍വൃശക്തികളുടേയും സംഭരണ 
ക്രേന്ദമാണ്‌. ഉത്തിംഗാത, ജാഗ്രത, തന്നിലുള്ള ദിവ്യത്വം (പകാശിച്തി 
മുക. 


ത്മനന്തമായ പരിചുരിണ്ണുതയുടെ ബീജം എല്ലാവതിലും ഉണ്ട്‌. നമ്മശ്‌ 
ശുഭാപ്തിവിശ്വാസത്തെ പരിപോഷഷിച്ഛിക്കുകയും എല്ലാറ്റിലുമുള്ള 
നദ്മയെ കാണുവാന്‍ (രമിക്കുകയും വേണം. നമ്മുടെ മാനസ്സികവും 
ശാരീരികവുമായ അചുരണ്ണതയെക്കുറിച്ച്‌ വേവലാതല്ലെട്‌ട്‌ ഒന്നും 
നേടാനിള്ല. ്രത?കുലസ്ധാഹചത്യങ്ങളെ ക?ഴടക്കുവാനുള്ള ഗധാര്ചയ 
ത്നങ്ങളാണ്‌ നമ്മുടെ (്രമ്സരിച്പ്‌ വരദ്ധിപ്ഛിക്കുന്നത്‌. 
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ഒരോ മനുഷ്യജിവിയിലും ഈശ്ചരത്വമുണ്ടെന്നുള്ള പരമാര്ത്ഥ ബ്ോോഗം 
കാചം നീങ്ങുംതോറും എന്നില്‍ അധികമശികം ദ്ൃയദഡ്മമധയ? 
വരികയാണ്‌. എത വഷരായാലും ഒരൊറ്റ പുരുഷനിലും സ്ര്രിയിലും 
ഇഈശ്ശത്വം നശിക്കുന്നാതല്ല. 


ദ്൩്വീങ്ങള്‍ ആരാണെന്ന്‌, നിങ്ങളുടെ യഥാരിത്ഥ സ്വഭാവം എന്താണെന്ന്‌ 
നിങ്ങശീ അറിയണം. നിങ്ങളുടെ ഉഭകിലുഭള അനനത്മശക്തിയെക്കു 
റിച്ച്‌ നിങ്ങശി ബോഗവാനാകണം, അപ്പോള്‍ നിങ്ങളുടെ ബന്ഥനങ്ങ 
ളെല്ലാം അറ്റുപോകും. 


ദ2വിങ്ങള്‍ി അനാത്തശക്തിയാര്ന്ന ആത്മാവാണെന്ന്‌ ഭാവന ചെയ്തുക. 
അപ്പേോഴവ്യാം എത്രത്തോളം ശക്ത? നിങ്ങകളിലുണ്ടെന്ന്‌. 


**ജങഞ്ഞാധമാണ്‌ ശക്തി” എന്മു പഴമൊഴ? പറയുന്നു. അറിവി 
ലുടെയാണ്‌ ശക്ത? പകരുന്നത്‌. അനന്തശക്തി?യുടെ ഉറവിടമാണ്‌ 
മനുഷ്യയനി എന്നത്‌ അവനറിയണം. വാസ്തവത്തിത്‌ മനുഷ്യന്‍ സ്വഭാ 
വേന സ്രീവൃജ്ഞനും സരീധൃശക്തനുമാണെന്ന്‌ അവനറവിയണം. എത 
കണ്ട്‌ അറിയുന്നുവോ അധതകണ്ട്‌ അവനില്‍ ആത്മജ്ഞാനം വെക്ര്വാ 
കുന്നു, അവന ബന്ധനമട്റ്‌ സ്വത്ര്തനാകുന്നു. 


ൂമൃത്മാവിനെസ്ത്റംബന്ധിച്ച്‌ ജനാനമരണാദി(്രസംഗാമ അസംഖബെന്ഥമാ 
ങ്‌. അതിനു ജനനവുമില്ല, മരണവുമില്ല മൃത്യുഭയാദികള്‍ വെറും മഗ്യാ 
ശ്രമം. നമുക്ക്‌ ഇതിനു കഴിവുണ്ട്‌, അതിനു കഴിറള്ല' ഇത്യാദി ഭാവന 
കളും അബദ്ധം. സരവൃശക്തികളും ആത്മാറിലുണങ്ട്‌. 


തആമൃത്മമഹിമയില്‍ വിശ്ചസ്ധിക്കാത്തവനെ വേദാന്തം നര?ശ്വരവാദ! 
എന്നു പറയുന്നു. താരിച്ചയഥയും പലരീക്കും ഇതൊരു ഭയാനകമായ 
ആശയമാണ്‌. നമ്മളില്‍ പലരും ഈ ആശയത്തെ അഗ്രാഹ്യമെന്നു 
കരുതുന്നു. എന്നാല്‍ ഇത്‌ എക്ളാാവരാലും സ്പാക്ഷാത്കരിക്കാന്‍ കഴി 
യുമെന്ത്‌ വേദാന്തം ഉറച്ഛിച്ചുചറയുന്നു. 


കഈഈ ആത്മവസ്തുവിനെസ്ത്റംബന്ധിച്ചു സദ്ഥ കിര്ത്തിക്കുക, കേശിക്കുക, 
വിചാരം ചെയ്യുക. ഈ രുപത്തില്‍ സാഥന ചെയ്തുചെയ്ത്‌ കാല്ക്ക 
മത്തില്‍ കാണാം, നിങ്ങളുടെ ഉകൂകിലും ന്സിഹം-(ഒ/ഛഠ-ഉണര്‍ന്തു 
വരുന്നത്‌. 
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തൂമകത്മത്‌ ആത്മാവു സരീവൃദാ ജ്ഥിച്ചുകൊങ്ടിതിക്കുന്തു; തഅങ്ങങോക്ടു 
തിരിയാതെ, ആകുകള്‍ ഈ റിഫി(തമാംസ്ാസ്ഥിചഞ്ങജെരമാകുനാ 
ജഡശരാിരത്തിതീ കണ്ണുറപ്ഛിച്ച്‌ ഞാന്‍, ഞാന്‌” എന്നിങ്ങനെ പറഞ്ഞും 
കൊങ്ടിരിക്കുന്നു. ഇതാണ്‌ സകലവിധത്തിലുളൂള ദൌര്‍ബ്യത്തിമ്റെയും 
ശു/2. 


ചഞ്ചമഹാഭുതങ്ങശിക്ക്‌ അല്പം ശക്തിയുങ്ടെങ്കിത്‌, വിചാരത്തിനു 
സ്രീവൃശക്തിയുമുങണ്ട്‌. ഈ ആശയം, നിങ്ങളുടെ സര്‍വൃശക്തിത്ത്വം, മഹ 
തത്വം, വിഭുത്വം, ഈ ഭാവന ജുവ്ിതത്ത?ത്‌ കലരീത്തണംമ, 


ഈ ദേദാദ്തമസമ്കച്ചങ്ങള്‍ പുറത്തുവരണം; അല്ലാതെ വനത്തിലും 
ഗുഹയിലും അമര്‍ന്നാല്‍ പോരാ. പുറത്തുവന്നു ബാറിലും ബഞ്ചിലും 
(പസംഗവേദിയിഷും (്വര്ത്മിക്കണം, പഠവല്ലെട്ടവമ്റെ കുടിചിത്‌ 
(്വരീത്തിക്കണം, മനി ഫിടിക്കുന്ന മുക്കുവന്റെ കുടെയും ഗ്രവരത്തി 
ക്കണം, പഠിക്കുന്ന വിദ്യാരീത്ഥിയോടൊച്ഛഠ (്രവരീത്തിക്കണം. മുക്കു 
വീ താനീ ചൈതന്യമാണെന്നു കരുതിയാത്‌ അവന മെച്ഛപ്പെട മുക്കു 
വനാകും. വിദ്യാരീത്ഥി താനി ചൈതന്യമാണെന്നു കരുത/യാല്‍്‌, അവന്‌ 
മെച്ചല്ലെട്ട വിദ്യാരീത്ഥിയാകും. വക്കില്‍ താരി ചൈതന്യമാണെന്നു കരു 
ത?യാത്‌ അയാശ്‌ മെച്ചപ്പെട്ട്‌ വക്കിലാകും. ഇതുപോലെ മറ്റുകഭവതും. 


2, ഭാരതത്തിലെ യുവാക്കളോടുള്ള ആഹ്വാനം 


“ര്മുഖാക്കത്മാതിലാണ്‌, ഇന്നത്തെ തലമുറയിലാണ്‌, എന്റെ റഗിശ്വാസം; 
എന്റെ (പവരിത്തകന്മാര്‌ അവരില്‍നിന്നു വരും. അവര്‍ ന്ധിംഹങ്ങളെ 
പ്പോലെ സമസ്തരപശ്നവും പതിഹതിക്കും. ഞാന്‌ ആശയം രുചവ 
ത്കതിച്ചിടുണ്ട്‌, അതിനായി എന്റെ (പ്ഠാണന്നും കൊടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. നാം 
ഭാരതം മുഴുവന വ്യാഫിച്ചുകഴിയുംവരെ, അവര ഒരു ക്യുന്ദത്തിത്നിന്നു 
വേറൊരു ക്രേന്ദത്തിലേക്കു വ്യാാഫിക്കും. 


ന്മുഹാംമ്മാരെ സംഘടിപ്തിക്കാല്‍ ഫിറനാവസനാണങ്‌ ഞാന്‍. മമ്രതമമള്ല, 
ഓരോ നഗരത്തിലും ഇനിയും നുറുകണക്കിന്‌ എന്നോടു ചേരുവാനീ 
ആളുകള്‍ തയ്കാറുണ്ട്‌. അവരെ. അത്യന്തം നിചന്റെയും ചഡുക്ട്മെത? 
ക്ാപ്ലെട്ടവന്റേയും വാതിലിലേക്ക്‌ സന്തോഷവും സദാചാരവും മതവും 
വിദ്യാഭ്യാസവും എത്തിച്ചുകൊണ്ട്‌ എതിര്ക്കാനാവാത്മ തിരമാലക 
കെപ്പേോലെ ഭാരതോചരി (്രവഹിച്ഛിക്കണമെന്നും ഞാനി ആഗ്ഗഹിക്കു 
ന്നു. ഇതെല്ലാം ഞാന്‍ ചെയ്യും, അല്ലെങ്കില്‍ മതിക്കും. 
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ത്മൃദ്യമായി നമ്മുടെ യുവാക്കശീ കരുത്തരാകണം. മതം ചിന്ന?ടു വന്നു 
കൊള്ളും. യുവസുഹ്ൃത്മുക്കളെ, നിങ്ങശീ കരുത്തരാകുവിന്‌. അതാണ്‌ 
നിങ്ങശീക്കെന്റെ ഉപദേശം. ഗീത പഠിച്ചിടെന്നതിലുമധികം ഫുട്ബോശീ 
കളിച്ചിടു സ്വരഗ്ഗത്തോടടുക്കാം. കുറെ കടന വാക്കുകളാണ/വ; 
എങ്കിലും നിങ്ങളെ സ്നേഹിക്കുന്നതുകൊങ്ട്‌ എനിക്കിതു പറയണം. 
എനിക്കറിയാം, തകരാറെവിടെയാണെന്ന്‌. കുറച്ച നുഭവം എനിക്കുണ്ടാ 
യിട്ടുണ്ട്‌. ബാഹുബലവും ശരിരബ്ലവും കുറച്ചുകു ടിയുണ്ടെങ്കില്‍്‌ 
നിങ്ങശിക്കു ഗിത കുടുതത്‌ നന്നായി മനസ്ത്ിലാകും. 


ഒരു മുംഗ്ലാ?ഷ്‌ പയ്യനീ നിങ്ങളോടു പറയും. “ഞാനൊരു ഒഇംഗ്ലാിഷ്ുകാര 
നാണ്‌, എനിക്ക്‌ ചെയ്യാനാവാത്തതൊന്നുമി്ല ” അമ്മതിക്കുന്്‌ പയ്യനും 
യുറോഫ്യന്‍ പയ്യനും അതുതന്നെ പറയും. നമ്മുടെ പയ്യത്മാരക്കും 
അതു പറയാന കഴിയുമോ7 ഇള ഈ പയ്തന്മാരുടെ അച്ഛന്മാരക്ക്‌ 
അതനു കഴിവില്ല. നമ്മില്‍നിന്ന്‌ ആത്മവിശ്വാസം ചോര്‍ന്നുപോയി 
രിക്കുന്നു. 


എന്റെ ചുണക്കുക്ടികളെ, നിങ്ങളെല്ലാം വരീ കാര്യങ്ങള്‍ ചെയ്യാന്‍ ഫിറ 
നനാവരാണൈന്ന വിശ്വാസം നിങ്ങശിക്കു വേണം? നായ്ക്കുട്ടികളുടെ കുര്‍ 
കേട്ട്‌ ഭയപ്പെടരുത്/ പോരാ, ആകാശത്മിലെ ഇടിത്മ?കൊകണ്ടുപോലും 
ഭയപ്പലെട്ടരരുത്/ എഴുന്നേല്ക്കു, (പവരീത്ത?ക്കു. 


എഎഴുന്നോല്ക്കുക, ധ7രനാകുക, കരുത്തനാകുക. സ്വന്തം ഭാരം സ്വന്തം 
ശിരസ്തു?രീ വഹിക്കുക. നങ്ങളുടെ വിധാതാവ്‌ നാങ്ങശീത ന്നെ. 
നിങ്ങശീക്കു വേണ്ടുന്ന ബലവും സ്ധാഹായ്യവും നിങ്ങളുടെ കളമ്ങ്ലു 
ഒട്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ഭാവിയെ ശോഭനമാക്കുക. 


ചെരുപ്ഛക്കാര്‍, ചെറുപ്പക്കാരാണ്‌ നമുക്കാവശ്യം; മറ്റെല്ലാം തയ്യാറാകും. 
പ/കേഷ7 നമുക്കു വേണ്ടത്‌ കരുത്തും ചുറുചുറുക്കും ശശദ്ധയുമുകള, നടെ 
ഖലുമുട്ടെ ആരിജ്ജവമുള്ള, ചെരുപ്പക്കാരെയാണ്‌. അത്തരം ഒരു നുറു 
ചേരുണ്ടെങ്കിര്‌ ക്ോേകത്തെ സമുചമായി മാറ്റാം. 


നമ്മുടെ ഇന്നത്തെ അവസ്ഥയ്ക്കുത്തരവാദി നാംതന്നെ. മേലിത്മ്‌ 
ഏതവസ്ഥയിരത്‌ ആകണമെന്ന്‌ നാം ആഗ്രഹിക്കുന്നുവോ, തആ അവ 
സ്ഥയിലാകു വാനുള്ള ശക്തിയും നമുക്കുണ്ട്‌. നമ്മുടെ ഇന്നത്തെ 
അവസ്ഥ സ്വന്തം പുരീവൃകരിമ്മങ്ങളുടെ ഫലമാണെങ്കില്‍്‌, ഭാവിയില്‍ 
നാം ആഗ്രഹിക്കുനാറിഗമുജ്ള ഏതവസ്ഥയും നമ്മുടെ ഇപ്ലേേഴത്തെ 
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കര്‍മ്മങ്ങശ്‌കൊങണ്ടു വരുത്മതാവുന്നതാണെന്മും അതിതിനിന്നു ന്ധിദ്ധ 
ക്മുന്നു; അതുകൊണ്ട്‌, കരീമ്മം ചെയ്യേണ്ടത്‌ എങ്ങനെ എന്നറിയേണ്ട 
താവശ്യം. 


സവും വിട്ടെറിഞ്ഞ്‌ നാടിനുവേണ്ടി ജ?വാരിപ്ഛണം ചെയ്തുവാന്‍ കുറെ 
ചെറുപ്ല/ക്കാരെ നമുക്കു വേണം. ആദ്യം അവരുടെ ജിവിതം രുപല്ലെടു 
ത്മണം. അപ്ലോശ്‌ പണിയെത്തെങ്ക്‌ലും നടക്കും. 


ഈ കുറു കരത്തവ്യത്തിനുവേങ്ടി - ഭാരതജനരാശിയെ ഉണര്‍ത്തുക 
യെന്ന കരത്തവ്യത്മിനുവേണ്ടി - ഹൃദയവും തആആത്മാവും സമരര്‍ച്ഛിക്കാന്‍ 
കഴിയുന്ന ആ യുവജനങ്ങളുടെ ഇടയിരതി (പവരീത്തിക്കുക. അവരെ 
ഉണാര്തതുക, അവരെ ഒന്നിക്കുക. ഈ ത്യാഗാദരര്‍ശംകൊങണ്ട്‌ അവരെ 
(ച്ചോദിച്ഛക്കുകു ഇതു പുര്‍ണ്ണമായും ഭാരതത്തിലെ യുവജനങ്ങളെ 
ആശ്രയിച്ചിതിക്കുന്തു. 


ന്ധിരകശിക്ക്‌ കരുത്തേഷുകു; ഇരുന്ഥിരീ മാംസപേശികളും, ഉരുക്കി 
സ്ധിരാതന്തുക്കളുമാണ്‌ നമുക്ക്‌ വേണ്ടത്‌. നാം വേണ്ടത കരഞ്ഞിരി 
കഴുത്തു. ഇന? കരച്ചിത്‌ വേണ്ട. ത൯കാഥില്‍ നില്ക്കുക. 


റ൨൧ഷുഛ്‌ക തുടങ്ങിയ മഹാമാരിയുകൂളിടത്ത്‌, ജനങ്ങള്‍ കഷ്നാഷ്‌൭ 
ങ്ങളിത്‌ ചെഴുന്നിടത്ത്‌, (പഠാണ്‌ി7കള്‍ പട്ടിണികൊങണ്ടു പൊരിയുന്തിട 
ത്ത്‌, കടന്നുചെന്ന്‌ അവരെ ആശ്വസ്സിച്ഛിക്കുക. 


ന71ങ്ങശി എന്റെ വാക്കുകളെ ആദതിക്കുന്നുവെങ്കിത്‌... ഞാന പറയുന്നു... 
നിങ്ങളുടെ വിടിന്റെ ജനലുകളും കതകുകളും മലരീക്കെ തുറന 
ടു വിനി. നിങ്ങളുടെ ഭാഗത്ത്‌ വളരെയഗികം ആകളുകശീ അവമാന 
ത്തിലും കഷ്ഷപ്ഛാടിലും കഴിയുന്നുണ്ട്‌. നിങ്ങശി അത്യുത്സാഹത്തോടെ 
ആവേശപുര്‍രവം അവരെ സേഡിക്കണം. രോഗികശിക്കു വേണ്ട 
മതുന്മു വിതരണം ചെയ്തുന്നതിനും അവരെ ശുശ്രുഷിക്കുനാതിനും, 
പ്രരിഞികിടക്കുന്നവന്‌ ഭക്ഷണം നല്കുന്നതിനും വിദ്യാഭ്യാമ്ധമില്ലാത്ത 
വന്‌ നിങ്ങളുടെ അര അറിവ്‌ നല്കുന്നതിനും വേണ്ട ഏരപ്പാടുകശ്‌ 
ചെയ്തുക. ഒരു നൂറായിരം പുരുഷശ്മാരും സ്(്രികളും പഡ്ഥിയതതയുടെ 
ഉത്ധാഹംകൊങണ്ട്‌ ഉത്തേജിതരായി, ഭഗവാനിലുക്കു നിത്യ (ശദ്ധ 
കൊണ്ടു ബഥല?ഷ്ഠരായി, പാവങ്ങോടും ചതിതരോടും ചിട്ടി 
മെതിക്കപ്പെട്ടവരോടുമുള്ള സഹതാചാംകൊകണ്ട്‌ സി7ംഹറ്‌(കമമുറ്റ 
കരുത്തോകുകുട? മേറകത്താന്റെ സുവിശേഷ ഘോഷണം ചെയ്തു 
കൊണ്ടു നെടുകെയും കുറുകെയും നാടാകെ സഞ്ചരിക്കണം, 
സ്ധാഹായ്യത്തന്റെ സുദ്ഥിശേഷം - സാമു ഹ്യോത്ഥാപനത്തിസ്റെ 
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സുദ്ധിശേഷ്ഥ -- (പരമ) സമത്വത്തിന്റെ സുവിശേഷ - ഘോഷണം 
ചെയ്തുകൊണ്ട്‌. 


വ്വ്‌ര?7ശുദഥി, കഷ, സ്ഥിരോത്സാഹം, സരര്‍ധ്യോപതി്‌ പ്രേമം ഇവയമ്യെ 
വിജയത്തിനാവശ്യം. 


ഉഇയരുലിന്‍, ഉണരുവിന്‍, സ്വയം ഉണര്‍ന്ന്‌ സകലരേയും ഉണര്‍ത്തു 
വിൻ. മരണഞത്തിനുമുമ്ച്‌ മാനാവജനര്മം സഫലമാക്കിച്ചെയ്വ?ല്‍. 
“ഉത്തിഷ്ഠത, ജാധഗത, (പാഫ്യവരാ൯ി നിബോധത. ” 


ദിങ്ങശി യഥാര്ത്ഥത്തിലെന്റെ കൂട്ടികളാണെങ്കിത്‌ നിങ്ങമൊന്നിനേയും 
ഭയപ്പെടില്ല; ഒന്നുംകൊങണ്ടും മടങ്ങുകയുമില്ല. നിങ്ങശി സിംഹസ്ദ്ൃയശ 
രായിതിക്കും. നമുക്കു ഭാരതത്തേയും ലോകത്തെ മുഴുവരനീതന്നെയും 
ഉണരീത്തണം. വേണ്ടിവന്നാല്‍ എന്റെ കുട്ടികള്‍ കാര്യസാധ്യത്തിനു 
വേണ്ടി? ത?യിലേക്ക്‌ എടുത്തുചാടാന്മും തയ്താറാകണം. 


എല്ലാവരുടെ അടുത്തും പോയി പറയു, ഉയരുക, ഉണരുക, ഇന? 
ഉറങ്ങരുത്‌. സകചതരത്തിലുള്ള അഭാവങ്ങളും ദുഃഖങ്ങളും നിക്കം 
ചെയ്വാനിവേണട ശക്തി നിങ്ങളുടെ ഉകകിരത്ത്തന്നെ കുടി്‌കെള്കു 
ന്നുണ്ട്‌; ഈ തത്ത്വം വിശ്വസിക്കുക, എന്നാര്‌ ശക്തി ഉയര്‍ന്നുവരും. 
അനന്തജ്ഞാനം, അജയ്യമായ ഈരിജ്ജും ഇവ നിങ്ങളിത്‌ ഉണ്ടെന്നു 
കരുതുന്നതു വെമക?ല്‍, നിങ്ങശിക്ക്‌ ആ ശക്ത? ആവിഷ്‌ക്കരിക്കും. 
നിങ്ങശീക്കും എന്നെപ്ലേോലെയാകാം. 


3, ആത്മവിശ്വാസം 


ശ്രാസ്തങ്ങളിലുക്കതു മുഴുവനും, ഒരായിരം മടങ്ങു കുടുതഥും നിങ്ങ 
ളിലുകണട്‌. ഒരിക്കലും ആത്മവിശ്ഥസം കൈവിടരുത്‌; ഈ റാശ്ചത്തിത്‌ 
നിങ്ങശീക്കെന്തും സ്ധാഗിക്കും. ഒരിക്കലും (തന്നെത്താന്‍) തളരീത്തരുത്‌; 
സ്രീവൃശക്തിയും നിങ്ങളുടേതാണ്‌. 


നമുക്കു (ശദ്ഥധ വേണം, നമുക്കു നമ്മിതിത്തന്നെ വിശ്ഥാസം വേണം. 
ബഥമാണ്‌ ജിിതം, ൌഈര്ബ്ഥ്യം മരണവും. നാം ആത്മാവ്‌ - അമരം, 
സ്വത്രുന്തം; ശുദ്ധം, സ്വഭാവേന ശുദ്ധം. നമുക്കെപ്പോഴെങ്കിലും പാപാ 
ചെയ്യാനാവുമോ? അസധാദ്ധ്യം/ - അത്തരം റിശ്ഥമ്പമാണ്‌ വേഴ്ടെത്‌. 
അത്തരം ശശദ്ഥ നമ്മെ മനുഷ്്യരാക്കുന്തു, നമ്മെ ദേവന്മാരാക്കുന്തു. (രദ്ഥ 
യുടെ ഈ ആദരീശം നഷ്മായതുകൊകണ്ടാണ്‌ രാജ്യം നാശമടഞ്ഞെത്‌. 
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ഒരോ മനുഷ്യനേയും വലുതാക്കാന്‍, ഓരോ ജനതയേയും വലുതാ 
ക്കാനി മുന്നു സംഗതികള്‍ ആവശ്യമാണ്‌. 


2 നമ്മയുടെ ശക്തികളില്‍ ഉറച്ച! വിശ്വാസ്സം 

2. അസ്ധുയയുടേയും സംശയത്താന്റ്യും അഭ്ഥവം 

2. നല്ലത്‌ ആകാനും ചെയ്യാനും (ശമിക്കുനാ 
എല്ലാവരേയും സഹായിക്കത്ത്‌ 


തന്റെ ഭാവി താനാണ്‌ നിര്‍മ്മിക്കുന്നത്‌. നിങ്ങശിക്കു ദുഃഖകാരണം 
നിങ്ങശിതന്നെ. നന്മയും തിദ്മയും നിങ്ങശ്‌ ഉണ്ടാക്കുന്നു. കൈകൊണ്ടു 
കണ്ന്റു പൊത്ത്‌? ഇരുക്ടാണെന്നു പറയുന്നു. കയ്യെടുത്തു വെളിച്ച 
കാണുക. 


മറ്റുക്മവര്‍ക്കുവേണ്ട? ചെയ്യുന്ന ചെറിയ (്രവ്ൃത്തികുട്‌! ഉകൂമിലുക്കൂ 
ശക്തിയെ ഉണര്‍ത്മതുമെങ്കില്‍്‌ കാല്ക്കമേണെ സ്ധാംഹസസമമായ ശക്തി 
ഹൃദയത്തില്‍ ഉണര്‍ത്തപ്പെടും. 


രൂമരെങ്കിലും എന്നെ ആശശരയിച്ചിതിക്കുന്നുവെന്നോ മറ്റൊരുവനു ന്മ 
ചെയ്യാന്‌ എനിക്കു കഴിവുണ്ടെസ്സനോ വിചാരിക്കുന്നത്‌ ഒരു ദൌഈരീബല്യ 
മാകുന്നു. ഈ വിശ്വാസമാണ്‌ സക്ഷ' സ്ക്തിയുടേയും ജനനി. ഇവ 
യിതിക്കുടിയാണ്‌ എല്ലാ കഷ്ടപ്ഛാടുകളും വരുന്നത്‌. അതിനാല്‍ നിസ്ത്റംഗ 
ത/ഭാവംാ പ്രവൃത്തിയില്‍ കൊണ്ടുവരിക എന്നതാണ്‌ ജിവിതത്തില്‍ 
പാലക്കുവാനുളൂള ഒരു വലിയ പാഠം. ഇത്‌ നല്ലതായി പഠിച്ചുകഴി 
ഞ്ഞൊാതി്‌ നമ്മള്‍ ഒരുക്കലും അസ്സത്മുഷ്ടരാകുകയില്ല. അതിനാത്‌ ഈ 
നിസ്ത്രംഗത്വംമുഖേന നിങ്ങള്‍ ചെയ്തുന്നത്‌, മറ്റേതു വസ്തുവിനും നിങ്ങ 
ഒുടെമേര്‌ പ(്രവരര്‍ത്തിക്കാനുള്ള ശേഷ്ഥ്യെ ജയിക്കുകയും നിഷേഥി 
ക്ഴുകയുമാണ്‌. 


ത്മനുസരണശ?ലരാകുക. സത്യത്തന്റിയും മനുഷ്യവരറ്ൃുത്തിമ്റെയും 
രാജ്യ ത്തിന്റോയും കാര്യത്തില്‍ (ശദ്ധാഥ്ുവായാരാക്കുക. എന്നാര്‌ 
നിങ്ങള്‍ ലോകത്തെ ഇളക്കും. 


പചേ്ടിക്കേണടെ. നിങ്ങള്‍ അദ്ഭുതകര്‍മ്മം ചെയ്യും. പേടിപ്പെടുന്ന നിമിഷ 
നിങ്ങശീ ശുന്യമാകും. മേേകത്തിലുക്കൂ ദുരിതത്തിന്റെ ഏറ്റവും വഥ്ഥിയ 
കാരണം പേടിയാണ്‌. അന്ധറിശ്വാസങ്ങളിത്വെച്ച്‌ ഏറ്റവും വഥുതും 
പേടിതന്നെ. നമ്മുടെ യാതനകകുടെ കാരണവും പേടിയാണ്‌. ഒരു 
ക്ഷ.ണാംകൊകങ്ട്‌ സര്‍ഗ്ഗന്സുഖം നല്കുന്നതു പേടിയില്ലായ്മയാണ്‌. 


[ടി] ഉപദേശങ്ങള്‍ 


വഗിഘ്നങ്ങള്‍ എ.രതയുണ്ടോ, അധ്രയും നല്ലത്‌. വഴിക്കുള്ള ഘ്ന 
ങ്ങളള്ലേ നദിക്കു വേഗം കൂട്ടുന്നത്‌” ഏതൊന്ന്‌ എത്രകണ്ടു പുതിയതും 
ഉത്തമവുമാണോ, അതിന്‌ ആദ്യത്തി?തി ആധ്തകണ്ട്‌ വിഘ്നങ്ങശ്‌ 
നേരിടേണ്ടിവരും. വിഘ്നങ്ങശി വിജയത്തിന്റെ മുന്നോട്‌കശ്‌ മാധ്ര 
മാണ്‌. വിഘ്‌നങ്ങളില്ലെ കിത്‌ വിജയവുമില്ല. 


ഐക്യമുക്ക ഒരുപിടി ആകുകശിക്ക്‌ ഉലകം കിഴ്മേത്‌ മറിക്കാം. അവര്‍ 
ചിന്തയിലും വാക്കിലും പ്രവൃത്തിയിലും ഒരുമിക്കണമെന്നേയുക്ളു. ഈ 
വിശ്വാസം കൈഗിട്തുത്‌. 


“ഒതു വിധിയാണ്‌” എന്നു പറയുന്നവനീ ഭീരുവും മുഡനുമാണ്‌ 
എന്നിങ്ങനെ സംസ്‌കൃതത്മ?ര്‌ ഒരു പഴഞ്ചൊല്ലുണ്ട്‌. “എന്റെ 
വിധിയെ ഞാരി തന്നെ സൃഷ്ടിക്കും” എന്നാണ്‌ ബഥവാമ്മാര്‍ പറയുക. 
വിഗിയെച്ഛന്റി പുലനമ്പിക്കൊങ്ടിരിക്കുന്നത്‌ പ്രായം കുടിവരുന്നവരാണ്‌. 


നമ്മുടെ ഇന്നത്തെ അവസ്ഥ സ്വന്തം പുര്‍വ്ൃകര്‍മ്മങ്ങളുടെ ഫഥമാ 
ഞണെങ്ക?തി, ഭാവിയിതീ നാം ആഗ്ഗഹിക്കുന്നറ7ഗമുകൂള ഏതവസ്ഥയും 
നമ്മുടെ ഇപ്പോഴത്തെ കര്‍മ്മങ്ങശ്‌കൊങണ്ടു വരുത്താവുന്നതാഞെന്നും 
അതിരിനിന്തു സ്ധിദ്ധിക്കുന്നു. കരിമ്മത്തിന്റെ വഴിയറിഞ്ഞു /പവര്ത്ത? 
ഖുന്നതിനാതീ മാതം ഒരുവന്‌ അതിതീനിന്നുകൂള പരമാവഗ്‌/ ഫലാ 
സ്ധിദ്ധിക്കുന്നു. ഏറ്റവും ചെറിയ (്രവ്യത്തിയെച്ഛേോലും നിന്ദിക്കരുത്‌. 


ദ്നങ്ങശിക്ക്‌ സ്വയം വലുതാണെന്നു തോന്നിയാല്‍ നിങ്ങള്‍ വലുതാ 
ഷുന്നു. മഹനീയമായ അതേ ആത്മാവാണ്‌ നമുക്കെല്ലാമുള്ളത്‌. നാമ 
തിത്‌ വിശ്ചന്ധിക്കുക. 


“വയ്യ” എന്ന്‌ ഒരിക്കലും പറയരുത്‌. എനിക്കു കഴിവില്ല” എന്ന്‌ ഒരു 
കാലത്തും പറഞ്ഞുപചോകരുത്‌. നിങ്ങശീ അനന്തനാണ്‌. നിങ്ങളുടെ 
സ്ധാകഷഥാരീ സ്ഥരുപത്തോടു തട്ടിച്ചു മോക്കു ന്ഥോള്‍ കാലദേശ 
ങ്ങശീപോലും തുച്ഛം. നിങ്ങശിക്ക്‌ എന്തിനും എല്ലാറ്റിനും കഴിവുണ്ട്‌. 
നിങ്ങശി സരീവൃശക്തരാണ്‌. 


എങ്ങനെ നിനയ്ക്കുന്നുവോ അങ്ങനെയായിത്ത?രും. നിങ്ങശ്‌ സ്വയം 
ദുരിബലരെന്നു കരുതിയാല്‍ ദുരീബലരാകും. നിങ്ങശി സ്വയം ശക്ത 
രെന്നു കരുതിയാല്‍ ശക്തരാഷും. 


4. വിശ്വാസം ശക്തിയുടെ ഉറവിടം 


27 ങ്ങകിതിത്തനെ വിശ്വന്സിക്കു വിനി. മഹാറിശ്വാസങ്ങളാണ്‌ 
മഹാകര്‍മ്മങ്ങളുടെ മാതാവ്‌, 


ഗ്വേോകചരി;തം, അവനവനില്‍ വിശ്ഥസമുങണ്ടായിരുന്ന ചുരുക്കം ഛി 
തുടെ ചരി;തമാണ്‌. ആ വിശ്ഥസം അന്തര്‍ദിവ്യതയെ വിളിച്ചു വെ 
പ്പെടുത്തുന്നു. നിങ്ങശിക്കെന്തും ചെയ്യാം. അനത്തശക്തിയെ തആവിഷ്ക 
തിക്കുവാന്‍ ധേണ്ട/ത (്രയത്നിക്കാത്തപ്പേേഴ നാങ്ങള്‍്‌ പരാജയച്പെ! 
ടുന്നുള്ളു. ഒരുവന്‌ വിശ്ചാസം നഷ്ടപ്പെടാത്ത ആ സമയത്ത്‌ മരണം 
വരുന്നു. 


ദ്മാമുക്ക്‌ ആവശ്യം ഈ ശ്രദ്ധയാണ്‌. മനുഷ്യനും മനുഷ്യനും തമ്മി 
ലുക്ക വ്യത്യാസത്തിനു കാരണവും (ശദ്ധയിലുള്ള ഈ റ്ൃത്യാസ്സമ 
ലാതെ മറ്റൊന്നുമല്ല. ഒരുവനെ മഹാനും മറ്റൊരുവനെ ദുര്‍ബലനും 
നാിചന്നുമാക്കിത്താരിക്കുനാത്‌ ഈ (ശദ്ധയാണ്‌. ഈ ശ്രദ്ധ നിങ്ങളില്‍ 
പ്രവേശിക്കണം. 


ദനിങ്ങളിതിത്തന്നെ വിശ്വാസം കൊളളുക. നിങ്ങളൊക്കെ ചണ്ട്‌ വൈദ്‌ 
കമഫഹര്‍ഷിമാരായിരുന്തു. വേറെ വേറെ ശരരം പുണ്ടുലന്തിതക്കുന്നുറെെ 
ന്നേയുകമു. ഞൊന്റ്‌ ദിവ്യ ചക്ഷു സ്ത്റുകൊങ്ടു കാങ്മുന്നു, നിങ്ങളുടെ 
യെല്ലാം ഉകൂളിത്‌ അനത്തശക്ത? കുടി്‌കൊക്കുന്തു. ആ ശക്തിയെ 
ഉണാരീത്മുവിന്‍, ഉണരുവിന്‍, ഉയരുറ7ന്‌. 


നമ്മുടെ പുരീവ്വികന്മാരിക്ക്‌ ഈ ആത്മവിശ്വാസമുണ്ടായിരുന്തു. പര? 
94കാരത്തിന്റെ തഅഅണിനടയില്‍്‌ അവരെ ഏറെ ഏറെ മുനോറ്റ്യ (രച 
ലക ശക്ത?യും ഈ തമത്മറശ്വഥമസ്സമായിരുന്നു. അഥോഗതിയോ 
ദോഷമോ ഫിണഞ്ഞിട്ടുടൈങ്ക7ല്‍്‌ - എന്റെ വാക്കുകള്‍ ശ്രദ്ധിക്കുക - 
അതുണ്ടായത്‌ നമ്മുടെ ആകുകശിക്ക്‌ ഈ ആത്മവിശ്വാസം നഷ്ടല്ലെട്ട 
ദിവസപംതന്നൊയാണ്‌. 


നന0ിങ്ങളിതീത്തന്നെ വിശ്ചമ്പിക്കുകു എള ശക്തികളും നിങ്ങളുടെ 
ഉളമിത്ത്തന്നെയുണ്ട്‌. ഇതറിഞ്ഞ്‌ ആ ശക്തികളെ /പകാശിച്ചിക്കുക. 
“എനിക്ക്‌ എന്തും ചെയ്യാ സാധിക്കും” എന്തു പറയുക. നിഷേശി 
ച്ചാരീ സരിപ്പത്തിന്റെ വിഷവും നിഷ്ഫലമാകും. സുക്ഷിക്കുക: നിഷേ 
ധാത്മകിന്തകള്‍ അരുത്‌, ഇമ്മ” എന്നു പറയരുത്‌. 


൭ ഉപദേശങ്ങള്‍ 


ത്മൃത്മറശ്ഥസം നശിക്കയെന്നുദ്െച്ചാതി, ഈശ്ചരറിശ്ഥാസും നാശ? 
ക്ഴയ്മെന്നാണ്‌ അഭീത്ഥം. 


൭൧ രോഗത? വേണമെങ്കില്‍ ആദ്യം ആത്മവിശ്ഥാസവും ഫിന്നെ ഇരശ്ച 
തവിിശ്വാസ്വവും ഉണ്ടാകണം. ആത്മറശ്ഥാസ്സമിള്ലാത്തവന്‌ ഒരിക്കചും 
ഈാശ്വരവിശ്ഥാസമുണ്ടാകാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. 


റഗശ്വഥാസം, റഗശ്വാസം, അവനവസനിര്ത്തനൊയുക്ക വിശ്വാസം, 
ഈശ്ചരനിലുകൂള വിശ്വാസം. ഇതാണ്‌ മഹത്വത്തിന്റെ രഹസ്യം. 


ദ്ങ്ങശ്‌ എന്നെ റാശ്ചസ്ധിക്കുകയാണെങ്കുത്‌, നിങ്ങശീക്ൊല്ലാവരിക്കും 
മഹത്തായ ഒരു ഭാവിയുണ്ട്‌. ഞാനി കുട്ടിയായിരുന്നച്ഛോശി എനിക്ക്‌ 
എന്നിലുണ്ടായുിരുന്ന റിശ്ഥാസംപചോലെ നിങ്ങളോരോരുത്തരിക്കും അവ 
നാവനിത്തന്നെ ദ്ൃവമോയ റശ്വാസം ഉണ്ടാകണം. നിങ്ങക്ോരോരു 
ത്തതിലും ആ വിശ്ഥാസം അവനവനിതിത്തന്നെ ഉണ്ടാകട്ടെ. അനശ്വര 
മായ ആ ശക്ത? ഓരോ ആത്മാറ്ലും നിലകൊള്ളുന്നു. അപ്ലോശീ 
ഭാരതത്തെ മുഴുവന്‍ നിങ്ങള്‍ ഉണര്‍ത്തും. 


ഒരാശ്‌ എസ്രയെങ്കിലും അഥഃപതിക്കടെ, ഒടുദ്ിര്‌ വെറും നിരാശ 
കൊണ്ടെങ്കിലും ഒന്നു മേല്പോട്ടു കയറുവഥ൯ി അയാശി കാഷുയരത്മും. 
അലപ്ലേോോശ്‌ മുതല്‍ അയാശിക്ക്‌ ആത്മറിശ്ഥസഡുമുണ്ടാകും. എന്നാല്‍ 
അത്‌ ആദ്യമേ അറിഞ്ഞിരിക്കുനാത്‌ അധികം നന്ന്‌. ഇ്ൃതയയൊക്കെ കഷ്ട 
പ്ലെടണോ2 തആത്മറിശ്വാസമുങണ്ടാവാന്‍ 


വ്ുരാണ്പപ്ഥിതരായ മുപ്ഛത്തുമുക്കോടി? ദേഖതകളിലും നിങ്ങശീക്കു 
വിശ്ഥാസമുങ്ടായാഥലും, നിങ്ങള്‍ക്കു നിങ്ങളിരിത്തനനെ വിശ്ഥസമിമ്ലെ! 
ങ്കിതി, രക്ഷയില്ലതന്നെ. നാിങ്ങശീക്കു നിങ്ങളിത്‌ റഗശ്വാസമുങ്ടാകട്ടെ. 
ആ വിശ്ചഥാസ്സത്മ?ത്‌ ഉറച്ചുനില്‍ക്കുക. അങ്ങനെ ശക്തിയാരിജ്ജിക്കുക. 
അതാണ്‌ നമുക്കു വേണ്ടത്‌. 


തൂമുത്മറശ്ഥാസം സ്വര്‍ീവ്ൃസ്സമരീത്ഥമാണ്‌. അതു ഞാന്‍ ജാവിതത്തില്‍്‌ 
അനുഭഗി്ച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


തമൃത്മഹശ്ഥസമാണ്‌ ഉത്തമസ്സഹധഥയം. ആത്മവിശ്വാസം കുറെക്കുടെ 
പരക്കെ ഉപദേശിക്കുകയും ആചരിക്കുകയും ചെയ്തിരുന്നുവെങ്കിതീ 
ഇന്തു കാണ്മു ദോഷങ്ങളുടെയും ദു/ഖങ്ങളുടെയും വലിയൊരു ഭാഗം 
മറഞ്ഞുചേോയേനെ. മനുഷ്യച്തിതത്തില്‍ മഹാന്മാരുടെയും മഹതിക 
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ളുടെയും ജിവിതത്തില്‍ സര്‍ധ്വേോത്തരമായ? ഒരു (പചോദകശക്ത? 
കാണ്ടുന്തുണ്ടെങ്കിരീ അത്‌ ആത്മവിശ്വഥാസമദ്യത. അവരിക്ക്‌ സ്വമഹത് 
ത്തിരി ജന്മനാ റഗിശ്വാസമുണ്ടായിരുന്നു. അവര്‍ മഹാന്മാരുമായി. 


പാശ്ചാത്യ വാശ്യരുടെ ഇടയാത്‌ (്രകടമായിക്കാണുനന ഭതിക ശക്ത? 
കളളെ്്ഥാം ഈ ശ്രദ്ധയുടെ ഫലമാണ്‌. അവരി സ്വന്തം മാംസപേശിക 
കിത വശ്വാസമുകൂളവരാണ്‌. നിങ്ങളുടെ ആത്മാറ7ല്‍ നിങ്ങശിക്കു ശ്വാ 
സമുഞ്ടെങ്കിര്‌ അതെ;ത കുടുതത്്‌ ഫലവത്താകണം/ അനത്മമായ 
ആത്മാവില്‍, തഅനത്തമായ ശക്തിയിത്‌ വിശ്വന്സിക്കുക. ഇവയെക്കുറി 
ച്ചാണ്‌ നിങ്ങളുടെ ഗ്രന്ഥങ്ങളും സ്വദ്ധതാരും ഐകമത്ച ത്തോടെ 
ഉദ്ബോഗിച്ഛിക്കുന്നത്‌. യാതൊന്നിനും നശിച്തിക്കാനാവാതമ ആത്മാ 
റിലദ്രേ അനുത്തമായ' ശക്തി ലെള്ിയിലേക്ക്‌ (്രകടിച്ഛിക്കുന്നതി7നായ? 
കുട7കൊള്ളുനാത്‌. ശക്തനാകു/ ശദ്ധാവാനാഷൂ/ മിച്ചമെല്ലാം തിരിച്ച 
യ്യും ഫിന്തുടും. 


ദ0ച7കേതസ്തിനെന്നപോലെ (ശ്രദ്ധ (വഥിശ്ഥാസം) ഉണ്ടാവക്ടെ; എന്റെ 
ആഗ്രഹം ആ ശ്രദ്ധ നിങ്ങളിലോരോരുത്തനും ഉണ്ടാകണമെന്നാണ്‌. 
അലച്ലോശി നിങ്ങളിലോരോരുത്തനും ഭമപരഠ്യകമനായ വന്ഥച, മേധാ 
ശക്തിയൊത്ത വിശ്വപ്രകന്മകനായി, എമ്ലാതരതതില്ും അപരിമിതമായ 
ഈശ്വരനായി എഴുന്നേറ്റു നിലകൊള്ളും. നിങ്ങശ്‌ അതാകണമെന്നമര്‍്ത 


എന്റെ ആഗ്രഹം. 


ആദ്യം മനുഷ്യരെയാണ്‌ വേണ്ടത്‌. ചുണയുള്ള മനുഷ്യര്‌ വേണം. 
നമുക്ക്‌, ശ്രദ്ധയില്ലാതെ ചുണയുകൂള മനുഷ്യയരെങ്ങനെയുണ്ടാകും?" 


(ശ്രദ്ധയുടെ അഭാവമാണ്‌ നമ്മുടെയിടയിലുക്ള സര്‍ധൃദോഷങ്ങകും 
വരുത്തിവെച്ചത്‌, കുടുതല്‍ കൂടുതത്‌ ദോഷങ്ങള്‍ കൊണ്ടുവന്നുകൊ 
ഒഭുമിതിക്കുന്നാത്‌ എന്താണ്‌ ഞാ൯ ചറയുനാത്‌. എന്റെ ചികത്വാര?തി 
രോഗകാരണങ്ങളെ വേരോടെ ഫിഴുതുകളയലാണ്‌, അല്ലതെ തഅവയെ 
വെറുതെ അമര്ത്ത!വെക്കാലല്ല. 


(ശദ്ധയെന്താണെന്നുള്ള ബോഗം നമുക്കൊരിക്കതിക്കുടി തിതിച്ചുക? 
ട്ടേണ്ടിയിതിക്കുന്തു; നമുക്കു നമ്മിത്ത്തന്നെ വിശ്വാസ്സം ചുനര്‍ജാിച്ച 
ക്കണം. എന്നാലേ, നമ്മുടെ നാട്ടിനെ തുറിച്ചുനോക്കുന്ന പ്രശ്നങ്ങളെ 
നമുക്കുതന്നെ പതുക്കെ പചരിഹതിക്കാന്‌ പറ്റു. 


അആഅനന്തമായ (ശദ്ധയും ശക്ത?യും മഠതമാണ്‌ റ7ജയത്ത?നുകൂള 
വ്യവസ്ഥകള്‍. 
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ഒരോ ബാലനും തഅഖണണ്‍്ഡ്യബഛ്മചതര്യം പാലിക്കണം; അപ്പൊഴേ 
ശശദ്ഥയും വിശ്വാസവുമുണ്ടാവു. 


“(ശ്രദ്ഥാവാനീ ൭൨ വിര്യവാനി ഭവ്‌. ആത്മജ്ഞാനചലാഭം സാധിക്കുക; 
മറ്റുളളവരുടെ നദ്മയ്ക്കായി ജീവിക്കുക. ജിവിതസമരര്‍പ്പണം ചെയ്യുക. 
ഇതാണെന്റെ ഇച്ഛ, എന്റെ ആശിരീവാദഠ്ുും. 


ത്മൃദരര്‍ശനിഷ്ഠയും ഉദ്ദേശ്യശുദ്ധിയും താരിച്ചയായും വിജയം വരിക്കും; 
ഇവകൊകണ്ടു കവചിതരായ ഒരു സ്യുനപക്ഷധപോലും സകല പ്രത/ഖബെ 
ന്ധങ്ങളെയും തരണം ചെയ്യുമെന്നതിന്‌ ഒരു സംശയവുമിള്ല. 


ത്മൃര്‌ എന്തു വേണമെങ്കിലും പറഞ്ഞുകൊള്ളടെ, നിങ്ങളുടെ വിശ്വാ 
സത്തിതീ അടിയുറച്ചുനില്ക്കുക, ലോകം നിങ്ങളുടെ മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ വന്തു 
ചേരും, ഒരു ചിന്തയും വേണ്ട. ഇയാളെ വിശ്വസിക്കുക, അയാളെ വിശ്വ 
ന്ധിക്കുക' എന്ന്‌ ആകുകശി പറയുന്നു. എന്നാതീ ഞാന്‍ പഠയുന്തു- “ആദ്യ 
മായി നിങ്ങളെത്തന്നെ വിശ്വസ്സിക്കുക'; അതാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥമായ മാര്ഗ്ഗം. 


ച്ചാശ്ഥത്യശാസ്.തങ്ങകോടൊച്ഛം വേദാന്തം വേണം, (ബഹ്മചര്യമാ 
ഞതിന്റെ മുചമ്മന്തം; (ശ്രദ്ധയും ആത്മവിശ്വാസവും അത്യാവശ്യ. 


5 ഇച്ചാശക്തി 


എല്ലാവരും ചരമാവധ? പരിശ്രമിക്കാതെ വല്ലതും ചെയ്യാനാ 
വുമോ? ഉദ്യോഗിനം പുരുഷസ്സിംഹമുപൈത? ലക്ഷ്മ." ചിമ്നോക്ടു 
നോക്കേണ്ട, മുന്നോട്‌! നമുക്ക്‌ അനന്തമായ ഈര്ജ്ജം വേണം. 
അനത്തമായ ഉത്സാഹം വേണം. അനന്തമായ ശൈര്യം വേണം. അറാ 
ന്തമായ ക്ഷ വേണം - അപ്ലോോഴേ വലിയ കാര്യങ്ങശ്‌ നേടു. 


എഎസിഴുനോറ്റുനിന്നു പോരാടുക/ ഒരടിപോലും പിന്നോടു വെക്കരുത്‌. 
ഇതാകട്ടെ ആദര്‍ശം. ഈ കോകം മുഴുവന്ന്‌ എത്രാകക്ടെ, മരണം വെറും 
വസ്ത്രം മാറലാണ്‌. അതിലെന്തുണ്ട്‌* പോരാടുക. 


നമ്മുടെ ദൈനംദിനജീധ്തത്തിലുണ്ടാകുന്ന മിക്ക കഷ്ട്പ്ലാടുകശിക്കും 
കാരണം ഈ വിഗത്തിരീ മനസ്സിനെ അകക്കിനിര്ത്താനുകള്ള ശക്തിക്കു 
വാണ്‌. ദ്രാഹവിദ്വേഷശരുപചമായ ഏതു പ്രതികരണവും അരതമാരതം 
മനഃശ്ലക്തിയെ നഷ്ട്പ്ലെടുത്തുന്തതാണ്‌. മറിച്ച്‌, ഓരോ ്രതികാര 


ഉപദേശങ്ങള്‍ 95 


ചിന്തയും ദേഷ്ഥഗ്ചാരവും ദോഷ്പ്രവ്യത്തിയും നി(ഗഹിച്ചാലോ? അതു 
നമുക്കു ഗുണകര്മായിവരും. ദ്േേഷ്തുപമ്മോ രോഷ്ശുച്മോ ആയ ഓരോ 
വികാരത്തെ നിഗഹിക്കുന്വോഴും നം അദധതമാ(തം സ്വാത്ഥ്‌കവാതര്യം 
ആത്മശ്രേയസ്ത്രിനുവേണ്ടി സംഗ്രഹിച്ചുലെക്കുന്തു. ആ റീര്യമാകട്ടെ, 
യഥാകാലം ഉത്കൃഷ്ടയോഗബലങ്ങളായ? പരിണമിക്കയും ചെയ്യും. 


ഭീരുത്വം കൊകങ്ട്‌ ഒന്തും നേടാനാവില്ല. ഫിനിവാങ്ങിയാതി ദയരീഭാഗ്യ 
ത്തെ ഒഗിവാക്കാനാവില്ല. 


എമിന്റെ ചോദ്യമിതാണ്‌: നിങ്ങശിക്കു ബഥമുണ്ടോ? (അഭ്യാസംകൊകങ്ടു? 
നിങ്ങശിക്കു ബലം തോമന്മുന്മുണ്ടോ? ബലം ഒന്തുമറ്രതം ആവശ്യം. 
മ്ോകഡ്യാഗിക്ക്‌ ഓഈഷഥം. 


ദനം ദുരബലരാണെന്നു പഠയരുത്‌. എത്തും ഏതും നമുക്കു ചെയ്യാനീ 
കഴിയും. നമുക്കു ചെയ്യാനാവാത്തതെറ്തുണ്ട്‌? എല്ലാം നമുക്കു ചെയ്തും. 
മഫനിയമായ അതേ ആത്മാവാണ്‌ നമുക്കെല്ലാമുള്ളത്‌. നാമതിതി വിശ്വ 
ന്ധിക്കുക. 


ക്മാതിയും ജന്മവും വകവെക്കാതെ, ഒരോ പുരുഷനും സ്(ത?യും 
ശിശുവും കേശിക്കക്കടെ, അറിയട്ടെ, ഒഓരോരുത്മതന്റെയും ചിന്ഥിത്‌, 
ചെരുമയും നര്മയും കൈവരുത്തുവാനുതകുന്ന അനന്തമായ സാദ്ധ്യ 
തയും സാമരീത്ഥ്യവും നിശ്ചിതമാക്കിക്കൊണ്ടു നിലകൊള്ളുന്നത്‌ അഖ 
ണ്ഡമായ ത്മത്മാവാണെന്ന്‌. 


തുമൃത്മാവ്‌ പരിതസ്ഥിത?കളുമായ? മല്ലക്ക്ച്ച്‌ ലേശവും തഅമൈമര്യല്ലെ! 
ടാതെ വീിങ്ടും വിണ്ടും സമരം ചെയ്തു പുരേഗഗമിക്കുന്വോള്‍, അമസ്പാ 
മാന്ധ്യശക്ത? സമ്ധാദിക്കുന്നു. 


പറയുക, എന്നില്‍ സകഷത്തും ഉണ്ട്‌; ഞാന ആഗ്ഗഹിച്ചാത്‌ അതെല്ലാം 
(്രകാശിച്ഛിക്കാം. ” 


“ഞാന്‍ നിസ്ത്രാരന്‍, എനിക്കൊന്നും അറിഞ്ഞുകുടാ” എന്തു പറയു 
നാത്‌ ഏതുതരം വിനയമെന്ന്‌ എനിക്കു മനസ്ത്ിലാകുന്നില്ല ഇതു കൃത്രിമ 
ത്യാഗവും കപട്വിനയവുമാണ്‌. അങ്ങനെയുക്കള ദ്‌നഹിനഭാവത്തെ 
ദുരികതിക്കണം. 


(ക്രിയാത്മക ഭാവനകളെ പോഷിച്ഛിക്കു. നിഷേഥാത്മകചിന്തകളില്‍ 
മുഴുകിയിതിക്കുന്നതിനാല്‍ നമ്മുടെ നാടു നാശത്തിലേക്കുപോകുന്തു. 
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എന്തൊരധ്‌ചതനം/ ഓരോ ആത്മാവിലും അനന്മശക്തിയുങ്ട്‌. ഭാഗ്യ 
ഹീനരേ, “ഇല്ല, ഇല്ല” എന്നു പറഞ്ഞ്‌ നിങ്ങള്‍ പൂച്ചയും നായയുമായ? 
ത്ത?രണോ? ഇട്ലെന്നു പറയുന്നതെന്തുകൊങ്ട്‌? ആരിക്കാണ്‌ ഇല്ലാ 
ത്തത്‌” തന്നെത്മാ൯ പഴിച്ചു പറയുന്ന ൭?നഹ്‌നഭാവം ഒരു രോഗമാ 
ണ്‌. അതാണോ യഥാരീത്ഥവിനയം? അതു ഗുപ്തമായ അഹങ്കാര്മത്രേ/ 
ചരിവതത്തിരിനിന്നു കുതിച്ചുവ്ഥീഴുനാ വിപുലമായ ഹ്മസ്തുചാം പോലെ 
കോകത്തിമമേല്‍ ചെന്നുവീിഴുക, നിങ്ങളുടെ ഭാരംകൊണ്ട്‌ ലോകം 
രണ്ടായി? ഛിളരട്ടെ. 


ദ്തങ്ങളുടെ മുഖം ഉഇരുണ്ടിരിക്കുന്നെങകില്‍്‌ അന്നു പുറത്തേക്കു പോക 
രുത്‌. വാതിലടച്ചു മുറിയില്‍ ഇരുന്നുകൊള്ളുക. ഈ വ്യാധിയെ ലോക 
രുടെയ്‌ടയില്‍ കൊണ്ടുനടക്കാന്‍ നങ്ങശിക്കെന്തഗികാരം? 


എന്തേ കരയുന്നേ? സ്നേഹിത നിന്മിലുണ്ട്‌ സര്‍വശക്തിയും. 
വിളിച്ചുണര്‍ത്തു, ഭഗവന്‍, സര്‍വൃശ്ക്തമായ ആ സ്വരുപത്തെ; ഈ മുത്തു 
ലോകം മുഴുവന്നീ നിന്റെ! കാലടിയിത്‌/ എന്തെന്നാല്‍ ആത്മാഡുമാധത 
മാണ്‌ സമരിത്ഥമാകുന്നത്‌, ഒരുക്കലും ജഡ്ഥമല്ല. 


“ജില്ല, ഇല്ല, എന്നു കേട്ടാത്‌ എന്റെ തലയില്‍ വ്രജായുഗം പത്തിക്കുന്ന 
തുപോലെ തോന്നുന്നു. 


ദ്മങ്ങശി ബലവാനും സര്‍വശക്തനും സരീവ്ൃവ്യാഫിയുമാണ്‌. ഇതുവരെ 
നാം ഇതു (പകാശിപ്പിച്ചില്ലായിരിക്കാം. ഇതു നിങ്ങളിലുണ്ട്‌. എല്ലാ 
അറിഖും നിങ്ങളിലുണ്ട്‌. ശുദ്ധബുദ്ഥമുക്തമാണു ൯. ഇതെന്തു 
കൊങ്ടു (പകാശിപ്പിച്ചുകുടാഴ കാരണം നിങ്ങള്‍ അതു വിശ്വസിക്കു 
ന്നില്ല; അതത്‌ വിശ്വന്ധിക്കു. അതു വെള്കിപ്ലെടു. 


“എന്റെ ഉളില്‍്‌ അനന്തശക്തി, അചാരജ്ഞാനം, കീഴടക്കുവാന്‍ 
കഴിയാത്ത ഉത്സാഹം കുടികൊള്ളുന്നു” എന്നു റഥശ്വന്ധിക്കാമെമ്കില്‍്‌, 
ആ ശക്തി പുറത്തു (പകാശിപ്പിക്കാമെങ്കുതി, നങ്ങശീക്കും എന്നെല്ലേോ 
കെയാകുറം. 


ത്മപുര്ണ്ണതയെച്ഛ്റ7 ചിത്തിച്ചാതീ നമ്മിത്ത്‌ അതുണ്ടാകുന്നു. ബല 
വാനും ഫുരീണ്ണനും ആണെന്തുക്ൂള ഛചിന്തകൊകണ്ടു മാതമേ അതു 
മാറ്റാന്‌ പറ്റു. 


(പ്രയത്നമാണ്‌ ജ?വിതത്തിന്റെ ലകദണം. 
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ച/൪ാമയഭ/തി/കൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ യുദ്ഥത്മിര്നിന്നു ചിന്വാങ്ങുകയേഗ? 
നേതാവിന്‌ പരാജയം തനെ അലങ്കരിക്കുന്ന ആഭരണമാണ്‌. യുദ്ധം 
ചെയ്യാതെ പരാജയം സമ്മതിച്ചുകൊടുക്കുകയോ/ 


സസഥ7ഠപതിശ്രമം ഒടുവ്ധിതി ജയം നേടും; ഒരു ദിവസംകൊണ്ട്‌ ഒന്നും 
സ്ധാഗിച്ഛഠാനി കഴിയില്ല. 


(ച്വ്യാസങ്ങള്‍ പരീവൃതംപേോമെ ഉന്നതങ്ങളായ? തോസന്ന/യാലും, സമ 
സ്തവും ഭയാനകവും അന്ധകാരനങിഡറവുമായി തോന്നിയാഷ്ും, 
അവ മായ മാര്തമാണ്‌. ഭയം വെടിയുക - അല്ലേോള്‍ അതു തുരത്മതല്ലെ! 
ടും. അതിനെ എതിര്‍ത്തു പൊടിയാക്കുക -- അപ്ല്രോശ്‌ അതു മറയത്തു 
പോകും. അതിനെ ചവുക്ടിത്താഴ്ത്തുക - അച്ലോശ്‌ അതു നാശമട 
യും, ഭയപ്പെടാതിതിക്കുക. നിങ്ങള്‍ എസ്രതവണ പരാജയപ്പെട്ടു എനാ 
തിനെലച്ഛന്റി ചിന്തിക്കരുത്‌, അതു സാരമാക്കാനില്ല്‌. കാലം അനന്മമാ 
ണ്‌, മുന്നോട്ടു പോകുക. വിണ്ടും വഥിണ്ടും നിങ്ങളുടെ തമ്റ്ടത്തെ 
ബലപ്പെടുത്തുക. അദ്ലോള്‍ നിശ്ചയമായും വെളിച്ചും വന്നുചേരും. 


കുരുക്ട്ലുടെ നിന്റെ സരീവൃശക്ത?യും ബലവും ഉപയോഗിച്ച്‌ 
ഗാരഹൃദയത്തേറടെ മുനോവുക. 


കഠിന്പപയാസങ്ങളോട്‌ പോരാടതി വലിയൊരു പാഠമാണ്‌. ഈ പോരാ 
ടരീ ഈ ജിവിതത്തിഥെ വഥ്ഥിയ നദവയാണെന്നോരത്തുകൊകള്ളുക. 
അതിതിക്കുടിയാണ്‌ നാം കടന്നുപോകേണ്ടത്‌. സ്വരഗ്ഗത്തേക്ക്‌ ഒരു 
പാതയുങണ്ടെങ്കില്‍ അതു നരകത്തിലുടെയാണ്‌; നരകത്ത?/ലുടെ 
ന്ധര്‍റ്റത്തിലേക്ക്‌-അങ്ങനെയാണെച്ലോഴും വഴി. 


കയം കൈവരണമെങ്കില്‍ ഗംഭരമായ സ്ഥി്‌രപരി/ശമവ്ും ഗംഭീരമായ 
മച്ഛാശക്തിയും വേണം. “ഞാന്‍ കടത്വെള്ളം കുടിച്ചുതിരീക്കും. 
“ഞാര്‍ ഇച്ഛിച്ചാല്‍ പരീവൃതങ്ങള്‍്‌ തകര്‍ന്നുപോകും.” അധ്രയ്ക്ക്‌ ഈര്‍ 
ജ്ജും വേണം, അത്തരം നിശ്ചയദാര്‍ഡ്യം വേണം; കഠിനമായി പണി 
യെടുക്കണം; എങ്കില്‍ നിങ്ങള്‍ പരമപദത്മിത്‌ എത്തുകയും ചെയ്യും. 


കകച്ഛാശക്തി ഇതാന്റെ മുന്നിതി എല്ലാം വണാങ്ങിക്കെൊള്ൂളുണം; എത്മു 
കൊണ്ടെനാഠതി, ഈശ്വരനിതീനിന്ന്‌, ഈശ്വരനിത്നിന്തസുതന്നെയാണ്‌, 
ഇച്ഛാശക്തി വന്നുകുടുന്തത്‌. ശുദ്ധവും വീര്യവുമുങ്ള ഇച്ഛാശക്ത? സരവ 
ശക്തമാണ്‌. 
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ങ്വലലാന്മാരോടും ശക്തരോടും മാധ്തമേ ലോകം അനുഭാവം 
കാക്കുന്നു. 


മിന്റെ കുട്ട്‌! ഇരുമ്പുകൊണ്ടുള്ള മാംസപേശികളും ഉരുക്കുകൊകണ്ടുക്ളൂ 
ഞരമ്പുകളും അതിനുകൂളിത്‌ വ്രജായുഗം നാിരീമ്മിക്കാനുചയോഗിച്ച! 
അതേ വസ്്തുകൊണ്ടു നിര്‍മ്മിക്കപ്പെട്ട്‌ മനസ്തുമാണ്‌ ഞാനാവശ്യ 
പ്പെടുന്നത്‌. ശക്തി, ധൈര്യം, ക്ഷ്രതവ്ര്യവും, (ബഹ്മതേജസ്ത്റുമാണ്‌ 
എനിക്കു വേണ്ടത്‌. 


വെറും മ്ൃഗിയതയ്ക്കും കായികശക്തിക്കുമള്ല, സ്ാമ്യതയ്ക്കാണ്‌ 
തുടരിന്നു ജീവിക്കാനും സാഫമഥ്യമടയാന്മും കരുത്തുകൂളത്‌. 


ആദ്യംതന്നെ ആളുകളെ കായികമായി ബലമുക്ളൂവരും പ്രവര്ത്തന 
ക്ഷശ്മരുമഥകാന്‍ പഠിച്ഛിക്കണം. അത്തരം ഒരു ഡസന്‍ ന്ധിംഹങ്ങള്‍ 
ലോകം കിഴക്കും; അല്ലാതെ, ചത്തു ലക്ഷ ആടുകശ്കുല്ല! അതു 
സ്ധാഗിക്കുക. 


കുരുമ്പുകൊണ്ടുള്ള, തകരാത്ത ബുദ്ധിയും ഹൃദയവുമുള്ഭവരെയാണ്‌ 
എനിക്കു വേണ്ടത്‌. 


ച്പ്രിശുദ്ധിയും നാസ്ത്രഥാര്ത്ഥതയുമുള്ള കുറച്ചു പുരുഷ്മ്മാരേയും 
സ്ത്രികളേയും തരു, ഞാന്‍ ഈ മ്േകത്തെ വഥിറപ്ലരക്കാം. 


6. മനഃശക്തി 


കരുത്താണാവശ്യം. ജിഷ്ിതത്തില്‍ നമുക്ക്‌ കരുത്മാണുണ്ടാകേ 
ണ്ടത്‌. പാപത്തിനും ദുഴഖത്തിനും കാരണമായിരിക്കുന്നത്‌ നമ്മുടെ 
ദരരീബഷ്യം മാധ്തമാണ്‌. ദൌഈര്ബഥ്യ ത്തോടൊച്ഛം അജ്ഞാനവും 
അജ്ഞാനത്തോൊലച്ഛം ദുഖവും വരുന്നു. 


ഒരിക്കലും ദുരര്‍്ബലരാകതരുത്‌, നിങ്ങശീ കരുത്തരായിരിക്കണം, നിങ്ങശി 
ക്ഴുള്ളിതി അനന്തമായ ശക്തിയിരിച്ചുങ്ട്‌. 


ഒരിക്കലും ദൌഈര്‍ബ്ല്യത്തിനടിപ്പെടാതതവനും എന്തിനെയും നേോരിടുനാ 
വുമാണ്‌ സ്ധിദ്ധചുരുഷന്‌. 


൫നര്‍ബല്യമെന്ന ഒറ്റവാക്കിതി എല്ലാ പാപങ്ങളും ദോഷങ്ങളും ഉശിക്കൊ 
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കകിക്കാമെന്നറിയണം. ദുരാഥചാരങ്ങളുടെയെല്ലാം പിന്നിലുള്ള ചാലക 
ശക്ത? ദയര്‍ബ്ല്യമാണ്‌. സ്വാരീത്ഥങ്ങളെല്ലഥം ഉദിക്കുന്നത്‌ ദൌയരര്‍ബല്യയ 
ത്ത(തനിന്നാണ്‌. മറ്റുകുളവരെ ക്ഷ.തപ്ലെടുത്താന മനുഷ്യരെ പ്രേരതിച്ച? 
ക്കുന്നതും ദരര്ങ്ഥ്യമാണ്‌. വഥസ്തവത്തില്‍ തങ്ങള്‍ എന്മള്ലയോ 
അതാഞെമ്മു നടിക്കാരി മനുഷ്യരെ ദ്പ്രതിച്ചിക്കുനനതും ദഈരര്‍ബ്ല്യം 
തെ. 


ദ്ഥാക്കിലും മനസ്ത്രിലും നല്ല ചുണ വേണം. ഞാന്‍ അല്പ, ഞാന്‍ 
നിസ്ത്രാരന്‌" എന്നു പറഞ്ഞു പറഞ്ഞ്‌ മനുഷ്യന്‍ ഹനാനായിപ്പേകുന്നു. 


മാനാതരത്തലുക്ള ദയര്‍ബല്യത്തിന്റെ അനുഭവമാണ്‌ പഠചമെന്നു 
പറയുന്നത്‌. ഈ ദുര്‍ബ്ലതയിരീനിന്ന്‌ ഹിംസാദ്വേഷാദികശി ഉയരിന്നു 
വരുന്മു. അതുകൊണ്ട്‌ ദുര്ബ്ലതയുടെ പേരാണ്‌ പാചമെന്നത്‌. 


കരുത്താണ്‌ നമുക്കു വേണ്ടത്‌. അതുകൊങ്ട്‌ നിങ്ങളിത്ത്തന്നെ 
നിങ്ങശി വാശ്ചസ്ധിക്കുവിന്‌. ഞെരന്പുകളെ ശക്തമാക്കുക. ഇരുന്ഥിദി 
മാംസപേശികളും ഉരുക്കിന്‌ സ്വിരാതത്തുക്കളുമാണ്‌ നമുക്ക്‌ വേണ്ടത്‌. 
നാഥം വേണ്ടരത കരഞ്ഞ്‌രിക്കുന്തു. ഇന? കരച്ചില്‍്‌ വേണ്ട. തനികാഷിതീ 
നില്ക്കുക, മനുഷ്യരാകുക, നമുക്കു വേണ്ടത്‌ മന്മുഷ്യരെ വാരീത്തെടു 
ക്ഖു്ന മതമാണ്‌. 


ചഥാപവും ദുഖവും മറ്റുമെല്ലാം ദുര്‍ബലതയുടെ ഫലമല്ലാതെ മറ്റെത്ത്‌2 
നിങ്ങള്‍ി പാപികള്‍, ദുര്‍ബ്ലഷ്മാരി എന്നു മനുഷ്യരെ ബാല്യംമുതതി 
പഠച്ഛിക്കുന്നുലമ്ലേ. അവരീ അമൃതത്വത്തിമ്റെ ദില്യസത്താനങ്ങളാ 
ണൈന്നു പഠല്തക്കുക. ഏറ്റവും ക്ഷീണിച്ച! (പചകാശമുക്ളുവരെപ്ലേേഷും 
അങ്ങനെ പഠഥിച്തിക്കുക. ബലവും കഴിവും തുഷവും തോന്നിക്കുന്ന 
റ്ചാരങ്ങള്‍ ബാല്യംമുതതീ അവരുടെ ബുദ്ധിയില്‍ പ്രവേശിക്കട്ടെ. 
നാഞ്ങമെ ഈ വിപാരങ്ങശിക്കു വിധേയമായ? വിട്ടുകൊടുക്കുക, ബലം 
കെടുത്തു? തകൂര്‍ത്തുന്നവയ്ക്കക്ല. 


തൃമൃദ്യം ശരാരത്മിന്‌ ആരോഗ്യം വളരിത്തിയെടുക്കുക. എന്നാര്‌ 
മഠ്ൃതമേ മനയ്ത്തിന്ന്‌ നിയ്രന്തണം കൈവരും. 


ദ്നാങ്ങശി ധാരരാകുന്നതുവരെ നങ്ങളുടെ ഹൃദയത്തില്‍നിന്നും 
വെറുച്ഛും വിദ്വേഷവും അകന്നുചോധവിക്ല; 
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*“്മൃരെയും വെറുക്കരുത്‌; തിമ്മയെ എതിര്‍ക്കരുത്‌” എന്നു പറയാര്‌ 
വളരെ എളുപ്പമാണ്‌. എന്നാതീി ആ ഉപദേശം സാധാരണയായ? പ്രയോ 
ഗത്തിരീ എങ്ങനെയിരിക്കുമെന്നു നമുക്കറിയാം. ജനസ്സമുദായത്തിന്റെ 
ദൃഷ്ടി നമ്മുടെമേര്‌ പത്തിഞ്ഞുരിക്കുമ്വോശ്‌, നാം പുറമെ താിതികഷഗ 
നാടിച്ചുവെന്നു ൨൪൧൦. എന്നാര്‌ തആആ സമയമ്രതയും നമ്മുടെ ഹൃദയം 
നീറുകയായിതിക്കും. ഇത്‌ കാപട്യമാണ്‌, (പയോജനമില്ലാത്തതാണ്‌. 


കായികമോ മാനാസ്സികമേോ ആദ്ധ്യാത്മികമോ ആയ അഭ്യാസ്പത്തിത്്‌ 
ഏരീപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന പുരുഷ/നോടും സ്ധത?യോടും ബാലനോടും എന്റെ 
ചോദ്യമിതാണ്‌; നിങ്ങശിക്കു ബലമുണ്ടോ? (അഭ്യാസംകൊണ്ടു? 
നിങ്ങശീക്കു ബലം തോന്തുന്നുണ്ടോ? ബലമേ സത്യത്തിലേക്കു നയ? 
ക്കു, ഫല്യ്രദമാകു എന്നെനിക്കറിയാം. 


ഛഹ്‌്നബുദ്ധിയേയും ഹൃദയദാര്‍ബല്യത്തെയും തലയ്ക്കുതൊിച്ച 
കറ്റുക. “ഞാനി വീര്യവാനീി, ഞാനി മേശാവാത..... എന്തുപഠറഞ്ഞ്‌ 
എഴുന്നോല്ക്കുക. ദരര്ബ്ഥ്യത്തെ മനസ്ത്രിലേക്ക്‌ എത്താന്‍ അനുവദി 
ക്കരുത്‌. 


ഗ്ലേോകവ്യാഗിക്ക്‌ ഓഈഷഥം ബഥമദ്രര. ധനികന്റെ ഫ്ഡയേത്‌്ക്കുനാ 
ദരി്രനു വേണ്ട ഓഷഥം ബലമാണ്‌. പണ്ഡിതനാല്‍ അമരത്തല്ലെ! 
ടുന്ന പാമരനും ബലമാണ്‌ വേണ്ട ഈഷഗഥം. 


ഫുഷട7കരവും ഉത്തമവുമായ ആഹാരംകൊണ്ട്‌ ആദ്യം ശര?൪൦ 
രക്ഷിക്കണം; എന്നാലേ മനയസ്ത്ു!നു കരുത്തുണ്ടാകു. ന്ധുക്ഷ്മശരിര 
മാണ്‌ മനസ്സ്‌. 


നല്ല കാര്യങ്ങളുടെ ലക്ഷണം അവ നമുക്കു കരുത്തുണ്ടാക്കുമെന്ന 
താണ്‌. 


“ഞഞ്ഞാ മരിച്ചുപോകുന്ന ഒരു കൊച്ചു മനുഷ്യനാണ്‌” എന്നു പറയു 
സ്വോള്‍ നിങ്ങശി അസത്യം പറയുന്നു, നിങ്ങള്‍ നിങ്ങളെത്തന്നെ നിഷേ 
ഗാിക്കുന്നു, നിങ്ങശീ അതിദുരബ്ഥലഡ്ും ക്ഷുശ്രവും നചവുമായ ഒന്നാ 
ണെന്നു പറഞ്ഞു നിങ്ങളെത്തന്നെ മയക്കുന്നു. 


ദ്ഥ്/ാകത്തിലെ അനന്തശക്തിയും നിങ്ങളിലുണ്ട്‌. ഇച്ഛേോശ്‌ നിങ്ങളുടെ 
മനാസ്തിനെ മുടിക്കുടക്കുന്ന മുദ്ധവിശ്വാസങ്ങളെ അഴിച്ചു പുറത്താ 
ക്കുക. നമുക്കു ഗരര്‍ാറലുക. 
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മമെള്ലെ മെല്ലെ! ഹ്യദയം ബഘലവത്താക്കക്കൊണ്ടുവരണം. ഒരു 
യഥാരീത്ഥമനുഷ്യ 'നുണ്ടായാരി ഒരായിരം (്രസംഗത്തിന്റെ ഫലമായി. 


എ്ിങ്ങനെ നിനയ്ക്കുന്നുവോ അങ്ങനെയായിത്മിീരും. നിങ്ങശ്‌ സ്വയം 
ദുര്ങബ്ലരെന്നു കരുതിയാല്‍ ദുര്‍ബലരാകും. സ്വയം അശുദ്ഥരെന്നു 
കരുത?7യാല്‍ അശുദ്ധരാകും. സ്വയം ശുദ്ധരെന്തു കരുതയാത്‌ 
ശുദ്ധരാകും. സ്വയം ദുരബലരെന്നു കരുതാതെ, മറിച്ച്‌, പബലരെന്തും 
സരീവശക്തരെന്തും സരീവജ്മഞരെന്നും കരുതാന്‍ ഇതു നമ്മെ 
പഠിച്ഛിക്കുന്നു. 


മുപസനിഷതതുകകുടെ മഹത്ത്വമിരുന്നിട്ടും, നാം അഭ/മാനിക്കാറുക്ള 
നമ്മുടെ ജഷ്ഥിപാരന്മത്യവുമെൊക്കെയുരുത്നിടും, മറ്റു മാനവവാശങ്ങളെ 
അപേകമിച്ച്‌, നാം ദുര്ബലരാണ്‌, അത?വ ദുര്ബലരാണെന്നു നിങ്ങ 
ളോടെനിക്കു പറയേണ്ടതുണ്ട്‌. ഒന്നാമതായി, കായികമായ നമ്മുടെ 
ദയരബല്്യം. നമ്മുടെ ദുതിതങ്ങളുടെ മുന്നി്‌മ്ലൊരു പങ്കിനെങ്ക/ലും ഈ 
കായികദരര്‍ബ്ല്യമാണ്‌ കാരണം. 


തത്തയെപ്ലോലെ പലതും നാം ചറയാറുങ്ട്‌. പക്ഷേ ഒരുക്കലും 
ചെയ്യാറില്ല. പറയലും ചെയ്യാതിരിക്കലും നമ്മുടെ ശാില്മായിരിക്ക 
യാണ്‌. എന്തുകൊണ്ട്‌ ഒന്നും ചെയ്യുക സ്ധാദ്ധ്യമല്ലഴ കായികദായര്‍ബ 
ല്യംകൊങ്ട്‌. ഇത്തരം ക്ഷീണിച്ച തലച്ചോറുകൊങ്ട്‌ ഒന്നും ചെയ്തുക 
സ്ധാദ്ധ്യമല്ല. അതിനെ നാം ശക്തിപ്പെടുത്തണം. 


സ്ധുംഹങ്ങളാണ്‌ നിങ്ങള്‍; നിങ്ങശി ആത്മാക്കള്‍, നിരമ്മലനിത്ൃപുരര്‍ണ്ണാ 
ത്മാക്കശ്‌; ജഗത്തിന്റെ കരുത്ത്‌ മുഴുവന്‍ നാിങ്ങള?ചിരിക്കു ന്തു. 
“സ്രേഹിതാ/ ന? എന്തേ കരയുന്നതു?” 


മസ്തിഷ്കവും മാംസപേശികളും ഒരുപോമെ വളരണം. ഇരുന്ഥി 
നൊത്ത ഞരമ്പുകളും സുസ്ധുക്ഷ്മമായ മസ്ത?ഷ്കവും-അപ്ലേോശ്‌ 
കാണാം ഉലകമെല്ലാം നിന്റെ കാലടിയില്‍ വരുന്നത്‌. 


ശരിരം നള ബെവത്താക്കാന്‌ ചഠിക്കണം; സകലരേയും പഠിച്ഛിക്ക 
ണം. ശരീരവും മനസ്തും ഒരുപോലെ ഫുഷ്ടി;പാപിക്കണം. ശരരം 
(്ബലമാക്കിയാലത്തെ (പ്രയോജനം മനസ്സിലാക്കിക്കൊടുത്താല്‍്‌ 
അവരി സ്വയം താതിനു പ്രയത്നിച്ചുകൊക്കളും. 


ത്മൃനന്ദംകൊണ്ടുതന്നെയായാച്ും കരയാനുള്ള കഠലമച്ല/ ഇത്‌. ന്ഥം 
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ധേണ്ടത കരഞ്ഞിരിക്കുന്നു. നമുക്കു മൃദുത്വം തേടേണ്ട കാലമമ്ല/ ഇത്‌. 
ഈ മൃദുത്വം നമ്മോടു ചേരീന്നിട്ടു കാലമേറെയായി, ഇന്നിപ്പോള്‍ നാം 
പഞ്ഞതിക്കെക്ടുകശ്പൊലെയായിരിക്കുന്നു; മതിച്ചിരിക്കുന്തു. ഇന്നിപ്പോള്‍ 
നമ്മുടെ രാജ്യത്തിനുവേണെത്‌ ഇരുമ്പുകൊണ്ടുള്ള മാംസപേശികളും, 
ഉരുക്കുകൊണ്ടുക്ള സ്ധിരാതന്തുക്കളുമാണ്‌; ഒന്നിനും തടുക്കാനാവാ 
ത്തതും, (ബഹ്മാണ്ഡത്തി?ലെ ഗുവടങ്ങളിലേക്കും ഗുപ്തങ്ങളിലേക്കും 
തുകൂച്ചിറങ്ങുന്നതും, കടലടിയിലേക്കു ക്ടന്നുചെന്നോം മരണത്തെ 
നോതിട്ദോ എങ്ങനെയെങ്കിലും സ്വോദ്ദേശ്യം നേടുന്നതും, വന്ഥ്ച്ചതു 
മായ ഇച്ഛാശക്തിയും - ഇതാണ്‌ നമ്മുടെ ആവശ്യം. 


എന്റെ കുട്ടികളേ, നിങ്ങശീക്ക്‌ ഈ സന്ദേശം -ക്നൈബ്യം മാ സ്മ 
ഗ്മ പാരിത്ഥ, നൈതത്‌ ത്വയ്യുചചദ്യതേ” എന്ന മ്പന്ദേശം - ലോക 
ത്തിതി ിളംബരല്ലെടുത്താരി കഴിഞ്ഞാല്‍, അപ്പോള്‍, എല്ലാ വ്യഥയും 
വിഷ്ഥാദവും പാപഡും ദുഖവും ഈ ഭുമുഖത്തുനിന്നു മുന്തുനാശിക്കകം 
കാണാതംാകും. 


എനിക്ക്‌ പയാനുക്ൂളത്‌ ഇരതമാതം. ജിവിതത്തി്റെ താടയാളം 
ബലവും വളര്‍ച്ചയുമാണ്‌. ദയരീബല്യം മരണമാണ്‌. ഏതൊന്താണോ 
ദരരീബ്ല്യം, അതിനെ ദുരെക്കുളയുക. ബലമാണെങ്ക7ത്‌ അത/നെ 
നരകത്തിലും പോയി കൈക്കമ്ാക്കു. 


ബ്/ലമുക്കവനാകു, പൌരുഷമുള്ളവനാകു. അത്‌;കുരനാണെങ്ക്‌ലും 
ബഥവും പാരുഷവുമുണ്ടെങ?ത്‌ അവനെ ഞാന്‍ ബഹുമാനിക്കണം. 
കാരണം, ഈ ബലംകൊണ്ട്‌ സ്വാരീത്ഥപ്രേതിതവും (കുരവുമായ കര്‍മ്മ 
ങ്ങളിരീനിന്ന്‌ അവന്‍ മുക്തി നേടപ്ലെടും. ഇങ്ങനെ അവന്‍ സത്യൃത്ത? 
ലേക്ക്‌ എത്തുകയും ചെയ്തും. 


ഈഈര്‍ജ്ജസ്വലത, (പതിക4 ആരോഗ്യം തുടങ്ങിയ നള കാര്യങ്ങളുടെ 
യെല്ലാം ലക3/ണം ബലമാണ്‌. 


ഞാന്‍ ഉപദേശിച്ചുപോരുന്ന കാര്യങ്ങളില്‍ (പഥ്മവും (പഥാനതമവും 
ഇതാണെന്നും ഇവിടെ (രസ്താവിക്കുട്ടെ അതായത്‌, ആത്മ?യമോ 
മാനസികമോ കായികമോ ആയ ദൌര്‍ബഷ്യമുളവാക്കുന്ന യാതെ 
ന്മിനെയും കാരീവിരലുകൊണ്ടു പോലും തൊടാതിതിക്കുക. 


൪ക്കയും മറ്റും ഈ നാട്ടിലുണ്ടാക്കുന്നിമ്ലെമ്മോ? തുര്യയും ഭേരിയും 
ഭാരതത്ത? തി ചഭ്യമമ്ലെ ന്നോ?” ഈവക ഗഹനാഗംഭിരവാദ്യങ്ങശി കുട്ടി 
കളെ കേശിച്ഛിക്കുക. തൊ്ടിത്‌ മുതത്മ്‌ സ്ത്രൈണാഭാറശമുക്കള പാക്ടു 
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കേകുകേക്ട്‌, കറര്ത്തനം കേക്ടുകേട്്‌, നാടുമുഴുവന്‍ ചപലരുടെ നാടാ 
യിപ്ലോയിരക്കുന്നു/ ഇതാതിക്കു ടുതത്മി താഴോട്ടു പോകാനുങ്ടോ? 
കറ്‌കച്ചനയ്ക്കു പോലും തആ ചിത്രം എഴുതാനാറിള്ല/ 


൪൧മരുവും ശ്ൃംഗവും മുഴക്കണം; രണാഭേര? ഉയരിത്തണം; മഹാറ്ഥിര മഹാ 
വഥിര' ധ്/നി7കൊകണ്ടും “ഹര ഹര ദ്യ്യോമ്‌ ദ്യ്ോമ്‌” ശബ്ദംകൊകണ്ടും ദിഗന്ത 
തങ്ങള്‍ മാറ്റൊഷിക്കെറക്ളൂണം. മനുഷ്യന്റെ കോമളറ്ഥ്‌കാരങ്ങളെ ഉദ7ചി 
ചലിക്കുന്ന ഗാനങ്ങളെല്ലാം കുറച്ചു നാളേക്കു കെട്ടിവെയ്ക്കണം. 'ഖേയാരതിീ” 
ടച്ാ” താളങ്ങളൊക്കെ നിരിത്മിയിട്‌ (ധുപദ്‌ഗാനം കേശിക്കാനി ത്മുളുകളെ 
അഭ്യന്ധപ്തിക്കണം. വൈദികച്ഛന്ദസ്ത്റുകളുടെ മേഘഗരിജ്ജനത്തില്‍ നാടിനു 
പഠണസ്സങ്ചാരം ഉണ്ടാക്കണം. സകഥലവിഷയങ്ങളിലും വിരത്വത്തിന്റെി 
കഠഥോരപപതാപാ കൊങണ്ടുവരേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ഇത്തരം ആദരീശം അനു 


സ്പതിച്ചാത്‌ ആകുകശിക്ക്‌ ദ്ൃശയസ്ത്സും, നാട്ടിന്നുത്കരീഷവും ലഭിക്കും. 


7, ആന്തരിക പ്രേരണ 


(ശ്രഷ്യല്‍ നിസ്തഹായനാഞെന്നു ചറഞ്ഞപച്ലേശ്‌ സ്വാമിജി? ഫൊക്ടി 
തെയവിച്ചു.? അകത്ത്‌ കടക്കാന്‌ കഴിയാത്ത ശക്തി കുടികൊള്ളുന്നു. 
വെറുതേ, “ഞാല്‍ ന്നിസ്ത്ാരന്‌” എന്നു ശ്യഗനിച്ചു ധ്യാനിച്ച്‌ വീര്യം 
കെക്ടിരാ?ക്കുന്നു. 


ദനങ്ങശിക്ക്‌ നിങ്ങളെത്തന്നെ സഹായിക്കാന്‍ സ്ാഗിക്കിമ്ലെങക്കിത്‌ 
നാിങ്ങശ്‌ ജിവക്കാറി അര്‍ഹനല്ല. 


“ഒതാ൯ി വളരെ അഴഭമുന്നു ' എമ്മു പറയുന്നതു മതമള്ല, ചൈശാചിക 
തയാണ്‌. ഓരോരുവന്തും അവന്റെ ചുമടു താങ്ങാദുങ്ട്‌. നിങ്ങശീ 
അഴഥുന്നെങ്കുത്‌ അതിനെ മറികടന്ന്‌ സ്തോഷിക്കാരീ നോക്കുക. 


ശ്ലിഴുന്നേല്ക്കുക, ഗിരനാകുക, കരുത്തനാകുക. സ്വന്തം ഭാരം സ്വന്തം 
ശിരസ്തു7ത്‌ വഹിക്കുക. നങ്ങളുടെ റ്ധാതഠാവ്‌ നിങ്ങശീത ന്റെ. 
നിങ്ങശീിക്കു വേണ്ടുന്ന ബലവും സഹായവഡും നിങ്ങളുടെ ഉകൂളിലുണങ്ട്‌. 


മാം നഃസ്തഹായനാഞണെന്മു തോകന്മുന്നത്‌ വഥിയ ഒരു തെറ്റാണ്‌. 
ആതില്‍്‌ നാന്തും സഹായം തേടരുത്‌. നാം തന്നെയാണ്‌ നമ്മുടെ 
സഹായി. നമുക്ക്‌ നമ്മെത്തന്നെ സഹായിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ലെങ്കില്‍ 
ആരും നമ്മുടെ സഹായത്മിനെത്താള്ല. ഇതാണ്‌ മഹത്തായതും 
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അവസാനത്തേതുമായ പഥഠം. ഇതു മനസ്ത്രിലാക്കാന്‍ ഇനിയും എ(ത 
സമയമെടുക്കും. സഹായം തേടുക എന്ന തെറ്റായ ആശയത്തല്‍്‌ 
മിന്നും ഉണ്ടാകുന്ന വലിയ കഷ്ട്പ്രാടിനെക്കുറിച്ച്‌ ചിന്തിച്ചു നോക്കുക. 


മനുഷ്യനു സഹായം എന്നൊന്നില്ല-അങ്ങനെയൊന്ന്‌ ഒരിക്കലും ഉണ്ടാ 
യിട്ടില്ല. ഇപച്ഛോഴില്ല. ഉണ്ടാകുകയുമില്ല. പകേഷ7 നിങ്ങള്‍ ചൈതന്പ്യമാ 
ണ്‌. ദുതിതങ്ങളിരീതിനു സനിങ്ങശിതന്നെ നിങ്ങളെ ഉദക്ഥര?ക്കുക. 
നിങ്ങശീതന്നെ നിങ്ങളെ രക്ഷിക്കുക. മറ്റാരും നിങ്ങളെ രകഴിക്കാനില്ല. 
ഒരിക്കലും ഉണ്ടായിരുന്തുമില്ല. ഉണ്ടാകുമെന്നു കരുതുന്നത്‌ ഒരു മധുര 
വ്യാമോഹം മഠര്രം, താത?ല്‍നിന്നൊരു ഗുണവും വരാനില്ല. 


കുന്നോളം ജനിച്ച! ഓരോരുത്തനോടും നിങ്ങശ്‌ പ്രാര്ത്ഥന നടത്ത? 
യാലും, ആരാണ്‌ നിങ്ങളെ സഹായിക്കാറി വശ്തിക? ഉദ്ധരേദാത്മനാ 
ത്മാനം” - ന്വയത്നംകൊണ്ട്‌ ആത്മവിമുക്തി നേടുക. സ്നേഹിത, 
ആര്‍ക്കും നിങ്ങളെ സഹായിക്കാനാവില്ല. ആത്മാവിനെ ഫിടികിട്ടാന 
(ശ്രമിക്കുക. എഴുന്നേല്ക്കുക. നിവരീന്മുനില്ക്കുക. ഭയം വേട. എല്ലാ 
ദുര്‍ബലതകകുടെയും മദ്ധ്യത്തിലും ആത്മാവ്‌ (്രകട്മാകമട്ടെ, ആദ്യഘ/ 
ടട്ങ്ങളിതി അതു മങ്ങിയേോ മറഞ്ഞജേമാ ഇരുന്സഥഥും. 


“എന്തുകൊണ്ടാണ്‌ മനുഷ്യര്ക്കി/ത ഭയം - വേദാന്തത്തിലെ ഒരു മുഖ്യ 
(്രശ്നമാണിത്‌. ഇത?നുത്തരം, ജനങ്ങള്‍ തങ്ങളെത്തന്നെ ന്തിന്തൃഹാ 
യതും അന്യാവലംങ്‌കളുമാക്കിയിരതിക്കുന്നു എന്താണ്‌. നാം ബഹുമട്‌ 
യത്മാള്‍, നമുക്കുവേണ്ടി ഒന്നും (പവര്ത്താക്കാന്‌ നാം ഒരുക്കമല്ല. അത? 
റാ0ല്‍, നമുക്കുവേണ്ടി? എല്ലാം ചെയ്യാന്‌ ഒരു സഗുണേശ്ചരസോ ഒരു 
രക്ഷിതാവോ ഒരു (പവാചകനോ വേണ്ടിവരുന്നു. മനുഷ്യ നമുവേങ്ട 
തെമ്ൃഴം മറ്റാളുകള്‍ ചെയ്യുന്നപക്ഷം, അയാളുടെ അവയവങ്ങള്‍ നിരു 
ച/യോഗങ്ങളാകും. നാം സ്വയം ചെയ്യുന്നതേ നമ്മള്‍ ചെയ്തതാകു. 
മറ്റൊരുവന്‍ നമുക്കു വേണ്ടി? വല്ലതും ചെയ്താത്‌ അതു നമ്മുടെ 
താറില്ല. പരസഹായത്തമ?നു വേണ്ടി? ഓടുന്ന ഈ ഒഓാക്ടമെല്ലാം 
വിഡ്ഡിത്തം. 


ശകാശുവണടികശ്‌ നിങ്ങശിക്കറിയാമമ്ലേ. ചിലച്ഛോശ്‌ കാളകളുടെ മുന്ഥ7 
ലായി അവയ്ക്കു എത്തിത്തിന്താറ്‌ സാഗിക്കാത്തറിധഥം ഒരു ചെറിയ 
ചുത്കൊ്ട്‌ തുക്കിയിട്ടിരിക്കും. കാളുകള്‍ ആ പുള്ളു വഥിച്ചുതിന്നാന്‍ 
എത്ത ശ്രമിച്ചാലും അവയ്ക്കതു സാധിക്കില്ല. നമുക്കു കിട്ടുന്ന ബാഹ്യ 
സഹായവും ഇതുപോലെയാണ്‌. ൪൭൭, ബലം, ജ്ഞാനം, സ്ധുഖം 
ഇതെല്ലം പുറത്തുനിന്നു കിട്ടുമെന്നു നാം വ്ചാതിക്കുന്നു, സദാ 
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ആശ്ക്കുന്നു. ചക്ക ഒരിക്കലും ആശ ഫലിക്കുന്നില്ല. ചുറത്തുന്ി്ത്‌ 
ഒരു സഹായവും വഭുന്ിള്ല/ 


മിറ്റുളുവരെ ചുമതലല്ലെടുത്താവുന്തിടത്തേളം നമ്മുടെ കുറ്റവും കുറവും 
സ്മ്മതാിപ്ലാന്്‌ നമുക്കു വലിയ മടിയാണ്‌. കുറ്റം മുഴുവരീ അന്യനിതി 
താല്ലെക്ക?ത്‌ ഈശ്വരനിതീ അതുമല്ലെങ്കിതി ഒരു പിശാഛചിത്‌ി ആരോ 
പിച്ച്‌ അത്‌ യോഗമാണെന്തു പറയുന്നതാണ്‌ സ്വാധാരണെ മനുഷ്്യസ്ഥ 
0൨൦. യോഗമെവിടെ? തലവിഗിയെന്ത്‌* നാം റ്തച്ചത്‌ നാം കൊയ്യു 
ന്നു. നമ്മുടെ വ?ഗയുടെ വിധാതാക്കളാം നാം. മറ്റൊരാളെ ചഴിച്ഛാന? 
൭ പുകഴ്ത്താനില്ല. 


ദേവകളെ ഭാവനചെയ്തു താണ്മുവഗുക, കേണു കെഞ്ചുക മുതചഥയ 
ഇടുങ്ങിയ ആശയങ്ങള്‍ മുഡവിശ്ഥാസഫലചമാണെന്തനു നിങ്ങശിക്ക്‌ 
അകമെ അവ്‌യാം. ഒരു (പഠാര്ത്ഥനയെങ്കിലും ഫഷിച്ചിട്ടുണ്ടോ, പറയു. 
ഉണ്ങ്കുര അതു മുഴുവന നങ്ങളുടെ ഹൃദയത്ത?തീനിന്തായിമുന്നു. 


തങ്ങള്‍ നടത്മിയതും ഫലം കിട്ടിയതുമായ ഓരോ (്രാരിത്ഥനയ്ക്കും 
ഫല നത്കാ?യത്‌ മദ്റേതേ സ്ത്വമാണെന്ന്‌ അജ്ഞാനം മുചം നിങ്ങള്‍ 
വ്ചാതിച്ചു. എന്നാര്‌ (്രാര്ത്ഥന ഫഥിച്ഛിച്ചതു ബോഗഥപുരവ്ൃമള്ലെങ്കിലും 
നിങഅ്ങശ്തന്മെയാണ്‌. സഹായം നിങ്ങളിതീനിന്നുതന്നെ വന്തുചേര്ന്നു. 
എന്താത്‌ മറ്റാരോ സഹായം എത്തിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു എന്തു വിചാര? 
ക്കാ നിങ്ങശി വിഡ്വികളായി ഇഷ്ടപ്പെട്ടു. നിങ്ങശീിക്കായ? ഒരു സഹാ 
യവും നിങ്ങളുടെ പുറമെയില്ല. നിങ്ങള്‍ ജഗത്തിന്റെ (സ്ഷ്ടാവാണ്‌. 
ഈ വാക്കുകള്‍ നിങ്ങളുടെ മനാസ്ത്റിലുകൂള മാഷിന്യങ്ങളെ എതിച്ചുകള 
യാനം നിങ്ങളില്‍ ഛഫിനമായുള്ള മഹത്തായ ശക്തിയെ നിങ്ങളുടെ 
ഹൃദയത്തില്‍ സനുപ്തമായുള്ള അനന്ത്രപഭാവത്തെ വെളിയില്‍ കൊണ്ടു 
വരാനും പര്യാപ്തമാണ്‌. 


കുറ്റം അന്്യത്ലാരോഫിക്കുന്നാവരി (പ്രായേണ ദുഃഒികളും ദുര്ബലങ്ു 
ദഥികളുമാണ്‌. അഹോ കഷ്ടം, അവരുടെ എണ്ണം നാശീക്കുനാശി വര്‍ദ്ധി 
ച്ചുവതുന്തു/ അവര്‍ അനാര്ത്ഥങ്ങള്‍ തനിയേ വഥിച്ചിട്‌ അന്യരെ ദുഷ്ഥി 
ക്കുകയാണ്‌: അതുകൊണ്ട്‌ അവരുടെ സ്ഥിതി മെച്ചപ്പെടുന്നുണ്ടേ? 
അവര്ക്കു ദഇരര്‍ബല്യം വശീദ്ധിക്കുന്നതേ ഉള്ളു. അതുകൊണ്ട്‌ സ്വന്തം 
ദുഃഖങ്ങശീക്ക്‌ അന്യരെ പഴിക്കേണ്ട. ഭാരം സ്വന്തം തലയിലേറ്റി തന്തക്കു 
താന്ദ്‌ പോന്നവനാകുക. “എന്റെ കരമ്മദോഷ്ത്ത്തിലാണ്‌ എന്നിക്കു? ദുഃഖം. 
ഇത/നെ ഞാര്തന്നെ ചരിഹതിക്കണമെന്ന്‌ ”, ഇതുകൊണ്ട്‌ വെള്‌ 
വാകുത്തു. 
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ഥ്ഥോകത്തിലെ സകലദേവത്മാരോടും നിങ്ങശി കരഞ്ഞു (പഠാരത്ഥിച്ചു, 
കഷ്്ട്പരാടിന്‌ അറുതിയുണ്ടായോ? അറുചതുകോടി ദൈവങ്ങളോട്‌ 
(്രാരീത്ഥിച്ചിട്ടും ജനങ്ങള്‍ പട്ടികളെപ്പോലെ ചാകുന്നു. എവിടെയാണ്‌ 
ഈ ദൈവങ്ങശി? വിജയിച്ചാതീ ദൈവങ്ങള്‍ സഹായത്തിനു വരുന്നു. 
അതുകൊകങ്ടെന്തു കാര്യം? ഈ അന്ധഥവിശ്വാസങ്ങശിക്ക്‌ അടിപ്പെടു 
നാത്‌ നിങ്ങശിക്ക്‌ ചേരീന്നതല്ല. നിങ്ങള്‍ീ ജനനമരണങ്ങളില്ലാത്ത അന്ത 
മായ ആത്മാവാണ്‌. അടിമകളാകുന്നത്‌ നിങ്ങശിക്ക്‌ ചേര്ന്നതല്ല. ഉണാ 
തുക, എഴുന്നേത്‌ക്കുക/ 


ചഫുസ്തകങ്ങശിക്കോ ശാസ്്തങ്ങശിക്കോ മനുഷ്യന്റെ ദിവ്യത്വത്തെപ്പന്റ 
മനുഷ്യരുപത്തില്‍ (്രത്വക്ഷഷമാകുന്ന ആത്മാവിനെച്ഛന്റി, ചിന്തിക്കാന്‌ 
പോഷും കഴിയില്ല. ഈ ആത്മാവ്‌ എല്ലേോഴും ഉണ്ടായിരുന്നു, ഇപ്ഛോഴും 
ഉണ്ട്‌. എല്ലായ്പ്പോഴും ഉണ്ടായിരിക്കുകയും ചെയ്യും. ആകാശത്തേക്കു 
നോക്ക? ആരെങ്കിലും സഹായത്തിനാഭ്യരീത്ഥിക്കുകയാണെങ്ക?ല്‍്‌ 
ആകാശം ആത്മാഥിത്ത്തനനൊയാണ്‌ എന്നതറിയാത്തതുകൊണ്ടാണ്‌. 
അയാശ്‌ ആകാശത്തുനിന്നും സഹായ പ്രതികഷിക്കുന്തു. സഹായം ലഭി 
ക്ഖുന്നു. സഹായം വന്നാതീ അത്‌ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഉകൂകിത്നിന്തു തനൊ 
യാണ്‌ വരുനത്‌. ഫുറത്തുനിന്നാണെന്ന്‌ അയാശ്‌ തെറ്റിദ്ധതിക്കുന്തു. 


8. വിദ്യാഭ്യാസം 


മസ്തിഷ്കത്ത?ലേക്കു ചെഥുത്ത? അവിടെ മരണംവരെ ദഹിക്കാതെ 
അനിയതമായി വ്യാപരിക്കുന്ന വ്വരങ്ങളുടെ ആകെതതുകയല്ല റദ്യാ 
ഭ്യാസം. ജീവിതത്തെ പടുത്തുകെകട്ടുന്ന, മനുഷ്യനെ വാര്‍ത്തെടുക്കുന്ന, 
സ്വഭാവത്തിനു രുപം കൊടുക്കുന്ന, ആശയങ്ങളെ സ്ധാത്മ്യപ്ലെടുത്മുക 
യാണ്‌ നമുക്കു വേണ്ടത്‌. നിങ്ങള്‍ അഞ്ച്‌ ആശയങ്ങളെ സ്പാത്മ്യപ്പെടു 
തതിയിട്ടുങൈങ്കിതി, താവയെ നിങ്ങളുടെ ജ?വിതവും സ്ഭാവവുമാക്കു?്‌ 
ത്ത?രിര്തു കഴിഞ്ഞെങ്ക?തി, ഒരു (ഗന്ഥശാല। മുഴുവന്‍ ഹൃദിസ്ഥമാക്കിയ 
മറ്റൊരുവനൊക്കാശി ഏറെ വിദ്യാഭ്യാസം നിങ്ങള്‍ക്കുണ്ട്‌. 


ശതൊരാശയവും നിങ്ങളുടെ മനസ്ത്റ/നെ ബലപ്പെടുത്തുന്നതാങണെ 
കുരി സ്വാികതിക്കുക, അല്ല ദുര്ങബ്ഥഘലപ്ലെടുത്തുനാതാഞണെങ്ക!ല്‍ നിരാ 
കരിക്കുക. 


കുരുനഗ൯ മാംസപേശികളും, ഉരുക്കിരി സ്ധിരാതന്തുക്കളുമാണ്‌ നമുക്കു 
വേണ്ടത്‌. നാം വേങ്ട്ത കരഞ്ഞിതിക്കുന്നു, ഇനി കരച്ചില്‍ വേണ്ട. 
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തന്കാഷില്‍ നില്ക്കുക, മന്മുഷ്്യരാകുക, നമുക്കു വേണ്ടത്‌ മന്മുഷ്യതെ 
വാരീത്തെടുക്കുന്ന മതമാണ്‌, മനുഷ്യരെ വാരിത്തെടുക്കുന്ന ന്ധിദ്ഥാന്ത 
ങ്ങള്‍, മന്മുഷ്യരെ വ്ധാര്‍ത്തെടുക്കുന്ന വടിവൊത്ത വിദ്യാഭ്യാസം. 


തദാ ദൌഈര്‍ബഷ്യത്തെച്ഛ്റ! ചിന്തിക്കുന്നതുകൊങണ്ട്‌ ബലമുണ്ടാവുക 
യില്ല. ദയഈരര്‍്ബല്യത്തിനു പതിഹാരം ദഈരര്‍്ബ്യഗ്യാനമല്ല, ങ്ഥഗ്യാന 
മാണ്‌. ഉകൂളിത്‌ കിടപ്പുജ്ള ശക്തിയെച്ഛയ്റ? മനുഷ്യ രോടുപമദശിക്കുക. 


മുനസ്ത്കിന്റെ ശക്തികശീ ചിതവിച്ഛോയ ;്രകാശരശ്മ/കശ്ചേോലെയാണ്‌. 
അവയെ ഏകമഠ്ഗ്രമാക്കി ഒരു വസ്തുദ്ഥിലേക്കു തിതിച്ചാരി ആ വസ്തു 
റഗ്‌നെ പ്രകാശിപ്പിക്കും. ഇതൊന്നുമമുതമാണ്‌ നമുക്കാറിവിനുള്ള വഴി. 
മ്ഥേകത്തിലുകൂള ജഞ്ഞാനമെല്ലാം മന്മശ്ുക്ത/കളെ ഏകാഠഗമാക്കിയി്ട! 
കാതെ മറ്റെങ്ങനെയെങ്കിലും സിദ്ധച്ചിട്ടുങ്ടോ? (്രപഞ്ചാ അതിന്റെ 
രഹസ്ധ്യങ്ങള്‍ ിട്ടുതരുവാന്‌ തയ്കാറാണ്‌. അതിന്‌ എവിടെയാണ്‌ മുട 
ണ്ടത്‌, എങ്ങനെ തക്ടിയാഷാണ്‌ ശരിയാകുക എന്നറിഞ്ഞാല്‍ മതാ. മുക്ടു 
വഥനുക്ള ബലവും സാമര്‍ത്ഥ്യവും ഏകാഡ്രതയിതിക്കുടെയാണ്‌ വരു 
നാത്‌. മനുഷ്യന്റെ മനഃശ്ശക്തിക്ക്‌ അതിരില്ല. അതിനെ എസ്രയഥികം 
ഏകാഠ്ഗ്രമാക്കുന്തനു വോ അധതയഗികം ശക്തി ഒരു ക്രേദ്ത്തി!ല്‍ ചെലു 
ത്തുവാനീ കഴിയും. അതാണ്‌ രഹസ്ധ്യം. 


മ?വനന്‍ അസ്ധാദ്ധ്യമായെറ്റെങ്കിലും ഉണ്ടന്നു റഥ്ചാരിക്കരുത്‌. ആ 
റഗ്ചാരമാണ്‌ വഥ്ഥ്യ ഈശ്ചരനിന്ദ. പഫപമെന്നു വമ്ൃതുമുണ്ടെങ്കില്‍ി ഇതു 
മഠ്തമാണ്‌: നാം ദുര്ങബലദ്മാര്‌ എന്തു പറയുന്നത്‌; അതുമമഥ/(തം. 


്ത൩ങ്ങശിക്കു ദയരര്‍ബങ്ഥ്യമുണ്ടാക്കുന്ന റ്ചാരമ്മതോ, വഥാക്കേതേ, അതു 
മാ്രമേ കോകത്തിത്‌ ദുഷ്ടമായിട്ടുള്ളു എന്തു മനസ്ത്രിലാക്കുറഥിന്‌. മന്നു 
വ്്യരെ ദുരര്‍്ങഥതും ഭ?രുക്കളുമറക്കുന്നതേതോ അതു മറര്തമേ തള്കേള 


ണടതുക്ൂളു. 


നം ദുരര്‍്ങബലര്ാണെന്നു ചഛിന്ത?ക്കുന്നതാണ്‌ ഏറ്റവും വഥ്ഥിയ പാപാ. 


ഖമാ നിങ്ങളോടു അപേഷമിക്കുന്നു. സ്വയം ഒന്നിനും കെൊള്കളതുതാ 
ത്തവനെന്നു രാവും പകഷും കരുതുന്നവനിത്നിന്ത്‌ ഒരു ഗുണഥ്ുമു 
ങടാകാനി പോഷുന്നില്ല: താവും പകഷും സ്വയം ദന, ന?ചന്‍, വകയ്ക്കു 
കെള്ളരുതാത്തവറര്‍, എന്നും മറ്റും റഗ്ചഠതിച്ചാത്ത്‌ ഒന്നിനും കെള്ളൂരു 
താത്മവനീതസ്നൊെയാകും. നിങ്ങള്‍ി ഓരിക്കേണ്ട വഷഥ്ഥിയ വസ്തുത 
യിതാണ്‌. 
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ദ്മങ്ങള്‍ ഒരാളോട്‌ “ന? നാചന്നീ, 'ന? നിചന്റി” എന്നിങ്ങനെ എല്ലഥായ്പ്ലേോ 
ഴും പറഞ്ഞുകൊകങ്ട്‌/രുന്നാത്‌ “ഞാന്‌ വാാസ്തവത്മിതീ നിചരി തന്നെ" 
എന്ത ഗാരണ (ക്രമേണ അയാളില്‍ രതുദ്മമാവുകതന്നെ ചെയ്യും. 


മിറ്റൊരാളെ പാപ? എന്തു വിളിക്കുന്നതില്‍പരം നിന്ദ്യമായ മറ്ലൊരു 
(്ചഠ്യത്തി ഇല്ല. 


്ലില്ലാവരും ഇപ്പെഠെഴേ മോഹമുഗ്ദ്ധരാണ്‌. മോക്ഷ്ചാപ്തിക്ക്‌, 
സ്വസ്വരുപസാകഷാത്കാരത്മിനുക്ള (്രയത്നം, ഈ മോഹങ്ങശി 
മിതെ?തനാകുക എന്നതാണ്‌ 


ത്്മമ്ലയോ സ്ിംഹങ്ങകേ, എണാറ്റു വരു വിനീ/ ആടെന്ന (ഭാന്ത? 
കുടഞ്ഞുകളയുവിറി/ മരണം താണ്ടാത്ത ആത്മാക്കളാണ്‌ നിങ്ങശി. 
മുക്തന്മാര്‍, ഗന്പ്യദ്മാര്‍, നിത്യന്മാര്‍; ജഡ്ഥമല്ല/ നിങ്ങശി, ദേഹമമ് നിങ്ങള്‍; 
ജഡം നിങ്ങളുടെ ദാസന്‍, നിങ്ങശീ ജഡതമ?മ്റെ ദ്ാസ്ന്മാരമ്ൃ/ 


*ത്മമൃതാനന്ദത്തിന്റെ അമരുമക്കിടാങ്ങളേ/” എസ്ര മധുരമായ ചേരി? 
എസ്ര ആശാവഹം/ എന്റെ സഹോദരങ്ങളെ, ഞാനീ ആ മധുരമായ 
പേര്‌ ചൊല്ല്‌? നിങ്ങളെ വളിക്കട്ടെഅമൃതാനദ്ദത്തിന്റെ അനത്മരാവ 
കാശികശ്‌- ഇരശ്ചരമ്പന്താനങ്ങളാണ്‌ നിങ്ങശി. അമ്യതാനന്ദത്തിന്റെ 
പക്കാളികള്‍, ദില്യത്മാര്‍, പരിപുരണ്ണമ്മാരീി/ അമ്ല(യേോ ഭുമ്ധോേകദേവന്മാ 
രേ, നിങ്ങശീ പഫഫികകളോ/ അങ്ങനെ ഥിളിക്കുന്നത്‌ പാപമാണ്‌, മനുഷ്യ 
സഭാവത്തിനുചെട്ട്‌ മാനഹാനിയാണിയത്‌. 


എഴുന്നേഷ്ക്കു, ഉണരു, ദൌരബല്യമുളവഥക്കിയ മയക്കത്തിരതീനിന്നുണ 
രു. സത്യത്തില്‍ ആരുമിൂ! ദുര്ബലരായിട്‌. ആത്മാവ്‌ അചരിമിതനാണ്‌. 
സരര്‍്വശക്തിമാനാണ്‌, സര്‍വജ്ഞനാണ്‌. എഴുന്നോ്സു നില്ക്കു; ആത്മ 
സത്തയെ മികച്ഛിക്കു. നിങ്ങളിലുള്ള ഈശ്വരനെ (പഠാചിക്കു; അവിടുത്തെ 
നിഷേഥിക്കരുത്‌. അതിരറ്റ നൈഷ്കരിമ്മ്യം, അതിരറ്റ ദൌര്‍ബല്യം, തതി 
റ്റ മയക്കുറക്കം, ഇന്നുവരെ, ഇന്നും, നമ്മുടെ വംശ്യരെ വശപ്പെടുത്ത? 
തിയിക്കയാണ്‌. നിങ്ങശീ ആ മയക്കുറക്കത്തിരിനിന്നുണരുവിനി. 


മനുഷ്യന്ന്‌ ബാഹ്യ(പപഞ്ച്തെമമ്രതം പഠിച്ച്‌, അവനി ശുന്യന്ഥാണെന്ന്‌ 
കരുതുന്നു. ബഥഹ്യച്രചഞ്ചത്തെക്കുറിച്ചുള്ള പഠനമള്ല ഒരുവന്‌ ശക്തി 
നല്കുന്നത്‌. മനുഷ്യന്റെ ആത്മതികച്ചകൃതി, ഇത്‌ ഏതൊരു അഗാ? 
പരീവ്ൃതത്തിന്റെ സ്ഫോടനത്തെക്കാളും അള്ലെങ്ക?ല്‍്‌ ഏതൊരു ബാഹ്യ 
(ചപഞ്ചനിയമത്തെക്കാളും ഒരു ലക മടങ്ങ്‌ ശക്തിമത്താണ്‌. മന്മു 
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ല്യന്റെ ആത്മതികരപചക്ൃത? ബാഹ്യൃ(പക്ൃതിയെ ക?ഴടക്കുകയും ങ്ഥഹ്യ 
(്ചഞ്ച/ന?യമങ്ങളെ വിജയിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതു. ഇതുമഠ്തമാണ്‌ 
മന്മുഷ്യനെ അവനാരെന്ന്‌ പഠിച്ഛിക്കുന്നത്‌. 


കനഈയൊരു കുടിന്നുക്ൂളിത്‌ എത്ര ശക്തി, ഏതെല്ലാാംതരം ചൈതന്യ 
ങ്ങശി, ബെലവിശേഷ്ങശി ഒളിഞ്ഞുതിച്ഛുണ്ടെന്ന്‌ നങ്ങശ്ക്കറിയാമേ7? 
മന്മുഷ്യനിതീ കിടപ്തുള്ളതെക്ടറാം ഏതു (പക്ൃതിശാസ്ര്തജ്ഞനീ അറ? 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നുഴ മനുഷ്യയനി ഭുമിയിത്‌ ആവിരിഭവിച്ചിദട്‌ അനേകലകദ 
സംവത്സരങ്ങളായി. ഇപ്പോഴും മനുഷ്്യശക്തിയും ലേശമേ പ്രകാശിത 
മായിട്ടുളളു. അതുകൊണ്ട്‌ നിങ്ങശിക്ക്‌ ശക്തിയില്ലെന്ന്‌ പറയരുത്‌. മതെ 
കാണ്മുന്ന ദുര്ബലതയ്ക്കിടയില്‍ എസ്ര ശക്തികശ്‌ ക്‌ടച്ഛുണ്ടെന്നറി 
യാമോ? നിങ്ങളില്‍ അന്തര്‍ചിനമായുക്ളതിനെക്കുനിച്ച്‌ നിങ്ങശിക്കുകൂള 
ജഞ്ഞാനം എഏ/(ത തുച്ഛ! റഥസ്തവത്തിത്‌ അനാന്തണങ്ഥ്ാനുന്ദമ്ധപാഗരമാണ്‌ 
നിങ്ങളുടെ ഫിന്നിലുകൂളത്‌. 


ശമീനുഷ്യനി പാഫിയാണെന്ന്‌ പറയരുത്‌. മനുഷ്യയനി ഈശ്ചരനാണെന്നത്‌ 
അവനോട്‌ പറയുക. 


ദ്മങ്ങശി പാചികളാണെന്നു പരമവിഡ്ഡികള്‍ നിങ്ങളോടു പറയുന്നു. 
അതു കേട്ടു വിശ്വന്ധിച്ചു നിങ്ങശ്‌ ഒരു മുക്കിലിരുന്നു കരയുന്നു. നിങ്ങള്‍ 
പാഫികളാണെന്നു പറയുന്നതു റഗഡ്യജിത്തം മാതമമ്ല, ദുഷ്ടതയുമാ 
ണ്‌, പരമദ്രോഹം/ നിങ്ങളെല്ലാവരും ഈശ്വരന്‍. 


ഒതല്ലുകളെക്കുവിച്ച്‌ ഏറ്റവും വലിയത്‌ ഞാന്‌ പാഫി, ദുഃ ദുര്‌ 
ചന, അശക്തന എന്നിങ്ങനെ വ്ചാതിക്കുനാതാണ്‌. ആവ്ിിഗഥം ഓരോ 
റിചാരത്തി്റിയും ഫലമെന്തെന്നാല്‍്‌, ഒല്ലോശ്ത്തന്നെ നിങ്ങളെ കെട്ട്‌! 
യിട്ടിതിക്കുന്ന ചങ്ങലയ്ക്ക്‌ ഒരേ കണ്ണികുടെ കൂട്ടിച്ചേരിക്കുകയാണ്‌. 
ഇപ്പോഴേ സ്വയം ചുമത്തിവെച്ചിടുള്ള മുവറശ്വാസ്ഭാരത്മില്‍്‌ ഒരു 
ക്കുകുടി? ചുമത്തുകയാണ്‌. ഞാനീ പാചി ഞാദ്‌ ബലഹ്‌നല്‍ എന്തു 
വിചാരിക്കുനാവനി തന്മൂലം ഒരബ്ചദ്ധം ചെയ്യുന്നു. എമ്തുമമ്രത്മമ്ല, ലോക 
ത്തില്‍ ഒരു ദുര്‍റഥ്ചാരം കലര്തമിറഥ്ടുകയും ചെയ്യുന്നു. 


9, മതാ 


മതം പുതുതായിട്ടൊന്നും നിങ്ങശീക്ക്‌ തരുത്തിള്ല; അതു തടസ്തുങ്ങശ്‌ 
നാക്കി, ആത്മാവിനെ കാണാന്‍ സഹായിക്കുന്നു. 
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മിനുഷ്യരി അസത്വത്തിരീതിന്നു സത്യത്തിലേക്ക്‌ പോകുകയല്ല ചെയ്യു 
നത്‌. പിന്നെയോ സത്യത്തിതീനിന്ത്‌ സത്യത്തിലേക്ക്‌; അപരസത്ച്യ 
ത്തിര്നിന്നു ചരസത്യത്തിലേക്ക്‌, അല്ലാതെ ഒരുക്കലും അജ്ഞാന 
ത്തിത്മ്നിന്നു ജഞ്ഞാനത്തി!ലേക്കല്ല. 


റ്റു യുഗങ്ങളിത്‌ അനുഷ്ഠിച്ചുപോന്ന തചസ്ത്ും ദുഷ്കരങ്ങളായ യോഗ 
ങ്ങളുമൊക്കെ ഇന്നു നടക്കി്ല ഈ യുഗത്തിത്‌ ആവശ്യം ദാനമാണ്‌, 
പരോപചകാരമാണ്‌. എത്താണാ? ദാനം? ദാനങ്ങളിത്്‌ ശ്രേഷ്ഠം അദ്ധ്യാ 
ത്മജഞ്ഞാനദാനമര്‍്രേ. ഫ്രെ ഐഹ്‌കജഞ്ഞാനദാനം. ഫിന്നെ ജറ7 
തത്തെ (രകഷിച്ച?) ദാനം ചെയ്യുക. ഒടുവിലത്തേതാണ്‌ അനാപാനാദാ 
൯൩൦. അദ്ധ്യാത്മജ്ഞാനദാതാവ്‌ ചെയ്യുനാതു നിരവഗി ജനങ്ങളിര്നിന്ന്‌ 
ആത്മാഥഥ്‌നെ രകഴിക്കയത്രേ. 


ഗ്േനേടുകയും വേണ്ട, ഒഴിയുകയും വേണ്ട; വരുനാത്‌ എടുത്തോളു. ഒന്നി 
നാഥും ബാധിക്കപ്പെടാതിരിക്കുന്നതാണ്‌ സ്വാതന്ത്യം; വെറുതെ സഹ? 
ച്ചാത്‌ പോരമ; നിസ്ത്ംഗനായിര്വക്കുക. 


ഒരു ചഷകഷ്യം വെച്ചുപോകുന്നവനു പത/നായിരം തെറ്റു പറ്റാമെങ്കിതി, 
ലക്ഷ്യമേ ഇടാതെ പോഷുന്നവന്‌ അമ്ധത?നായിരം തെറ്റു പട്സുമെന്നു 
തിരിച്ച; അതുകൊണ്ട്‌ ചകഷ്യമുണ്ടായിരിക്കുന്നതാണ്‌ ഏറെ നള്ൃത്‌. 


കനശ്വരറശ്ഥസമിഭ്ലാത്തവര്‍ നാസ്തികര്‍ എന്മു പഴയ മതങ്ങള്‍ പറ 
യുന്നു. പുതതിയ (വേദാന്ത മതം പറയുന്നു, ആത്മറശ്വാസമില്ലാത്ത 
൨൪ നാസ്ത/കനെന്ന്‌. 


ഭാരതം ലോകത്തിനു നല്കുന്ന സന്ദേശം ആദ്ധ്യാത്മ7കരചകാശമമ്റെ, 
ചുലര്കാഷത്തെ മഞ്ഞാിനിതുകളൂികളുതിരുംപേോമെ ആരും കാണാ 
തെയും കേശിക്കാതെയും വ്യാപതിച്ച്‌ വനാഥച/ ഫലങ്ങള്‍ കൈവരുത്തു 
ന്നതായി. 


തുമസത്യത്തിനെതിരെ സൂകഴിച്ചിതിക്കുക. സത്വത്തെ മുറുകെച്ഛിടി 
ക്ഖുക. സാവഗാനമാണെങ്കിലും തര്ച്ചയായും റ്ജയം കൈവരും. 


ഥ്ഥാകത്ത?ല്‍ നന്മയിലേക്കുക്ൂള വഴി ഏറ്റവും പരുപരുത്തതും കുത്ത 
ഗേയുക്ൂളതുമാകുന്നു. ഇതിലെ നവ്പഞ്ചതിക്കുനാ വളരെപ്ഛേരി ലിജയി 
ക്കുന്നു എനാതാണത്ഭുതം, വളൂരെല്ഛേര്‍ പതിച്ചു പോകുന്നതില്‍ അത്ഭു 
തപ്പലെടാനല്. ഒരായിരം തകുിടംമവിച്ചിഥ്ലുടെ സ്വഭാവം സ്ഥാചി്‌ 
൧പ്ലൈടണം. 
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ഛൃദയത്ത?ത്‌ ആനന്ദിക്കണം. മഹത്കാര്യങ്ങശ്‌ ചെയ്യാന്‌ നാം ഇരശ്ച 
രന്ഥത്‌ തെരഞ്ഞെടുക്കുപ്പെട്വരാണെന്നും നാം അതു ചെയ്യുമെന്നും 
വിശ്വസ്ധിക്കുകയും വേണം. 


മാംസപേശികളുടെ കരുത്തിന്റെ (പകടനങ്ങള്‍ മികച്ചതുതന്നെ; ശാസ്ത്ര 
പ്രയോഗംാവഴി യ്ൃന്തങ്ങ്ളിലുടെ (്രകാശിക്കുന്ന ബുദ്ധിശക്തിയും അത്തു 
താവഹംതന്നെ. എങ്കിലും ഇവയൊന്നും ചൈതന്യം ലോകത്തില്‍ 
ചെലുത്തുന്ന പ്രഭാവത്തെക്കാള്‍ ശക്തമത്തല്ല. 


നാം സത്വ സിഷ്ഠരായിരിക്കണം. നമ്മുടെ പത്തില്‍ ഒന്മതുഭാഗം ഉര്‌ 
ജ്ജവും ചെലവഴിക്കപ്പെട്ടുന്നത്‌ നാമല്ലാത്തത്‌ നാമാഞെന്ന്‌ ജനങ്ങളെ 
വിശ്ചസ്സിച്ഛിക്കാ൯വേങടിയാണ്‌. നാം തആആകേണ്ടതിനുലേണ്ട! ആ ഈതര്‍ 
ജ്ളും ചെലവഴിക്കാപ്പെട്ാത്ത്‌ അതാണ്‌ നേരായവഴിക്കുള്ള ചെലവിടെ്‌. 


“ത്മല്ലയോ ജഗമ്മാതാവേ, എനിക്കു പനരുഷ്മത്തെ തന്നരുമേണമേ. 
അമ്മയോ ശക്തിസ്വരുചിങിയേ, എന്റെ്‌ ദരര്ബല്യത്തെ എടുത്മുമാറ്റ! 
പാരുഷ്മമുക്ളവനാക്കിത്ത?രിക്കേണമേ” എന്ന്‌ രാവും പകഷ്ും പാരി 
ത്ഥിക്കുക. 


വ/ഒരുംതോറും ഞാന്‍ മനസ്തുിലാക്കുമ്തു, എല്ലാം പാരുഷത്തിലാണി! 
തിക്കുന്നതെന്ന്‌. ഇതാണ്‌ എന്റെ്‌ പുത്തന്‌ സന്ദേശം. 


മിനുഷ്യന്റി കള്ളില്‍ സ്വതവേതന്നെയുകൂള ദിവ്യത്വത്തിന്റെ സാക്ഷാ 
ത്കാരമാണ്‌ മതം. 


10. സ്നേഹവും പരിശുദ്ധിയും 


മിനസ്റ്റിതി ധൈര്യവും ഹൃദയത്തില്‍ സ്നേഹവും ഉളളവര്‍ എന്റെകുടെ 
വരട്ടെ; മറ്റാരേയും ഞാന്‍ ആവശ്യപ്പെടുന്നില്ല. 


ത്വസന്ധത, പവി;തത, നിസ്ത്്ഥാര്‍ീത്ഥത - ഇവയുടെ സ്പാന്നിദഥ്യമു 
ഒഭിടത്ത്‌, ഇവയുടെ ഉടയവനെ ഉടയ്ക്കാന്‍ കെല്പുറ്റ കരുത്ത്‌ സുര്യനു 
കറഴെയോ മേലെയോ ഇമ്മ. ഇവകൊങണ്ടു വേഷ്ട?തനായ ഒരു 
വ്യക്തിക്ക്‌, ഈ ലോകത്തെ മുഴുവരി എതിരര്‍ത്തുനില്ക്കാന്‍ കഴിയും. 


പച്രിശുദ്ഥി, കഷ, സ്ഥിരോത്സാഹം, സരിധ്യോചരി ദ്രമം, ഇവയമ്രതേ 
വിജയത്തിനാവശ്വം. 
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ചിന്നിരിനിന്നു പരദുഷണം ചെയ്യുന്നതു മഹാപാപമാണ്‌; അതു 
നിശ്ശേഷം ത്യജിക്കണം. മനസ്ത്റിത്‌ പലതും തോന്നാം; എന്നാര്‌ 
അതെലള്ത്റാം പുറത്തു പറഞ്ഞാല്‍ കടുകുമലയാകും. ഒന്നും പുറത്തു 
പറയാതെ റിഴുങ്ങിക്കളുഞ്ഞാലേോ അസ്തമിച്ചു പേകും. 


മറ്റുള്ളവര എന്തും ഛിത്മിക്കുകയോ പ്രവരത്മിക്കുകയോ ചെയ്തെ. 
പരിശുദ്ധിയുടെയും ഈശ്ചരപ്രേമത്തിന്റെയും തോത്‌ നിങ്ങള്‍ താഴ്ത്താ 
തവതിക്കുക. 


ന്തങ്ങശിക്ക്‌ ഈശ്ചരനോടും ഗുരുവിനോടും പ്രേമവും സത്യത്തിത്‌ 
(/ശദ്ധയുമുകള കാലത്തോളം, എന്റെ കുഞ്ഞേ, നിങ്ങളെ ക്രോഹിക്കാന്ദ 
ഒന്നിനും കഴിയുകയില്ല. 


ദ്മ)ങ്ങശീ പറ്രതനാണെങ്ക?തി, വിര്യമു കള ൨നാണെങ്ക?ല്‍്‌, നിങ്ങശി 
ഒറ്റയ്ക്കു ലോകത്തിനു മുഴുവന്മും സമമാകുന്നു. 


ശ്രുദ്ധനും സാഹസ്സികനുമായവന്്‌ മഹത്തായ കാര്യങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നു. 


ഗ്0നാമോ, പേരേ, പുക, പാണ്ഡിത്വമേോ അല്ല, സ്വഥഭാവശുദ്ഥിയാണ്‌ 
സുശക്തങ്ങളായ ഹി്ഘ്‌നഭിത്തികളെ ഭേദിക്കുന്നത്‌ എന്നോരമ്മിക്കുക. 


എളിമ്റി കുട്ട! ഇതു ദുഃഖത്തിന്റെ വിദ്യാലയമാണ്‌. ഇതുതന്നെയാണ്‌ 
മഹാത്മാക്കശിക്കും (/പ്വാചകത്മാരിക്കും സഹതാപവും ക്ഷമയും, 
മ്പരീല്വോപതി നമ്മുടെ കാതിക്കത്‌ ജഗത്തു തകരക്കല്പെട്ടാലും കുലു 
ങ്ങാത്ത അജയ്യമായ ഇരുന്ഥിനൊത്ത ഇച്ഛാശക്തിയും വളര്ത്താനുക്കള 
വിദ്യാലയം. റ 


മനുഷ്യനാവുക സ്നേഹ?/താ2, അപച്ചോശ്‌ കാണാം മറ്റുകുളവയെല്ലാം 
(ധനം, ചേര്‌, ചെരുമ) തനിയെ വന്മുചേരുന്നത്‌. സ്നേഹിതാ ഈ 
കണ്ണുകടിയും തമ്മ?ത്ത്തക്ലുമെല്ലാം കളഞ്ഞു സദുദ്ദേശ്യവും സദുപാ 
യവവും സദുത്ധാഹധും സദ്ഥിര്യവും ആശ്രയിക്കുക. ജന്നിച്ച' സ്ഥിതിക്ക്‌ 
എന്തെങ്കിലുമെൊന്നു ചെയ്തിട്ടു പോകുക. 


്ചോകത്ത?നു വേണ്ടതു സ്വഭാവമാണ്‌. ആരുടെ ജാിവിതമാണോഗ 
ഉജമ്ചല/ നിസ്്്ാരീത്ഥമ്പ്മമായിതിക്കുന്നത്‌, താവര്ക്കുവേണ്ടി! ലോകം 
അഭിലാഷം കൊള്ളുന്നു. ആ പ്രേമം അവരുച്ചതിക്കുന്ന ഒരേ വഥക്കിനും 
ഇടിത്മ?യുടെ ശക്ത നാല്കും. നിരീഭയമായ' വാക്കുകള്‍, മൈര്യമുകള്ള 
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പ്രവ്ൃത്തികശ്‌ - ഇതാണ്‌ നമുക്കു വേണ്ടത്‌. ഉണരു, ഉണരു മഹാത്മാ 
മിമൈ. 


റഥ്‌ദ്യാരിത്ഥിജിവിതത്തില്‍ (ബഹ്മചത്യം ഒരോ ഞെരന്ഥിലും കത്ത? 
ജ്ഥ്ിക്കുന്ന ത?പഫോലെ ഉണ്ടായിരിക്കണം. 


ന്വ്‌നിക്കിഷ്ടമെങ്കില്‍ തി(വമായ ആര്‍ജ്ജവത്തോടെ, സതന്ധമുര്‍ണ്ണമായ 
നാസ്ത്രഥാര്‍ത്ഥതയോടെ, സര്മ്യോപതി സമ്മുരണ്ണമായ ചതിശുദ്ഥിയോടെ 
എന്നെ അനുഗമിക്കു. എന്റെ അനുഗ്രഹങ്ങള്‍ നിമ്മി കുടെയുണ്ട്‌. 


റഥ്ശുദ്ധിയാണ്‌ ഏറ്റവും വഥ്ിയ ശക്തി. മറ്ലെല്ലാം അതിനുമുന്ഥത്‌ 
വിറയ്ക്കും. 


ശാാന്തതയിരിനിന്നും പതിശുദ്ധിയിതീനിന്നുമാണ്‌ ശക്തമായ വാക്കു 
കളുടെ ഉത്ഭവം. 


ച്/2രിത്യത്മതിനും പവി(തതയ്ക്കും കീഴടക്കാന്‍ കഴിയാത്ത എത്തു മൃഗ? 
യതയാണുക്ൂളത്‌? 


ത്മദ്യം പരിശുദ്ധിയുള്ളവനാകുക, ശക്ത? വന്നുകൊള്ളും. ചാതി(ത്ൃ 
ശുദ്ധിയുള്ള മനുഷ്യന്റെ ബുദ്ധിക്ക്‌ അതിമഹത്തായ ഓജസ്ത്റും അതു 
ല്യമായ ഇച്ഛറാശക്തിയുമുണ്ടാകും. ചാതി[ത്യമില്ലാതെ ആദ്ധ്യാത്മികങ്ഥലം 
സ്ധിദ്ധിക്കിമ്ല. (ബമചര്യനിഷ്ഥയാത്‌ മനുഷ്യരാശിയുടെമേത്‌ മഹത്തായ 
വശ്തികാരശക്തി ലഭിക്കുന്നു. ചോകത്തെ ആദ്ധ്യാത്മികപചഥത്മ7ല്‍്‌ 
റായിച്ച മഹാചുരുഷത്മാരെള്ലാം (ബ്മചര്യത്തിതി അത്യന്തനിഷ്ഠയു 
ഒളവരായിരുന്മു. അതിത്നിനാണ്‌ അവരിക്ക്‌ ആ മഹാപ്രഭാവം 
സ്ധിദധിച്ചത്‌. 


എഎീിമ്റെ കുട്‌, (ബ്മചര്യത്തേക്കാളും പതിശുദ്ഥിയെക്കാളും ശക്ത? 
മത്മതായത്‌ എന്താണ്‌? 


മായകനാിത്‌ ചാരത്യമില്ലാത്തിട്ത്‌ അനുസരണം സ്ംഭല്യ മക്ക. 
സംശുദ്ഥിയുണ്ടെങു?ല്‍്‌ ശാശ്വതമായ അനുസരണവും റിശ്ഥസവും 
സുനിശ്ചിതമാണ്‌. 


ശഷ്യനി: “അങ്ങെന്തു പറഞ്ഞാലും ഇക്കാര്യ ത്തില്‍ി എനിക്കു 
റശ്ഥാസം വരുന്നില്ല. അങ്ങയെപ്പോലെ തത്ത/ശാസ്(രത്തില്‍്‌ (പ്രാ 
൨/ണപാടവം ധേറാരിക്കു കിട്ടും?” 
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സ്ഥമിജ॥ “നിങ്ങശിക്കറിഞ്ഞുകുടാ. ആ സ്ധാമരീത്ഥ്യം സരീവ്ൃരിക്കും ഉണ്ടാ 
കാ. ഭഗവമ്ലാഭത്ത?7നുവേണ്ട? പ്രത്തണ്ടു സംവത്വരം (ബെഛ്മചര്യം ചാഠഷി 
്ലുനാവന്‌ ഈ സ്ധാമരത്ഥ്യമുണ്ടാകും. ഞാരി അതുമാതിരി (ബെഛ്മചര്യം 
ദീക്ഷിച്ചു; അതിനാത്‌ എന്റെ തചയ്ക്കുള്ളിതീനിന്ന്‌ ഒരു മറ നാിങ്ങി 
ച്ലോയി അതുകൊകങ്ട്‌, നമ്മുടെ തത്ത്ശാസ്ധ്രംപോലെ ജടിലമായ 
ഒരു ഡിഷ്യത്തെക്കുവിച്ചു (്രസസംഗംചെയ്വാനീ നേരത്തെ ചിന്തിക്കു 
കയോ തയ്യാറഥകുകയേ ഒന്നും വേണ്ടതി്ല. 


മൃത്മവിശ്വാസമാണ്‌ ഉത്തമസഹായം. മനുഷ്യചതി;തത്ത?രീ മഹാഷ്മാരു 
ടെയും മഹതികളുടെയും ജിവിതത്തിതി സരീല്വോത്തമമായി ഒരു ശക്ത? 
കാണുന്നുണ്ടെങ്കിര്‌ അത്‌ ആത്മവിശ്ഥാസമമ്രേ. അവരിക്ക്‌ സ്വമമഹത്തിത്‌ 
മന്മനാ വിശ്വാസമുങ്ടായിന്നു. 


11. അന്ധവിശ്വാസം തൃജിക്കു 


തൂമന്ധഥറാശ്വാസമാണ്‌ മനുഷ്യന്റെ ഏറ്റവും വലിയ ശ്രുത്തു. 


ഛ്ലിന്റെ അഭിപ്രായത്തില്‍, അന്ഥവിശ്വാസികളായ വിഡ്യമികളാകുനാ 
തിനെക്കാശി ഭേദം തനി നാസ്തികരാഷുന്നതാണ്‌; കാരണം, നാസ്തി 
കനു ജാിവനുണ്ട്‌. അയാളെ വമ്ൃത്തുമൊന്നാക്കിത്താിരിക്കാന കഴിയും. 
പകഷ അന്ധഥവാശ്വാസം കടന്മുകുടിയാല്‍, തച്ചച്ച്േറു പോയ്മറയും. 
അതു പതുത്മുതുടങ്ങും. അഥഃപതനം ജവിതത്തെ ഗ്രന്ധിച്ചു കഴിഞ്ഞു. 


ച/ത?യഷ്മാരാലും മറിമായക്കാരാലും കളിച്ഛിക്കാച്ഛെടുന്നതിനെക്കാശീ 
ഒരവിശ്വാന്ധിയായ? മരിക്കുന്നതാണ്‌ നമ്ൃത്‌. യുക്തിശക്ത? നിങ്ങശിക്കു 
തന്നിട്ടുക്ത്‌ ഉപയോഗത്ത?നാണ്‌. അതു നിങ്ങശീ ശരിക്കും ഉപയോ 
ഗിച്ചെനനു കാണിക്കുക. 


തന്റെ വിചാരശക്ത? ഉചയോഗിച്ചതിനുശേഷാ വിശ്ചസ്ധിക്കാനീി വയ്യാ 
താവുന്ന ഒരുലമനോട്‌ ഈശ്വര ക്ഷമക്കുമെന്തും തനിക്കു നാല്കല്ലെട്‌ 
കഴിവുകളെ ഉപയോഗപ്പെടുത്താതെ അന്ധമായി വിശ്ചന്ധിക്കുന്നവരോട്‌ 
ആത ക്ഷശ്മിക്കില്ലെന്നും എനിക്ക്‌ നിശ്ചയമുണ്ട്‌. 


കരുത്തുറ്റ ഒരു തലച്ചോറു വേണം, അബ്ദ്ധാശയങ്ങളില്ലാത്ത ഒരു 
തെളിഞ്ഞ മനസ്ത്ുണ്ടായിതിക്കണം; മനസ്തറിന്റെമേതി കട്ടകുടിനില്ക്കുന് 
അന്ധവഃശ്ഥസങ്ങളെ ഭേദിച്ചു തന്റെ അത്തരാത്മാവിലുക്ള ശുക്ഥസത്യ 
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ത്തിലേക്കു കടക്കണം. അലപ്ലേോോശീ അയാശിക്കു മനസ്സിലാകും, എമാ 
പതിചുര്‍ണ്ണതകളും എല്ലാ സിദ്ധികളും മുന്വേതന്നെ തന്നിലുണ്ടെന്നും, 
ഇതൊന്നും മറ്റുള്ളവര്‍ തരേണ്ടതില്ലെന്നും. 


മേരു പഴയ കയ്യെഴുത്തു കണങ്ടതുകൊ്ടോ, അതു നിങ്ങളുടെ പുര? 
കതിത്ീനിന്തും വനാതാകകെറങ്ങേ?; നിങ്ങളുടെ സ്നേഹിതന്മാര്‍ ന്മിരീബ 
ന്ഥിക്കുനനതുകൊണ്ടേ? ഒരുക്കും വഗിശ്വന്സികാരുത്‌ - ചഫിന്നെയോ 
സ്വയം സ്പത്യാന്വേഷണം ചെയ്യുക; സ്വയം ചിന്തിക്കുകു സ്വയം അതു 
സാക്ഷാത്കരിക്കുക; മൃദുമസ്തിഷ്കന്മാരി, കഥിണ്മനമ്പ്കമന്മാര, കുക്കു 
ടഫഹ്ൃദയത്മാര്‌ ഇവര്‍ക്കു സത്യം കാണാന കഴിയില്ല; 


ച്മുറ്റവും ചുണയുമുള്ള മനുഷ്യരെയാണ്‌ നമുക്കാവശ്യം. നമുക്കാ 
വശ്യം രക്തത്തില്‍ ഓജസ്റ്റും സിരകളില്‍ കരുത്മുമാണ്‌; ഇരുമ്ധപുപോ 
ലുകളൂമ മാംസപേശികളും ഉരുക്കില്‍ വാര്‍ത്തെടുത്ത സ്വിരകകളുമാണ്‌. 
അമള്ലാതെ പതുപ്തിക്കുനന, പിണുചിണുത്ത, ആശയങ്ങളല്ല. രഹസ്ധ്യ 
മെല്ലാം മാറ്റിവെക്കുക. മതത്തില്‍ രഹസ്്യമിച്ല/ 


മിറ്റുകാര്യങ്ങളിലെനാപോലെ മതത്തിലും നിങ്ങളെ ദുരര്‍്ബലല്ചെടു 
ത്തുന്നാതെത്തമോ അതിനെ ത്ൃമ്കിക്കുക. അവയുമായി യാതൊരിട 
പാടും കുടാതിരിക്കുക. രഹന്്യാസക്ത? മനുഷ്യബുദ്ധിയെ ദുര്ങ്ഥ/ 
പ്പെടുത്തുന്നു. 


“രഹസ്യ - വ്യചമ്പായവും" അന്ഥവിശ്വാമ്പവും എല്ലോഴും ദൌരീബ്വ്യ 
ത്തിന്റെ ചിഹങ്ങളാണ്‌; എക്കാലവും അഥഃപതനത്തിമ്റിയും മരണ 
ത്തിമ്റീയും ചിഹങ്ങളാണ്‌. അതിനാല്‍ ഇവയെ സുക്ഷിക്കണം. കരു 
ത്തരാകുക, തനികാഥ്‌തിത്തന്നെ നില്ക്കുക. 


കായികമായും ബൌദ്ഥികമായും തആദ്ധ്യാത്മികമായും നിങ്ങളെ തകര്‌ 
ത്തുന്നതെക്ണാം റഥിഷപേോലെ വെടിയുക. അതിര്‌ ജിവനില്ല, അതു 
സത്യമാറില്ല. സത്യം കരുത്തിയറ്റും, സത്യം വിശുദ്ധിയാണ്‌. സത്വം 
സര്വൃജ്ഞാനമാണ്‌. സത്യം കരുത്തിയറ്റണം, വെളിച്ഛടുത്തണം, ചുണ 
പ്ലെടുത്തണം. ഈ ഗുദ്ധവിദ്യകളില്‍ സത്യത്തിന്റെ ചില കണങ്ങളു 
ണ്ടൈങ്കിലും, സ്ാമാന്പ്യമായിച്ഛറഞ്ഞാല്‍്‌, തഅ൨ തളര്‍ത്മതുന്നവയാണ്‌. 


തഹസ്യമായിട്ടുക്ളത്‌ എന്തെങ്കിലും യോഗസ്സിദ്ധാന്തത്തിലുങണ്ടെങ്കില്‍ 
അമ്ല്രോശ്ത്തന്നെ അത/നെ തകമിക്കകുയേണ്ടതാണ്‌. മതത്തിന്റെ 
ഏറ്റവും നള മാരഗ്ൃദരീശി ബലമാണ്‌. 
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എന്റെ ജിവിതാനുഭവത്തിന്റെ വെ്കിച്ചത്തിത്ത്‌ ഞാന തുറന്നുപറഞ്ഞു 
കൊള്ളട്ടെ, രഹസ്പ്യന്ധിദ്ഥാദ്തം (0006൬) മനുഷ്യ സമുഹത്തിന്‌ ഉപ്ര്ര 
വകരവും മനുഷ്യസ്സമുഹത്തെ ദുര്‍ബ്ഥല്ഛെടുത്തുന്നതുമാകുന്നു. നമുക്ക്‌ 
വേണ്ടത്‌ ബലമാണ്‌. ഭാരതിയരായ നമുക്ക്‌, മറ്റേതു മനുഷ്യസമുദ്ധയ 
ങ്ങളെക്കാളും, (പബ്ലലവും ഈരീിജ്ജസ്വലവുമായ ചിന്ത വേണ്ടിയിര? 
ക്കുന്നു. അതിസ്ധുക്ഷ്മമായവ എല്ല കാര്യങ്ങളിലും നമുക്ക്‌ വേണ്ട്യത 
ഉണ്ട്‌. നുറ്റാണ്ടുകളായിട്ട്‌ നി7ഗുഡകാര്യങ്ങളെക്കൊടണ്ട്‌ നമ്മുടെ മനസ്ത്സു 
കള്‍ ന്നിഠയ്ക്കച്ഛെടിരിക്കുന്നു. തത്ഫലമായ? ഭാത?7കവും ആദ്ധ്യാത്മ? 
കവുമായ കാര്യങ്ങളിലും കടുത്ത ദഹനക്കേട്‌ നമുക്ക്‌ ഫിടിപ്പെട്ടിതി 
ക്കുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ ഭാരതജനത നിരാശാജനകമായ തരത്തില്‍ 
ദൌഈര്‍ബ്ഥ്യത്തിമലക്ക്‌ വഥിച്ചിഴയ്ക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 


മിനസ്തിനെ ക്ഷിണിച്ഛിച്ചു മുവഭവിശ്ഥാസം ജനിപ്തിച്ചു കുണങ്ഠിതമുങണ്ടാ 
ക്കുനാതും, അസാദ്ധ്യവും യുക്തിഹ?നവുമായ എല്ലാത്തരം സാഗത? 
കളും വേണമെന്ന്‌ ആശിച്ചിക്കുന്നതുമായ സ്ധുന്വദായങ്ങള്‍ ഒന്നും ഞാന്‍ 
ഇഷ്ടപ്പെടുന്നില്ല. അവയുടെ ഫലം ആപത്കരമാണ്‌. തവ യാതൊരു 
ഗുണവും ചെയ്ക യില്ലെന്നു മഠ്രതമല്ല, മനസ്ത്രിനെ കഥ്ുഷമമാക്ക! 
(പ്രായേണ സത്യം ശഗഹിച്ഛാനോ സത്യമന്മുസ്സതിച്ചു നടപ്ലാനേോ കഴി 
യാത്തവിഗം ദുര്‍ബങ്ഥമാക്കുകയും ചെയ്യും. അതുകൊണ്ട്‌ ബലം ഒന്നു 
മൃതം ആവശ്യം. 


ചഗാരുഷമുക്ള ജനതയെ വാര്‍ത്തെടുക്കാന്‍ പുതുമയും ചുറുഛ്ുറുല്ലു 
മുള്ള ഛിന്ത ആവശ്യമാണ്‌. ലോകത്തിലെ സകലരേയും ബ്ഥ്ലപ്പ്ടു 
ത്താനീപചോന്ന ആശയങ്ങശി ഉപനിഷത്തുകളില്‍ വേങ്ടതിലധികം ഉണ്ട്‌. 
ച/കേ7 അവ പ്രായോഗികമാക്കപ്പെടണം. 


മീതമെന്നാരി മനുഷ്യന്റെ സ്വതവേതന്നെയുള്ള ശക്തിയുടെ സാക 
ത്കാരമാണ്‌. അതെപ്പോഴും ശക്ത?യുടെ സ്പവാക്ഷഷത്കരണമാണ്‌. 


എലിന്റെ ജനതയെ ഞാന്‍ സ്നേഹിക്കുന്നതു; നിങ്ങളെ ഇത7ലഥികം 
അധഥപതിതരും ദുര്ബലരുമായ? കാണുക എനിക്കു വയ. അതിനാത്‌ 
നിങ്ങശിക്കു വേണ്ടിയും സത്യത്തിനു വേണ്ടിയും “നിരീത്തു/” എന്നു 
വിളിച്ചുപറയാന൯ി ഞാന്‍ നിരബന്ധനാണ്‌; എന്റെ വാശത്തിന്റെ ഈ 
അഥഃപതനത്തിനനൊതിരായ? ശബ്ദ്മുയരത്മാര൯ി ഞാന്‍ നിരര്‍്ബ്യന്ഥനാ 
ങ്‌. തകരീത്തുന്ന ഈ ഗുവവിദ്യകശ്‌ വെടിയുക; കരുത്തത്മാരാകുക. 
ഉപന്ിഛത്മുകളിലുക്ള സത്യങ്ങളാണ്‌ നിങ്ങളുടെ മുന്ഥ്ലുകൂളത്‌. 
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ന്മിങ്ങളുടെ ഉപനാിഷത്മുകകിലേക്ക്‌ മടങ്ങിച്ചെല്ലുക, വെളിച്ചവും 
കരുത്തും തെജിച്ച'വുമുക്ള ആദര്‍ശത്തിലേക്ക്‌. ഗുവജവും അവസ്ധാദ 
കവുമായ വറ്റ യിത്നിന്നെള്ലാം ഫിനീവാങ്ങുക. ഈ ദരീശനം 
കൈക്കൊറകൂളുക. 


വഥിഷാദം മതമല്ല, മറ്റെത്തായാഷും. എപ്പോഴും ചിരിച്ചു (്രസ്ധാദിച്ചി 
രുന്നാല്‍്‌, ഏതു (പാരീത്ഥനയ്ക്കുമാവുനാതിലഥികം അതു നിങ്ങളെ 
ഈശ്ചരങ്കലേക്കടുപ്ഛിക്കുന്നു. 


ഈ ജ?വിതത്തില്‍്‌ സര്‍വദാ ഭഗാശരും ഹതചിത്തരുമായവരെ 
ക്കൊണ്ട്‌ ഒരു കാര്യവും സാദ്ധ്യമല്ല. അവരി ജന്മജയങ്ങളിതി, ദ്‌നരും 
ഹതാശരുമായ? വരുന്നതു, അതുപോലെ പോകുന്നു. 


ഒമാന്‌ ദ?റാനോ? ഹ?നനോ2? എന്തിനിങ്ങനെ അകാരണമായി വിചാ 
രക്കുന്നു? ഇഗപകാരം വിചാരിക്കണം: ഞാന്‍ (ബ്മമയിയുടെ സത്താ 
മാണ്‌. എനിക്കെങ്ങനെ രോഗമ്മാ ഭയമോ അചുര്‍ണ്ണതയോ ഉണ്ടാകും? 
ദ്നഹ?നഭഥവത്തെ ആക്ടിച്ഛറത്തിക്കകളയുക. എല്ലാ മംഗളങ്ങളും 
കൈവരും. റു 


തമുചസ്യവും ന?ചത്വവും കാപട്യവും കൊണ്ടു മുട? നാടാകമാനം. 
ബുദ്ഥയു കൂ വരിക്കാരിക്കെങ്ക?ലും ഇതു കണ്ട്‌ അടങ്ങിയിതിക്കാ 
നാവുമേ27 കരഞ്ഞു പോവല്ലേ? അതുകൊണ്ടു ഞാന പറയുന്നു, 
ആത്മാവി്റെ അത്മര്‍ലിനമായ ശക്തിയെ ഉണര്‍ത്തുക. 


എല്ലാ ദഈര്‍ബല്യങ്ങളും എല്ലാ ബന്ധനങ്ങളും ഭാവനകളാണ്‌... ദുരിബ 
ലച്ലെടരുത്‌. എഴുന്നേല്ക്കു, കരുത്തനാകു. അതുമായതമാണ്‌ എനിക്ക്‌ 
അദിയാവുനാ മതം. 


തുമനന്തശക്തിയാണ്‌ ഈശ്വരനും മതവും. 


കരുതമാണ്‌ നമുക്കാവശ്യം. നമുക്ക്‌ കരുത്ത്‌ ആരു തരും. ഉചനിഷ? 
ത്തുകളാണ്ുതാനും കരുത്തിന്റെ ൨൩൧൭ ൭൩) അവയില്‍ ലോകത്തെ 
മുഴുവന്‌ ചുണപ്ലെടുത്താന്‌ വേണ്ട്രുത കരുത്തുണ്ട്‌. അവയിലുടെ 
ലോകത്തെ മുഴു വന്ന്‌ ഉജ്ജിവിച്ഛിക്കാം, (പബലമാക്കാം, ഉത്തേജ? 
ച്ഛ/ക്കറം. 


കരുത്ത്‌, കരുത്ത്‌. അതാണ്‌ ഓരോ പുറത്തിത്നിന്മും ഉപനിഷത്തു 
കശ്‌ എന്നിക്കു പറഞ്ഞുതരുന്നത്‌. ഓര്‍മ്മിക്കേണ്ട ഒരേയൊരു വഥിിയ 
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സംഗതി ഇതാണ്‌. ജിവിതത്തില്‍ ഞാനീ പഠിച്ച! വലിയൊരു പാഠവുമ? 
താണ്‌. കരുത്ത്‌, കരുത്ത്‌ മനുഷ്്യാ/ ന? ദുര്‍ബലനാകരുത്‌.' മനുഷ്യന്‌ 
ചോദിക്കുന്നു: മാനുഷികമായ ദുര്ബലതകളില്ലേ? ഉപനിഷത്തുകള്‍ മറു 
ചട? തരുന്നു: ഉണ്ട്‌; പകേഷ/ കുടുതതി ദുരിബലതകളാണോ അവയ്ക്കു 
പ്രതിവിധി” അഴുക്കുകൊണ്ട്‌ അഴുക്കു കഴുകാനോ നോട്ടം? ചഠപചഠ 
പാപത്തെ പചൊറുപ്ഛിക്കുമമോ? ദനരീബല്യം ദയര്‍ബ്ല്യത്തെ പൊദുപ്പ്‌ 
ക്കുമോ? മനുഷ്യാ/ കരുത്ത്‌, കരുത്ത്‌. എഴുന്നേറ്റുനില്ക്കു, കരുത്തന്ഥഷു 
- ഇത്രേ ഉപന്ിഷതതുകശി പറയുന്നത്‌. 


കരുത്ത്‌ നേടുവാനുള്ള ഒന്നാമത്തെ ചുവടുവെയ്പ്‌ ഉപന്ിഷത്മുകളെ 
ചൊക്കിച്ഛിടിക്കയും, 'ഞാനാത്മാവാണ്‌” എന്തു വിശ്ചന്ധിക്കയുമ്രേ. 
“വാളിന്‌ എന്നെ മുിക്കാനീ വയ്യ; കാറ്റ്‌ എന്നെ ഉണക്കില്ല; ഞാന സരവ 
ശക്തന്‍, സരീവജ്ഞന.” അതുകൊണ്ട്‌, അനുഗൃഹാതങ്ങളും അനുഗ്ഗാ 
ഹകങ്ങളുമായ ഈ വാക്കുകശ്‌ ഉരുഹിടുക. കരുത്തരാകുക/ 


ഹനുമാനെ നിങ്ങളുടെ ആദരീശമായി സ്ഥ്കതിക്കുക. അദ്ദേഹം ഇന്ദ 
യങ്ങളുടെ യജമാനനും അതാിബുദ്ഥിമാനുമായിരുന്നു. വ്യക്ത്ചരമായ 
സേവനത്തില്‍ ഈ മഹത്തായ മാതൃകയില്‍ വേണം നിങ്ങളുടെ 
ജിവിതം കെക്ടിച്ഛടുക്കുവാരി. ഇതിലൂടെ നിങ്ങളുടെ മറ്റെല്ലാ ആദരീശ 
ങ്ങളും (കമേണ പ്രക.മോകും. ഗുരുവിനെ ചോദ്യം ചെയ്യാതെ അനുസ 
രിക്കലും കരീശനമായ (ബഹ്മചര്യ വുമാണ്‌ ജിവിതറ7്ജയത്താന്റെ 
രഹസ്ധ്യം. ഒരു വശത്ത്‌ സേവനത്തിന്റെ മാതൃകയും മറുവശത്ത്‌ ഗര 
തയുംകൊകങണ്ട്‌ അദ്ദേഹം ലോകത്തെ മുഴുവന്‍ അത്ഭമുതപരത്രുത്തരാക്കു!. 


൨4 ന൯൯ാ2വനചഛ്ിലയും കോലവും തത്കാലം മാറ്റിവെയ്ക്ക്‌. ഗീതാഗര 
ജ്ജനകാരിയായ (ശ?കൃഷ്ണന്റെ പുജ നടത്ത്‌. ശക്തിയുടെ പുജയമഥ 
രംഭിക്കുക. നാമുക്കിപ്പോശീ വേണ്ടത്‌, പരിപചുരണ്ണത്യാഗവും ഉത്തമന? 
ഷ്ഠയും മഹാശൈര്യവുമുകൂളവരും, സ്വാരീത്ഥഗന്ഥശുന്യരും, ചിത്ത 
ശുദഥിചുണ്ട കരിമ്മകുശചരും, സകലറഡിഷയങ്ങളും ഉത്വാഹപുര്‍വ്വം 
യഥാവിധി നിര്‍വഹിക്കുന്നതില്‍ ഉദ്ധോഗശാഷികകുമായ ശുരനദ്മാരെ 
യാണ്‌. ജീവിതമാകുന്ന സമരാങ്കണത്തില്‍ രണശുരര്‍്ഥയ പോരാകളിക 
കുടെ വീരത്യചരഥ്രകമങ്ങളാണ്‌ നമുക്കിച്ഛേോേശീ അത്യാവശ്യം അല്ലാതെ, 
ജിവിതത്തെ ഒരു കേള?വനമായി കാണ്മുന്ന രാസ്സവില്ഥാസഥ്‌ലോല 
രെയല്ല. 


കൌ ഒരു സ്തേഥ്യതമേ നമുക്കു വേണ്ടു. നാം (ബ്മമെന്ന്‌ നമ്മോടുത 
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നൊയും അന്്യരോടും പറയുനാതുതന്നെ ലഷഷ്യ്രാപ്തിക്കുക്ള ഒരേ 
മാര്ഗ്ലം. ഇത്‌ ഉരുവിടും തോറും നമുക്ക്‌ ബലമുങണ്ടാകും. ആദിയില്‍ ഇട 
റുന്നവന്‌ (ക്മത്ത?രീ സ്ഥിരതയും ഒ്ഥവും കുടും. ആ ഗ്വനിക്ക്‌ 
വൈപുഷ്യം കുടും, ആ തത്ത്വം നമ്മുടെ ഹൃദയത്തെ സ്വഥാഗാനമാക്കും, 
അതു നമ്മുടെ രക്തത്തില്‍ ഒഴുകും, നമ്മുടെ ശരിരത്തിതീ തആപചാദ 
ചുഡഥം വ്യാപിക്കും. 


ശാസ്ര്തം (്രചത്തിയെ പഞ്ചമപുരുഷാരിത്ഥമായ? നിരീദ്ദേശിച്ചിര? 
ക്കു ന്തു. എന്നാല്‍ നമ്മുടെ നാക്ടി7ഷിപ്പേേശ്‌ ആളുകള്‍ “ദൈവം 
ദൈവമെന്നു കേഴുന്നതു മരണത്തിന്റെ ലക്ഷണമാണ്‌; ഭിരുത്വത്തിന്റെ്‌ 
ചരിണാമമാണ്‌. 


എലിന്റെ (പഫിയപ്പെട ചങ്ങാതി, സ്വയം ഗരനള്ാത്ത ഒരുവന്നു ഭഗവാ 
നിത്‌ വിശ്വാസമോ പ്രചത്തിയോ ഉണ്ടാകുമോ? ഒരുവന്‍ ധിരനാകാതെ 
അവാന്റെയുകൂളിതീന?ന്ന്‌ അവജ്ഞയും വിദ്വേഷവും മായി്ല; ഇവ 
യിത്നിന്നു മുക്തമാകാതെ ഒരുവനെങ്ങനെ സംസ്കാരസമ്പനാനാ 
കാറി സ്ധാഗിക്കും? ഈ രാജ്യത്ത്‌ എവിടെയുണ്ട്‌ ആ ബലവത്തായ 
പതു, ആ ഗിരോദാത്തത?7 


12, ശരിയായ പ്രയത്നം 


റഗിഘ്നങ്ങശി എര്രയുണ്ടോ, അധ്രയും നളൃത്‌. വഴിക്കുള്ള വിഘ്ന 
ങ്ങളുല്ലേ നദിക്കു വേഗം കൂട്ടുനാത്‌” ഏതൊന്ന്‌ എത്രകണ്ടു പുതിയതും 
ഉത്തമവുമാണേ2, അതിന്‌ ആദ്യത്തില്‍ അധ്തകണ്ട്‌ വിഘ്നങ്ങശി മേരി 
ടേണ്ടിവരും. വിഘ്നങ്ങശ്‌ വ്ജയത്തിന്റെ മുന്നോടികള്‍ മറ്രതമാണ്‌. 
വിഘനങ്ങളില്ലെങ്കിതീ വിജയഡ്ുമി്ല; 


ദ0ിന്നുഭമിതി സത്മുണ്ടെങ്കിരി, ചുറ്റുപാടുകള്‍ എയ്ത എതിരാകുന്നുവേോ, 
അധ്രയ്ക്കും ആ ശക്തി വികസ്സധിക്കുമെന്നുകളൂളത്‌ ഒരു നിത്യസത്വയമാണ്‌. 


ുസ്താമരത്ഥ്യംകൊങണ്ടും സ്ുധ്തംകൊകണ്ടും ലോകത്തില്‍ വിയ കാര്യ 
മൊന്നും നേടാന്‍ സാധഗിക്കുകയില്ലെന്നു ഞാന ദ്ൃദ്മ്മായ? റിശ്വസി്‌ 
ക്ഖുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ ഇത്തരം അശ്ലു7ലങ്ങളായ നിന്ദനങ്ങളൊന്തും 
ചെവിക്കൊള്ളാതെ ഞാന്‌ എന്റെ കരിത്തവ്യം മെള്ലെ മെല്ലെ ചെയ്തു 
പചോന്തു. എന്നെ അഗിക്ഷേഫിച്ചിരുന്ന പലരും പിനാ്ടു പശ്ചാത്താപ 
പുരീം, എന്നെ അഭയം (പാഫിച്ച്‌, തങ്ങള്‍ മുന്ധു (പചതിച്ചിച്ച നുണക 
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കുടെ ഉകൂമുപൊളിച്ചു പ്രതങ്ങളില്‍്‌ എഴുത? മാച്ഛി്രക്കുന്ാതും എനിക്കു 
കാണാന്‍ കഴിഞ്ഞു. 


മുളകള്‍ നല്ലതും ചിത്തയും പറയും. എന്താല്‍ നമുക്ക്‌ ആദര്‍ശത്തെ 
മുരീനിരിത്തി വനരാജനെപ്ലേോേലെ കാര്യങ്ങള്‍ ചെയ്തുകൊണ്ടു 
പോകണം. 


ഒരുവനി എത വഥലിയവസനാകുന്നു വേ, അവന്‍ അധ്രയും കഠിനമായ 
ചര്‌കഷയും കടന്നുപേോകണാ. 


ദമാം സ്വയം ശക്തിയാര്ങ്ജിക്കുന്നതിനു വരുന്ന വമ്ഥിയൊരു വ്യായാ 
മശാലയാണ്‌ ഈ ലേറകം. 


മനസ്താക്ഷിയനുസ്സതിച്ചു (പവരീത്തിക്കണം; അതു ശരിയും നള്ൃതുമാ 
ഞബെക്കിതി സമുദായം നിശ്ചയമായും അതിനെ അനുസരിക്കും, ചക്ഷേഗ 
താനി മതിച്ചു നുറ്റാണ്ടുകള്‍ കഴിഞ്ഞിടായേക്കാം. 


ദനാദുദ്ദേശവും സിഷ്കചടതയും അനന്തപ്രേമവുംകൊങണ്ട്‌ വിശ്വത്തെ 
വിജയിക്കാം. ഈ സദ്ഗുണങ്ങളുകളള ഒരുവന്‌ ചക്ഷക്കാണക്കി?ന്‌ കപട 
നാട്യക്കാരുടേയും നിര്‍ദയരുടേയും ത്ൃന്തങ്ങളെ ഇല്ലായ്മ ചെയ്യുന്ന 
തിന്‌ സ്പാധിക്കും.. 


ന ഉലകം മുഴുവന കാപട്യം ദ്മിറഞ്ഞതാഞണെന്നു ഗരച്ചേോകു. 
യഥാരിത്ഥത്മിര്‌ സദ്വ്ൃത്തനും ധീരനും ജ്ഞാനിയുമായവനി ഇതു 
കൊണ്ടൊക്കെ വഴിതെറ്റിച്ചോകുമോ മകനേ? ആക്കുകശ്‌ എത്മു വേണ 
മെങ്കിര്‌ പറയട്ടെ, ഞാനെന്റെ കടമ നിറവേറ്റും. ഇതാണ്‌ ഗാരന്റെ 
പോക്ക്‌. അല്ലാതെ രാവും പകഷും ഇയാളെന്മു പറയുന്നു, അവനെന്ത്‌ 
എഴുതുന്നു എന്നൊക്കെ നോക്കിയിരുന്നാത്‌ ഘ്േോകത്തിത്‌ വലിയ കാര്യ 
മൊന്നും ചെയ്യാനൊക്കില്ല. 


ദമാം ജ്ഞാനത്തിമ്റി മക്കളാണ്‌, ഈശ്വരന്റെ കുട്ടികളാണ്‌. ഭഗവയ്മ 
ഫഹാമ, ന്ഥം വിജയിക്കും. ഹൃദയശുന്പ്യരായ ബുദ്ധിമാന്മാരായ ലേഖക 
ന്മാരേയും അവരുടെ പ്രതലേഖനങ്ങളേയും വകവെയ്ക്കരുത്‌. ഭഗവ 
ദ്മഹിമ-മുസ്നോക്ടഞിനകക്കുവിന, ഭഗവാനാദ്ര നമ്മുടെ പടനായകന്‍. 
വ?ണതാരെനാവിവ്ഥാന്‍ ചിദ്നോക്കരുത്-മുന്നോക്ട-മുന്നോ്‌ 


ഗാരമായ? മുന്നോട്ടു പോവുക. ഒററുനാശ്‌കൊണ്ടോ ഒരു കൊല്ലം 
കൊണ്ടോ വിജയം പ്രത ?കഴിക്കരുത്. എപ്പോഴും അത്യുനാതാദരീശ 
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ത്തിന്മേത്‌ മുറുകെപ്ഛിടിക്കുക. സ്ഥിരനാവുക, അന്ധുയയും തന്‍കാര്യവും 
ധെട്ിയുക. 


ഒഓാരോ പ്രവര്ത്തനവും ഈ ഘമള്ടങ്ങളിലുടെ കടന്നുപചോകേണ്ടിയിതി 
ക്കുന്നു-- പരിഹാസം, എതിര്‍പ്പ്‌, പിന്നെ സ്ഥികരണം. 


ത്മ്ഥാരിത്ഥത്തില്‍ പരനരയാണ്‌ നിങ്ങശി ലകഷ്യമാക്കുന്നതെങ്കത്‌ 
ലോകം മുഴുവന എതിരായാഥലും നിങ്ങശിക്കു ക്ഷതം തട്ടില്ല. നിങ്ങശിക്കു 
നിരീവ്യധാജതയും നേരായ സ്ഥാരര്‍ത്ഥത്യ ഗവുമുണ്ടങ്കില്‍ നിങ്ങളില്‍ കൂടി 
കൊള്ളുന്ന സ്പാക്ഷഥല്‍ ഈശ്വരന്റെ ശക്തിക്കുമുന്വിത്‌ എല്ല എതിര്‍ച്ലു 
കളും ശിഥിലമാകും. 


വധിദുരഭാവിയെലച്ചറ്റ? ഛിത്തിക്കുന്ന ഓരോരുത്മനും തെറ്റിദ്ധതിക്കപ്പെടു 
മെന്നു തിര്‍ച്ച. അതുകൊണ്ട്‌ എതിര്‍പ്പിനും ചപിഡനത്തിനും സ്ഥാഗതമു 
ഞാന്‍ സ്ഥിരന്മും ശുദ്ധനും ഈശ്വരനിതി അളവറ്റ വിശ്വാസ്മുള്ളവനും 
ആയിരക്കണമെന്തുമാ(തം. 


എന്റെ ഓരോ ശിഷ്യനും എനിക്ക്‌ എന്നെങ്കിലും കഴിഞ്ഞുരുന്നതിറോ 
ഷാള്‍ നുരിര്ടി വലുതാകണമെന്നു ഞാനാഠഗഹിക്കുന്നു. നിങ്ങളിത്‌ 
ഓരോരുത്തനും ഓരേ അത/കായനാകണം - ആകണം എന്നാണ്‌ 
എന്റെ വാക്ക്‌. അനുസരണം, സന്ാദ്ധത, (പസ്ഥഥനത്മോടു പ്രേമം - 
ഈ മുത്തും നിങ്ങശിക്കുണ്ടെങ്കതി നിങ്ങളെ ഫന്നാക്കം പിടിക്കാന്‍ 
യാതൊന്നിനും കഴിയില്ല. 


13. ധിരരാകുക 


വ/ളരെ കരുതിയിരിക്കുനവന്‌ സദാ പദംപ്രത? വിപത്തു സംഭവിക്കു 
നാതായിട്ടാണ്‌ ഞാനി എന്റെ ജിവിതത്തിരി കണ്ടുവരുന്നത്‌. മാനഭയ 
ത്താല്‍ വിഷമിക്കുന്നവന്ന്‌ അവമാനമാണ്‌ കിട്ടുന്നത്‌. എപ്പോഴും നഷ്ടം 
ഭയല്പലെടുന്നവനു, സര്‍വദാ നാഷ്ടാതന്നെ ന്ധിദ്ധിക്കുന്നു. 


ത്മൃരിക്കും, സത്യത്തേയും പ്രേമത്തേയും ആരിജ്ജവത്തേയും എതിര്‍ 
ിമൊരരി കഴിയില്ല. നിങ്ങശ്‌ ആരിജ്ജവശാഥികളാണോ മരണംവരെയും 
നിസ്ത്്റാരീത്ഥര്‌? സ്നേഹമുള്ളവര്‍? എന്നാര്‌ ഭയപ്പെടേണ്ട, മരണത്തെ 
ച്ലോലും. 


ഒരു കാലത്തും അമൈര്യച്ലെടരുത്‌. ഉണ്ണുമ്പോഴും ഉറങ്ങുന്വോഴും 
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ഉദുത്തൊരുങ്ങുമ്വോഴും, പാടുമ്പോഴും ആടുന്വോഴും, ഭോഗത്തിലും 
രോഗത്തിലും, ആത്മമൈര്യം (രകാശിച്തിക്കുക, അപ്പൊഴേ മഹാശ 
തിയുടെ ക്യച' ലഭിക്കു. 


ഒരടിപോഷും ചിന്നോട്ടെടുക്കരുത്. അതാണാശയം.. എത്തു വന്നാലും 
യുദ്ധം ചെയ്തു മുന്നേറുക. നക്ഷ്രതമണ്ഡലത്തിത്തിന്നു നക്ഷ 
ങ്ങള്‍ മാറട്ടെ. ലോകം മുഴുവനി നമുക്കെതിരായി നിന്നോട്ടെ! അതു 
കൊണ്ടെന്താ7 ഇങ്ങനെ അടരാടു. ഭിരുക്കളായിരുന്നാത്‌ ഒന്നും നേടാ 
നാവില്ല. ചിറകോകട്ടടിവച്ച' തുകൊണ്ട്‌ ഒരു ദരര്‍ഭാഗ്യത്തെയും ഒഴിവാ 
ക്മൊാനാറള്‍ള്ല/ 


ന്മുപാക്കമ്മാതിലാണ്‌, ഇന്നത്തെ തക്മുറയി്‌ലാണ്‌, എന്റെ റശ്ഥസം; 
എന്റ്‌ (്രവരീത്തകത്മാര്‌ അവരില്‍നിന്നു വരും. അവര്‍ സ്വിംഹങ്ങളെ 
പ്ലോലെ സമസ്ത്രപപശ്നവ്ും പതിഹരിക്കും. 


ദ്മമുക്ക്‌ ചില ശിഷ്യന്മാര്‌ വേണം. അത്വുജ്ജ്ഥസ്ഭാവമുക്ളു യുവാ 
ക്കള്‍, മനന്ത്റിലായോ? അവരീ ബുദ്ഥിമാദ്മാരും ശമൈര്യശാഥികകളുമാ 
കണ; യമന്റെ വഥയിത്‌ കേറാ൯ിപോഷ്ും മൈര്യമുണ്ടാകണം; ദാത്ത്‌ 
കട്തീകകക്കാ൯ സനാദ്ധരാകണം/ മനസ്സിലായോ? ഇങ്ങനെ നുദു നൂറാ 
മുകള്‍ വേണം; സ്തീകളും പുരുഷമ്മാരും, രണ്ടുകൂട്ടരും വേണം. 


ഭിമുക്കശിക്ക്‌ എന്ത്‌ ഉപദേശം നല്കാനാണ്‌... എനിക്ക്‌ ഒന്നുംതന്നെ 
പറയാനില്ല. വിലയിടിച്ചുതാഴ്ത്മുന്ന ആചസ്യയം, അതിവ്ഥിനയ്ചകടനം, 
കെഞ്ച/തീ, അവസ്ാനമി്ാത്ത പരാതിപറച്ചിത്‌ ഇതെല്ലാം നരകതുല്യ 
മായി ഞാന കരുതുന്നു. 


ച്വിടിച്ചുനില്ക്കുക. എന്റെ കുട്ടികളുടെ ഇടയില്‍ ഭിരുക്കശ്‌ പാടില്ല... 
വലയ കാര്യങ്ങശള്‍ി എന്തെങ്ക/ലും പ്രയാസമില്ലാതെ നടന്മിടുണ്ടോ? 
ഭയമെന്തെന്നറിയാത്ത ഇരുന്ധുപോലെ സുദ്യവമായ ഇച്ഛാശക്തിയും 
ഹൃദയങ്ങളുമാണ്‌ എനിക്കു വേണ്ടത്‌. പിടിച്ചുനില്ക്കുക. ഭഗവാന്‌ 
നിങ്ങളെ അനുഗ്രഹിക്കുക. 


നങ്ങള്‍ യഥാരത്ഥത്തിലെന്റെ കുട്ടികളാണെങ്കിതി നിങ്ങളൊന്നിനേയും 
ഭയപ്പെടി; ഒന്നുകൊങണ്ടും മടങ്ങുകയുമില്ല. നിങ്ങശ്‌ സ്ിംഹസദ്ൃയശ 
രായിരിക്കും. നിങ്ങളുടെ ഓരോ അടിവെയ്പിലും എന്റെ്‌ /പാരീത്ഥന 
കളും ആശാരര്‍്വാദങ്ങളും ഉണ്ട്‌. എല്ലാവരോടും ക്ശ്േയുള്ളവനായിരി 
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ക്കുക. എല്ല്ാവരിക്കും എന്റെ്‌ പ്രേമം. ഞാന്‍ നിങ്ങളെ സദാ ഉറ്റുമേമ 
ക്ഷ്ുന്നു. മുന്നോ 


14, സേവനാ 


കൌ ജാതം ഗഹസ്ധ്മാണ്‌. ലോകത്തിലെ ചൊക്ൂളത്തരങ്ങശി പെട്ടെന്നു 
മങ്ങി/മറയും; മറ്റുള്ളവരീക്കുവേണ്ടി ജ?വിക്കുന്നവര്‍മഠതമേ ജീവിക്കുന്ന 
വരായുകളൂളു. ശേഷശുകൂളവര്‍ ജാവശ്ശവങ്ങളാണ്‌. 


ഥ്ാകത്മ!ത്‌, സദ്ധ ദാതാവിന്റെ നില സ്ഥീ്‌കതിക്കുക. തുണയതുളുക, 
സ്വേവ ചെയ്യുക, കഴിയുന്ന ഏതല്ചവസ്തുവും കൊടുക്കുക; എന്നാല്‍ 
ചകരക്ഴച്ച'വടം പുറത്തു നിര്ത്തുക. 


എ്ലിടോ, മരണം അനിവാര്യമെന്നിരിക്കെ ഫുള്ളും പുഴുവുംപോലെ നശി 
ക്ഖുനാതിനെക്കാള്‍ വദ്രനെല്ലേോലെ മരിക്കുന്നതാണ്‌ നമത്‌. ഈ അനി 
ത്യജഗത്തി?ല്‍ രണ്ടുനാശ്‌ കുടുതല്‍ പാര്ത്തമതുകൊണ്ടെന്തു ലാഭം? 
തുരുന്ഥ്ച്ചു തുലയുത്തത?നോേക്കാള്‍ തേഞ്ഞരഞ്ഞ്‌ ത?രുനാതാണ്‌ ഭേദം, 
അലച്പഗുണത്തിനായിട്ടെക?ലും. 


ഒമ്ഥമു്റ നുറുന്നുറു സ്യത്രിപുരുഷത്മാര ഭോഗദ്ിലാസസ്സുഖ്േച്ഛാദികള്‍ 
വെടിഞെത്‌ ദാരിദ്യത്തിദ്റ്യും അജ്ഞതയുടേയും ചുഴഷിയിതിചെട്ടു 
(കമേണ തഗികമഗികം ആണ്ടുചോകുന്ന തനനാട്ടിമെ കോടികോട്‌ 
സ്(്രദപുരുഷത്മാരിക്കു മംഗളം (തികരണങ്ങളാത്‌ തആസഗഹിക്കുമ്വലോശി 
ഭാരതം ഉണരും. 


കഥാരി/ത്യശുദഥിയുകൂളവരും ബുദ്ധിമാര്മാരും സ്ഥാരീത്ഥം സ്രവവും ത്യജി 
ച്വരും ആജ്ഞാനുവരീത്തികകളുമായ യുവാക്കന്മാതിലാണ്‌ ഭാവിയെ 
ഗിഖുറിച്ചുളള എന്റെ (പത?ക്ഷകള്‍-എന്റെ ആശയങ്ങളൊക്കെ (പവ്യ 
ത്തിയിതി കൊണ്ടുവന്ന്‌, അവനവന്നും നാട്ടിനും നദ്മയുങണ്ടാക്കുനാ 
തിത്‌ ജിവിതം സമരീച്ഛിക്കാരനി കഴിവുകൂളവതിലാണ്‌ എന്റെ്‌ (്രതിക്ഷ 
അമ്ലാതെ, എത പിള്ളരു വരുന്നു, ഇനിയും എതയോ വരും. അവരുടെ 
മുഖം തമസ്ത്ിത്‌ മുടിയിരിക്കുന്തു; ഹൃദയം ഉദ്യമശുന്പയം, ശരിരം ദുരീങ്ല 
ചം, മനസ്ത്്‌ ഉത്ധാഹരഹിതം. ഇവരെക്കൊണ്ട്‌ എത്തു കാര്യം നടക്കും 


ഈര്ജ്ജസ്ഥലതയും ശക്തിയും സേവനമനോഭാവഡവും സ്വഭാവശുദഥിയു 
മുള്ള കുട്ടികളെയാണ്‌ എനിക്കാവശ്വയം. 
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ഈ സംസ്ാരനരകകുണ്ഡത്മില്‍ ഒരാളുടെ മനസ്ത്രില്‍ി ഒരു ദിവസ 
ത്തേക്കെങ്കിലും അച്ചാ ആനന്ദവും ശാത്തിയും നല്കിയാതീ അതു 
മാത്രമാണ്‌ നേട്ടം. ഇതാണ്‌ ദുഃഖഭുയിഷ്ഠഥമായ ഈ ജിവിതത്തില്‍ ഞാന്‍ 
പഠിച്ചത്‌. മറ്റെല്ലാം വെറും കിനാവു മഠ്രതം. 


15, വിജയത്തിലേക്കുള്ള വഴി 


ശ്രരിയമ്ലാത്തതെന്തോ ചെയ്തുപോയെന്നു ശങ്കയുണ്ടായാലും തിരി 
ഞ്ഞുനോക്കരുത്‌. നിങ്ങശ്‌ തദ്യം ആ തെറ്റുകള്‍ ചെയ്തിഭ്ലായിരുനൊ 
കല്‍, നിങ്ങശീ ഇപ്പോഴത്തെ അവസ്ഥയിചാകുമായിരുന്തു വെന്നു 
വിശ്ചന്ധിക്കുന്നുണ്ടോ? അതുകൊണ്ട്‌, നിങ്ങളുടെ തെറ്റുകളെ വാഴ്ത്തു 
൨൧൪൯. അവ നിങ്ങളറിയാതെതന്നെ അനു;്രഹങ്ങളായിരുന്തു. ആദരി 
ശത്തെ മുറുകെച്ഛിടിച്ചുകൊങണ്ട്‌ മുന്നോട്ടു പോവുക. സംഭവിച്ചിതിക്കാ 
വുന്ന ചെറിയ തെറ്റുകളെയും മറ്റും ഫിത്തിതിഞ്ഞു നോക്കരുത്‌. നമ്മുടെ 
ഈ രണാങ്കണത്തില്‍ തെറ്റുകളാകുന്ന പൊടിപടലം ഇകൂക്കപ്പെ! 
ടുക അനാവാര്യമാകുന്തനു. ആ പൊടി സ്പഹിക്കാനാവാത്തവണ്ണം 
അആധ്ത നോരീത്മ തൊഥായുകൂളുവര്‍ സ്മരന്ിരകളിതീ നിന്നു മാറില്ലേ 
യ്ക്കൊകൂളക്ടെ. 


ഒമാന്‌ പല തെറ്റും ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌, എന്നാല്‍ നിങ്ങശി ഒന്നു മനസ്ത്രിലാ 
ഓണൈം: ആ ഓരോ തെറ്റും ചെയ്തില്ലായിരുന്നുവെങ്കില്‍്‌ ഞാന്‍ 
ഇന്നത്തെ ഞാനാകുമായുരുന്നില്ല. ഇതെനിക്കു തിരര്‍ച്ച'യുണ്ട്‌. അതു 
കൊണ്ട്‌ അതെല്ലാം ചെയ്തതിനെക്കുറിച്ചു ഞാനീ ദുഃഖിതനല്ല, സംത്ൃ 
ച്തനാണ്‌. ഈ പറഞ്ഞത്‌, നിങ്ങശീ വീട്ടില്‍ ചെന്നു കഷ്പഫിച്ചുകുട? 
തെറ്റു ചെയ്യണം എന്നാരത്ഥത്തിലമ്ല. അങ്ങനെ തെറ്റിദ്ഥരിക്കരുത്‌. 
നാങ്ങശീക്കു തെറ്റുകശീ ഫിണഞ്ഞുഫോയിട്ടുണ്ടെങ്കിതി തഅതോദരീത്മു 
കുണ്ഠിതല്ലെട്ടിരിക്കാരുത്‌. 


കിഗിഞ്ഞതു കഴിഞ്ഞു. പശ്ചാത്താപ പാടില്ല; കഴിഞ്ഞ കാര്യങ്ങളെ 
ക്കുറിച്ചു വ്യാകുലപ്പെടരുത്‌; ഫലം വന്നോ തിരു, അതിനെ നേതിടുക; 
എന്നാല്‍ അതേ സംഗതി വിണ്ടും ചെയ്യാതിതിക്കാന്്‌ (ശ്രദ്ധിക്കണം. 


എളില്ലാ കാര്യങ്ങളിലും പറ്റിച്ഛോകുന്ന തെറ്റുകുറ്റങ്ങശി മാര്രമാണ്‌ നമ്മെ 
ചഠിചപ്പ?ക്കുന്നത്‌. തെറ്റു പറ്റുന്നവനേ ശരിയായ വഴി കണ്ടെത്തു. 
മരത്തിനു തെറ്റുപറ്റിള്ല; കര്ത്മുങ്ടിനും തെറ്റു പറ്റില: വളരെ കുറച്ചേ 
ജന്തുക്കശ്‌ (പഷക്ൃതിനിയമത്തിനു വിരുദ്ധമായി ചെരുമാറിക്കാണ്ടുന്നു 
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കൂകു. എന്നാല്‍, തെറ്റുകളും കുറ്റങ്ങളും നിറഞ്ഞ മനുഷ്യരുടെ വര്‍ഗ്ഗത്തി 
ല്രേ ഭുദേവയ്മാരി ജനിക്കുന്നത്‌. 


മുന്നേറുക. സ്വഭാവവത്കരണം ദ്‌രീഘകാലത്തെ നിരന്മര,്പയത്നം 
കൊണ്ടേ സ്പാഗിക്കു. നിരുത്സധാഹരാകതുത്‌. 


മിറ്റുളഭവരുടെ തെറ്റുകളെച്ഛട്റി്‌ സംസാരിക്കരുത്‌. അവര്‍ എങ്ങനെയോ 
ആയിക്കൊള്ളട്ടെ. അതുകൊണ്ട്‌ നമുക്കൊമ്മും നോടാനിള്ല. മറ്റുളള 
വരുടെ തെറ്റുകളെല്ലദ്റി സംസ്ധാരിക്കുമ്വോശി അവരേയും നമ്മെത്ത 
നൊയും വേദനിച്ചിക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. 


ദഥിഴ്ചകകമെ കണക്കാക്കേണ്ട, അവ സ്വാഭാവികം. അവയാണ്‌ ജിത 
ത്തിലെ സ്പൌ൭ന്ദര്യം. വിഴ്ചയില്ലാഞ്ഞാല്‍ ജിവിതമെന്താകുക? ഞെരു 
ങ്ങള്‍ അനുഭവിക്കാത്ത ജിവിതത്തിന്‌ വിലയെന്ത്‌” ഫിന്നെ ജിവിത 
ത്ത/ത്‌ കറിതയെറ/്‌മെ" ഞെരുക്കാങ്ങളും തെറ്റുകളും വന്നുപോകു 
ന്നള്ലോ എന്തു വിഷ്ഥാദിക്കോങ്ട. ഒരു പശു കളവു പറഞ്ഞതായ! ഞാന്ദ്‌ 
കേട്ടിട്ടില്ല. എന്നിട്ടും അതു വെറും പശു, ഒരുക്കലും മനുഷ്യനല്ല. അതു 
കൊണ്ട്‌ വിഴ്ചകളേയും പിനീവഥങ്ങലുകമ്ളേയും പറ്റി റ്ചാരപ്പെടേണ്ട. 
ആയിരം തവണ ആദര്‍ശത്തെ മുറകെ ഫിടിക്കുക. ആയിരാമത്തെ 
തവണയും ഫിടിവിട്ടുപോയാല്‍്‌ ഒരിക്കതിക്കുടി പിടിച്താന്‌ (രമിക്കുക. 


തമൃയിരം പ്രാവശ്യം കാഷിടറുമ്വോളാണ്‌ സ്വഭാവം രുപല്ലെടുന്നത്‌. 


തൂമഗികം ഇടുന്നവരെ നാം ദുര്ജ്ജനങ്ങളമെന്നു പറയുന്തു; കുറച്ചിട 
മുനാവരെ സങ്ജനങ്ങളെന്തും. നന്മയും തിദ്മയും രങ്ടും വെവ്വേറെ 
പദാരീത്ഥങ്ങളല്ല. രണ്ടും ഒരേ ഒരു വസ്തു: വസ്തുഭേദമാല്ല, മാര്രാഭേ 
ദമേ ഉള്ളു. 


16. ഗനതാവും സംഘടനയും 


യിക്കുന്വോശ്‌ സേവകനാകുക. നിസ്ഥാരീത്ഥനാകുക. ക്ഷശ്മാവാ 
നാകുക. വിജയം നിങ്ങളുടേതായിരിക്കും. 


ഥ്ഥോകത്തിന്റെ ചരിതം പതിശുദ്ധതയും റഥിശ്വാസവുമുക്ള ആറു 
പേരുടേതാണ്‌. നമുക്കാവശ്യം മുത്തു കാര്യങ്ങളാണ്‌: കരുണ, ചിന്താ 
ശക്തി, കരീമ്മം ചെയ്യാനുള്ള കരുത്ത്‌. 
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ദുമങ്ങള്‍ സ്വയം ഒരു ശക്തിക്രേദ്ഭമായിത്ത?രുക. ബലവും പരിശുദ്ധി 
യുമുണ്ടെങ്കിരല്‍ീ നിങ്ങളുടെ ശക്ത? ലോകത്തിന്റെ മുഴുവ ശക്തിക്കു 
തുഥ്യമറകും. 


്രചമത്തിലും ധര്‍മ്മത്തിലും പവിയ്തതയിലും ന്ഥം വളരുംതോറും 
പുറത്തും പ്രേമവും ധരീമ്മവും പറിത്തതയും കാണ്മുന്നു. പരാശികേഷ 
പമെല്ലാം വഫാസ്തവത്തിരി ആത്മാഗിക്ഷേചമാണ്‌. ഫിങ്ഡാണ്ഡത്തെ 
പൊരുത്തല്ലെടുത്തുക (അതു നിങ്ങളുടെ കഴിവി ചെട്്താണ്‌., 
(ബ/ഛ്മാണങ്ഡം നിങ്ങശിക്കുവേണ്ടി! സ്വയം ചൊരുത്തപ്പെട്ുകെള്ളും. 


൨/ലിയ പരിശ്രമം, അമുവ്്യ ഥ്‌രത, ഉത്കടമായ രജ്ജു, സ്രീല്വോ 
ചരി തികഞ്ഞ അനുസരണം - ഇവ മതമാണ്‌ വ്യക്തിപരവും ദേശി 
യവുമായ നവജിവിതത്തിലേക്കു നയിക്കുന്ന ഗുണങ്ങള്‍. 


ശ്ഫ൧മയോടെയിരിക്കുക. തമ്മിര്ത്തമ്മിതീ വിശ്വാസ്മുകള്ളവരായിര! 
ക്കുക. തമ്മിതത്തല്ലരുത്‌. പണമിടപാടുകളില്‍ തികച്ചും പരിശുദ്ധി ചാല 
ക്കുക. നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ (ശദ്ധയും സത്യസന്ധതയും ഭക്തിയും ഉദ്ളേകുടത്തോ 
കാലം എല്ലാം അഭിവ്ൃദ്ധിപ്പെടും. 


ന്വ1ങ്ങമെല്ലാവതില്‍നിന്നും ഞൊനി (്രതികഴിക്കുന്നതിതാണ്‌ - അഹ 
കാരവും, മത്വരവും, ഈര്‍ഷ്യയും ഒരിക്കലും നിങ്ങളെ ബാധിക്ക 
രുത്‌. ഭുമിയെപ്പേോോലെ എല്ലാം സഹിക്കുക. അങ്ങനെ ക്ഷശ്മാശള്‍?ലദ്മാ 
രായാല്‍ ലോകം നിങ്ങളുടെ കാല്ക്കല്‍ വരും. 


റ്ഥിമര്‍്ശനം നിശ്ശേഷ്ഥ ഉപേക്ഷിക്കണം. നല്ലതെന്നു തോന്നിയതിനെ 
യെല്ലാം സഹായിക്കണം. നല്ലതെന്നു തോസന്താത്തമതി്‌നെ പത്തുക്കെ 
പറഞ്ഞുധതിച്ഛിക്കുക. പരമ്പ്പരം എതിര്ത്മുവിമരശിക്കുന്നതുതന്നെ 
യാണ്‌ എവിടെയും സരിവ്ൃനാശത്തിനുകാരണം. സംഘറള്‍ിച്ഛേ/ദം വരാന്‌ 
ഇതാണ്‌ മുചമ്മന്തം. 


സംഘടനാശക്തിയാണ്‌ ആവശ്യം. അതു മനസ്സിലായോ? നാങ്ങളിലാ 
രുടെയെങ്കിലും തലയില്‍ അആധ്രയ്ക്കു തലച്ചോറുണ്ടേോ? ഉണ്ടെങ്കിത്മ്‌ 
ബുദ്ധി (്രവര്ത്തക്കുടെ. 


021 സ്വാരിത്ഥനാകണം; മറ്റൊരു സ്നേഹിതനെ കുറ്റപ്പലെടുത്തുന്ന ഒരു 
സ്നേഹിതമ്റെയും വഥക്കുകശി ഗുഡ്മായി ചെഡിക്കൊക്ളരുത്‌. 
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കപടത ഒട്ടുമരുത്‌, ഒന്നുമരുത്‌. ഇതാണെന്റെ ആഗ്രഹം. ദുരാചാര 
ത്തിന്റെ ചഞ്ഛനപപോലുമരുത്‌; ദുര്നയവുമരുത്‌. അതു ഛചിത്തയാണ്‌. 


17, കര്‍മ്മരഹസ്യം 


ശിരണംവരെ പ്രവരിത്തിക്കുക - ഞാന്‍ നിങ്ങളുടെകുടെയുണങ്ട്‌, ഞാന്ന്‌ 
പോയാഥോ എന്റെ ചൈതന്യം നിങ്ങളുടെ കുടെ പ€്രവരീത്തിക്കും. ഈ 
ഒ?വിതം വരികയും പോകയും ചെയ്യുന്നു. സന്ധത്തും കിര്ത്തിയും 
ഭോഗങ്ങളും കുറച്ചു നാളത്തേക്കു മഗ(തം. സത്യം പ്രവചിച്ചുകൊണ്ടു 
കരീത്തവ്യയ ക്ഷേമ്ൃതത്തിതി്‌ മരുക്കുന്നതാണ്‌ ഒരു ചാകികച്ഛു ഴുലിനെ 
പ്ലേേലെ ചാകുന്നതിനെക്കാള്‍ വളരെ ഭേദം. മുന്നോട്ട്‌! പിന്നേയും 
മുന്നോ 


മുുഗുവന്ദ്‌ (്രവ്ൃത്തിയും നിങ്ങളില്‍ ഒഗ0രോരുത്തനെമഗ്രതം ആശ്രയിച്ച്‌ 
രിക്കുന്നു എന്ന മക്ടിത്‌ (്രവരീത്തിക്കുക. 


കരശലാകൊകണ്ട്‌ ഒരു മഹാകാര്യവും നടക്കില്ല. ദ്ര്രമം, സത്യാനു 
രാഗം, മഹാവിര്യം ഇവയുടെ സഹായത്താഥ്ാണ്‌ സകചകാര്യങ്ങളും 
നിറവേറുക. അതുകൊണ്ട്‌ പൌനരുഷ്ഥ പ്രകാശിച്ചിക്കുക. 


ഒ്മ7ഹുജനത്തെക്കൊകണ്ടു കാര്യമില്ല. ഒരാശിക്കുക്ടം ഒരു നുറ്റാണ്ടില്‍ 
ചെയ്യുന്നതിലേറെ, ഫുരണ്ണഹ്ൃദയത്തോടുകുടിയ ഒജുക്കളും ഈര്ള്ങ 
സ്വലരുമായ കുറച്ചാളുകള്‍ ഒരു കൊള്ലംകൊങണ്ടു ചെയ്തും. 


എന്റെ ആശയും (്രതാക്ഷ്യും നിങ്ങളിലാണ്‌ നിക്ഷഥി്ച്തമായിരിക്കു 
ന്നത്‌. ഞാന്‌ പറയുന്നതു നേരാംവണ്ണം മനസ്സിലാക്കി ആ വെളിച്ച! 
ത്മില്‍്‌ (പവര്ത്തിക്കുവിന്‌. ഉപദേശം ന്മിനക്കു ഞാന്‌ വേണ്ടുവോളം 
തന്നുകഴിഞ്ഞു; തഅതിലൊന്നെങ്കിലും നേരേ പ്രവൃത്തിയില്‍ കൊങ്ടു 
വരിക. എന്നിത്നിന്തുള്ള ഉപദേശ്രശവണം ഫലഥ്ര്രദ്മായിട്ടുണ്ടെന്നു 
മ്ധോകമൊന്നു കാണെ. 


ഒശൈര്യം അവഥണിക്കുക, തുടര്‍ന്നു ്രവര്ത്തിക്കുക. കുശ്മയും സ്ഥിര 
(്രവരീത്തനവും - ഇതുമാതമാണ്‌ മാര്‍ഗ്ഗം. മുന്നോട്ടു പോവുക; 
ഓാരിക്കുക, കുഷേയും പരിശുദ്ധിയും മൈര്യവും സ്ഥിരപ്രവര്ത്തനവും... 
നിങ്ങള്‍ പരിശുദ്ധനും നിങ്ങളുടെ തതുമ്ഥങ്ങളോടു നേോരുകൂളവന്നുമായി 
രിക്കുവോകളം കാഥഥ നിങ്ങള്‍ ഒരിക്കലും പരാജയപ്പെടിള്ല. 


128 ഉപദേശങ്ങള്‍ 


എല്ലാ കാര്യങ്ങളിലും (പ്രായോഗികത വേണം. ഭാവനകളും ന്ധിദ്ഥാ 
ത്തങ്ങളും കൊണ്ടു നാടു മുടിഞ്ഞു. 


സത്സമ്കച്ചത്തോടുകുടി ആരംഭിക്കുന്ന സദുദ്യമത്തിന്‌ എതിരുങണ്ടാ 
യാതി, അതുമുചം അനുഷ്ഠാതാക്കള്‍ക്കു കുടുതതി ഉത്ധാഹമുങണ്ടാറു 
കേ ഉക്ൂളു. തടസ്തവും എതിര്‍പ്തുമ്ല്ലാത്തതെക്കെ മനുഷ്യനെ മൃത്യു 
മാരീഗ്ൃത്തിലേക്കു നയിക്കുന്നു. 


അച്ചം ഭാവനകുടിയില്ലെങ്കിത്‌, നിങ്ങളെ നയിക്കാന്‍ പറ്റിയ ആദര്‍ശ 
മൊന്നുമിമ്ലെങ്കിതി, വെറുമൊരു മൃഗമാണ്‌ നിങ്ങള്‍. അതുകൊങ്ടു 
നമ്മുടെ ആദരിശം താഴ്ത്താനും പാടില, (്രായോഗികത മറക്കാനും 
പാടില്ല. ഈ രണ്ടു തെറ്റും നാം ഒഴിവാക്കണം. വന്ഥ്ച ആദര്ശവാ 
ദവും വന്ഥിച്ച പ്രായോഗികതയും സ്വജിവിതത്ത?ല്‍ സമ്മേളിച്ച്‌ 
റമിങ്ങശ്‌ ശ്രമിക്കണം. 


ന്൩്വിങ്ങളാണ്‌ രാജ്യത്തിന്റെ ആശാക്രേന്ദങ്ങള്‍, നങ്ങശ്‌ മണ്ടാത/ര! 
ക്ഖുനാതു കാണ്മു മ്വോശ്‌ എനക്കു വല്യ റഗ്ഷ്മം തോത്മുന്മു. (ശമം 
തുടങ്ങുവിന്‌, വൈകരുത്‌. നാമളെനാഭെയെന്നു ന്നിനച്ചു മടിച്ചിരിക്കരു 
ത്‌. അങ്ങനെ ചെയ്താരതി ഒന്മും നടക്കില്ല: 


തമൃചസ്വം പാടില്ല. ഈര്‍ഷ്യയും അഹങ്കാരവും അസ്പുയയും നിശ്ലേഷാ 
ഉപേക്ഷിച്ച്‌ മഹാബലത്തോടുകുടി (പവ്യത്തിയിലേരര്‍്ച്ചെടുക. സമസ്ത 
കഴിവുമുചയോഗിച്ച്‌ ജോച്‌ ചെയ്യുക. 


ദ്മങ്ങശിക്കിനിയും പിടികിട്ടിയിട്ടില്ല. നിങ്ങശ്ക്കെന്നെ മനസ്സിലാകും 
ന്നില്ല നിങ്ങശീ ഇപ്ലേോഴും ആ പഴയ നിഷ്രകിയതയുടേയും, ഭോഗ 
ചാലസതയുട്ടേയും മാര്‍ഗ്ഗത്തിലാണ്‌. ഇഹപചരലേോകങ്ങളിലുള്ള ഭോ 
ഗേച്ഛ/യും ആലസ്യവും പുര്‍ണ്ണമായും ത്യജിക്കുക. നിങ്ങള്‍ക്കെന്റെ 
ആത്മവിര്യം ലഭിക്കുമാറാകക്ടെ, നിങ്ങശിക്കുത്കടമായ ഭാവശുദ്ധി 
ഉണ്ടാകട്ടെ. ഇതാണെന്റെ നിരന്തര പ്രാര്ത്ഥന. 


പി 


സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ 
ജിവിതവും ഉപദേശങ്ങളും 


ടഥഥഥ്പ്ഥി ഗ്ഥഗ്വ്ച്ഥള്‍ 
ലട ദല ൧൧ 1ടദഠ്വ്റ്ുട 


ഈ പമുസ്തകത്തെക്റ്റി.... 


ഈ പുസ്തകത്തിന്റെ ആദ്യഭാഗമായ 

സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്റെ ലളിതജീവചരിര്രം 
യുവാക്കള്‍ക്ക്‌ വളരെയധികം 
താല്പര്യമുളവാക്കുന്നതാണ്‌. ഇതിന്റെ രാം ഭാഗം 
ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന സ്വാമിജിയുടെ ഉപദേശങ്ങള്‍ 
യുവാക്കള്‍ക്ക്‌ അവരുടെ പ്രശ്നങ്ങളെ 
സമര്‍ത്ഥമായി നേരിട്ട്‌ ജീവിതവിജയം വരിക്കാന്‍ 
സഹായിക്കുന്ന ആവേശത്തിന്റെ അനവരതസ്രോതസ്സായി 
വര്‍ത്തിക്കുന്നു. സ്വാമിജിയുടെ വാക്കുകള്‍ അവര്‍ക്ക്‌ 
ധാര്‍മ്മികവും ആത്മീയവുമായ ഒരു ജീവിതചര്യ 
നയിക്കാനും, സഹജീവികളെ, പ്രതേകിച്ച്‌ 
രോഗികളെയും പീഡിതരെയും സേവിക്കാനുള്ള 
മനോഭാവം വളര്‍ത്താനും സഹായിക്കുന്നു. 

സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്റെ 150-0൦ 
ജന്മവാര്‍ഷികാഘോഷങ്ങളുടെ ഓര്‍മ്മയ്ക്കായി 
ഈ പുസ്തകം വളരെ കുറഞ്ഞ വിലയ്ക്കാണ്‌ 
ലഭ്യമാക്കുന്നത്‌. 
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